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Uvop

Drama sexualniho zneuzivani zacalo pravem
prekracovat hranice tabu. Ac¢koli védomi za-
vaznosti tohoto dramatu ve spole¢nosti i cirkvi
nabyva na intenzité, mnozi lidé o ném bohuzel
stale nechtéji slySet a zaviraji oc¢i nad rozsahem
tohoto bezpravi. Toto téma se také stale castéji
vynoruje v souvislosti se svatosti smifeni, ktera
je vyjimecnym prostorem, kde se Bozi milosr-
denstvi potkava s utrpenim ¢lovéka.

Kdyz zranéni lidé pristupuji ke svatosti smi-
feni, a to nejen ve zpovédnici, ale napfiklad i pti
duchovnich obnovach, mluvi o svych zranénich
s velkymi nesnazemi. Casto se pro to rozhodnou
teprve az po nékolika letech od svych traumatic-
kych zkus$enosti, az v sobé najdou silu se s nimi
néjak vyporadat. Setkani s takovym clovékem
je pro zpovédnika kazdopadné obrovskou vy-
zvou — mél by respektovat jeho bolest, podpofit
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ho na cesté k uzdraveni a rozhodné nijak nepro-
hlubovat jeho utrpeni.

Ke zpovédi prichazeji ale i lidé, ktef{ mohou
mit povédomi o zneuzivani jinych osob nebo
nékoho v tomto sméru podeziivaji - kajicnici
byvaji velmi rtzni. Také témto lidem je tfeba
poskytnout kompetentni pomoc v tom, Ze se véci
vyjasni, doty¢ni jsou vedeni k tomu, aby pocho-
pili, co se vlastné stalo, pfipadné co se déje a jaké
to mize mit nasledky. A kone¢né - zpovédnik
se ve zpovédnici miize setkat i s pachatelem se-
xualniho nasili; k tomu v§ak dochazi malokdy.

Tato prirucka nabizi zpovédnikiim pomoc
predevsim v situacich, jimz odpovidaji i tfi ¢asti
vlastniho textu: 1) kdyz byl penitent zneuzivany;
2) kdyz penitent nebyl obéti zneuzivani, ale slo
o nékoho z jeho okoli; 3) kdyzZ je sdim penitent
pachatelem sexualniho zneuzivani.

Lidé pristupujici ke svatosti smifeni i jejich
ptibéhy jsou vidy v né¢em jedinecné (vzhledem
k osobni zkuSenosti) a kazda zpovéd je neopa-
kovatelnym setkdnim knéze a kajicnika. Pfesto
zde existuji i jisté paralely a obecna pravidla,
souvisejici s riznymi ocekavanimi a vhodnou
podporou na lidské i duchovni roving, jez se
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vzajemné prolinaji. U kazdého ze tfi uvedenych
ptipadi tedy priblizime ocekavani kajicnika, ale
i zasady, jimiz by se mél ridit zpovédnik ve svém
pristupu k nému a v komunikaci s nim, aby
slaveni svétosti prineslo co nejvétsi uzitek. Pri
zpovédi dochazi k uzdraveni predev$im diky
Bozi milosti; pokud jde o lidské prispéni, nejed-
na se jen o rady zprostfedkovatele svatosti, ale
také o jeho osobni pristup. Neni tedy dtlezité jen
to, co zpovédnik rekne, ale také to, co nefekne,
jak vyznivaji jeho slova, jak se chovd a co sdéluje
na neverbdlni urovni.

V prvni a tfeti ¢asti této prirucky bude re¢
o uloze zpovédnika v pripadé, kdy se ukaze, ze
pachatelem sexudlniho zneuzivani je knéz ¢i jina
duchovni osoba. Je tfeba mit na paméti, ze tehdy
se ¢lovéku nasledky prozitého prikofi obvykle
promitaji i do vztahu k Bohu a ke spolecenstvi
cirkve.

Trebaze tato prirucka nabizi jakysi smér,
nema ambici slouzit jako priivodce pro pravidel-
né duchovni doprovazeni ani pro ¢astou svatost
smifeni, natoz jako souhrn terapeutickych nabi-
dek. Tyka se jen duchovniho rozméru traumatu
nebo psychického zranéni a toho, jak k nim
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pristupovat z pastora¢niho hlediska. Uvedené
psychologické aspekty chtéji zpovédnikiam pri-
blizit situaci trpiciho penitenta, nikoli je vybizet
k psychoterapeutické aktivité, ktera v souvislosti
se zpoveédni praxi neni namisté.
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1.
PENITENT- OSOBA ZRANENA SEXUALNIM
ZNEUZITIM

Nadéje
neboli v co doufd a co ocekava clovék zranény
sexudlnim zneuzitim, kdyz prichdzi ke zpovédi?

Nadgéje je nesmirné diilezity a podpurny faktor
pro kohokoli, kdo se ocitne v naro¢né zdravotni
nebo emoc¢ni situaci. Posilovani nadéje trpicich
je dilezitou soucasti procesu uzdraveni, pricemz
duchovni rovina, ktera je vlastni svatosti smifen,
nebo prosté perspektiva viry, maze hrat v tomto
procesu klicovou roli.

Diskrétnost

Pro kazdého, kdo se stal obéti sexudlniho nasili,
byva velmi naroc¢né sdilet své zkudenosti a jejich
nasledky s nékym druhym. Souvisi to s pocity
hanby, s ostychem pii odhalovani intimnich za-
lezitosti a mnohdy i s tim, Ze obecné neni snadné
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mluvit o sexualité. A protoze je zpovédnice jedno
z mala mist, ktera zajistuji diskrétnost, stava se
¢asto prvnim mistem, kde se zneuzivana osoba
svéfuje se svymi traumaty. Pro penitenta je zpo-
veédni tajemstvi ochranou pred dtsledky odhaleni
zloc¢inu sexualniho nasili, které vnima jako realné
nebezpecdi.

Obéti zneuziti ¢asto pocituji strach: z ptipadné
pomsty pachatele, z hrozby soudniho procesu, ze
stigmatizace v ocich lidi, ze zpochybnovani své
vérohodnosti nebo z odmitnuti okoli — vcetné
nejbliz§ich. Mohou-li se zranéni lidé se vSim
sverit knézi v rdmci zpovédi, vidi to jako reSeni
bezpecnéjsi a méné narocné, jakkoli to vyzaduje
velké sebezapreni. Mohou tak ze sebe setféast celou
tu tihu, aniz by byli vzapéti konfrontovani s reakci
spole¢nosti, s nepochopenim okoli atd.

Naslouchat a mit pochopeni pro jeho bolest, utr-
peni a bezradnost

Penitent ocekava, Ze si jeho pribéh nékdo
vyslechne, aniz by se ho snazil bagatelizovat, zpo-
chybnovat a znevazovat. Lidé zranéni pohlavnim
zneuzitim se obvykle citi osaméli: nemaji komu
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fict, co se jim stalo, a dat prichod souvisejicim
emocim. Pocit osamocenosti prohlubuje i to, ze
vlastné ani moc nedoufaji, ze by se jim mohlo
dostat néjaké pomoci. Prostorem, kde by mohli
najit podporu, je prostiedi véficich lidi: to se
tyka dokonce i téch, ktefi jinak nabozensky prilis
aktivni nejsou. Kdyz obéti svéruji svou zkusenost
sexualniho nasili zpovédnikovi, podstupuji toto
riziko s nadéji, ze jejich bolest se zmirni, bude-li
vyslovena v bezpe¢ném prostredi, a oni se tak zba-
vi tryznivého pocitu hotkosti a zklamani. Jestlize
vSak zpovédnik reaguje s chladnou lhostejnosti
¢i antipatii, pfipadné dava najevo, ze prosté
nema cas, zmari tim nejspi$ penitentiv pokus
o uzdraveni. Nelze zapominat, Ze lidé se zkuse-
nosti zneuzivani byvaji velmi citlivi i na rtizné
neverbalni signaly.

Odnéti pocitu viny

Obéti sexualniho nasili ¢asto prozivaji fales-
né pocity viny. Nékdy dojde k tomu, Ze jim je
naockuje sam pachatel, ale sviij podil na tom
ma i vefejné minéni. Postizené osoby slychaji, ze
urcité pachatele provokovaly (napf. oblecenim,
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chovanim nebo gesty), Ze nedaly jasné najevo
svij nesouhlas a Ze si tak koledovaly o potresta-
ni. V nékterych pripadech mohly pfi napadeni
zakouset i jistou miru sexudlni rozkose, coz jeste
posiluje jejich ambivalentni a nejednoznacny
pohled na prozitou udalost.

U osob opakované vystavovanych sexualni-
mu nasili nebo majicich blizky vztah k pachateli
byvaji pocity viny velice intenzivni. Neschop-
nost stanovit si hranice, prerusit ni¢ivy vztah ¢i
oznamit utrpéné prikofi jen utvrzuji obéti v pre-
svédceni, ze se dopustily pochybent, za néz nesou
zaslouzené nasledky. Své pocity viny vnimaji jako
$pinu, poskvrnénost, toxicitu apod. Pocity viny
u lidi potykajicich se s dusledky zneuzivani byvaji
tak intenzivni, Ze jsou presvédceni, ze ani nemo-
hou dostat rozhfeseni. Nenachdzeji presvédcivé
divody, pro¢ by je mél mit nékdo rad nebo pro¢
by se jim mélo dostat aspon obycejného lidského
pfijeti.

Smiteni s Bohem

V souvislosti se sexudlnim nasilim se otazky
viry prvoplanové neobjevuji, snad jen v pfipa-
dé, Ze zneuzivana osoba je aktivné véfici, ¢asto
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premysli o Bohu, praktikuje svou viru a osobni

modlitbu, ma zkusenost s posvatnem a vira je

pritomnad i v prostfedi, kde travi svtij kazdodenni
zivot. U takovych lidi se ¢asto objevuji tfi okruhy
otazek:

« ,Kdebyl Bih?%;,,Pro¢ to dopustil?; ,,Pro¢ tomu
nezabranil?“ atp. Otazky tohoto typu jsou za-
méfené na nepritomnost Boha, zpochybnuji
jeho vSemohoucnost a lasku.

e ,Zaco mé Bih potrestal?“ — podobné otazky
jsou zaméfené na vlastni pocity viny a inter-
pretuji nasili na sobé jako zaslouzeny trest,
pro ktery zneuzita osoba hleda davod. Snazi
se tim obhadjit obraz dobrého Boha, ktery nosi
ve svém nitru.

o ,Jak mé asi bude Bth soudit, kdyz mam
v sobé takovou nenavist k ¢lovéku, ktery mi
ublizil...?“ Podobné otazky vyjadfuji starost
a obavu z Bozi spravedlnosti, zejména pokud
doty¢ny nedokaze odpustit, coz se mu v dané
chvili jevi jako néco naprosto nemozného.

V uvedenych prfipadech cesta k usmireni
a uzdraveni vztahu s Bohem spociva v tom, ze
je tieba predefinovat pohled na to, jaky je Biih
a jakym zptisobem je pritomny v zivoté ¢lovéka.
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K tomu vs$ak nemusi stacit osobni modlitba ani
duchovni Cetba, pripadné dnes tak oblibené in-
ternetové prednasky vselijakych kazateld; velkou
pomoci naopak muze byt rozhovor s moudrym
veéficim ¢lovékem. Pocatkem této cesty se miize
stat pravé svatost smifeni.

A co kdyz je pachatelem knéz ¢i jina
duchovni osoba?

Ocekavani osoby sexualné zneuzité duchov-
nim odpovidaji vétsiné uvedenych poznatkd, ale
je tfeba vzit v ivahu tento kontext. Obét si pak
muze do zpovédnika promitat vlastnosti toho, kdo
se na ni dopustil nasili (napf. nedotknutelnost,
prinalezitost k tém, kdo jsou silnéjsi a vlivnéjsi,
rddoby nabozenské interpretace sexualniho zne-
uzivani atd.). Zdrover si do néj miize promitat
obraz ,,dobrého knéze“ (napt. otcovsky rozmeér,
schopnost naslouchat, dobfe poradit atd.).

Rozpor v ocekavanich doty¢ného byva pro
zpovédnika velkou vyzvou. Mnohdy se projevuje
tim, Ze penitent vysila rozporuplné signaly nejen
ve svych vypovédich, nybrz i ve svych reakcich:
obét nasili zaujima na jednu stranu ostrazity
odstup, na druhou stranu tihne k postoji odda-
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né davéry. Jistota diskrétnosti, ktera je zpovédi
vlastni, mtiZze byt u penitenta spojena s obavou,
ze bude muset i nadale uchovavat celou zalezitost
v tajnosti. Nabyl sice uji$téni, ze aspon nékdo
o tom ted'vi, ale stejné s tim nemize dal nic délat.
Frustrované citové potieby takto postizenych je
motivuji k tomu, aby hledali naslouchajici ucho,
pochopeni a upokojeni. U nékterych jedinct se
tyto potfeby naplnuji ve vztahu k Bohu, prostred-
nictvim modlitby; naopak jini uz nejsou schopni
praktikovat nabozenské ukony, protoze je maji
spojené s prozitym utrpenim a jeho ptivodcem.

Muze se stat, ze pachatel je dokonce duchov-
nim radcem nebo zpovédnikem osoby, vii¢i niz se
dopustil ¢i dopousti sexualniho nasili. Problémem
je v takovém pripadé nejen naruseni intimity
dotyc¢ného, ale také naruseni vztahu zranéného
¢lovéka s Bohem. Obét nésili ma pak pocit, ze
pachatel o ném vi tplné vsechno a 7e ho tim
naprosto ovlada. Jit ke zpovédi k jinému knézi
vyzaduje od obéti o to vétsi odvahu a byva vy-
razem zoufalé touhy toxicky vztah ukoncit. Je to
pokus hledat novou perspektivu viry, dat svému
zivotu novy smysl.
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