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uvoD
CESTA TVEHO ZIVOTA

Zivot je ,néco vic“. A kazdy ¢lovék to tak né&jak tusi.
Zivot, to je zprvu to, co Ize vidét a ¢eho se Ize do-
tknout. Slunce. Auto. Lasagne. Prava ruka. Vitr ve vla-
sech. Lidé venku pred oknem. Cely Zivot je plny véci,
osob a udalosti. Ale to mluvim jen o tom, co je vidét.

VSechno to ted oznacim jako ,box“. Myslim tim
cely rdmec, v némz se odehrava nas bézny Zivot.
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Také zvirata jedi, spi a pobihaji kolem. A jsou v za-
sadé spokojend, pokud tedy maji dostatek potravy
a néjakého partnera, aby se mohla rozmnoZovat. Clo-
vék je v tomto ohledu jakousi zvlastni vyjimkou. Jako
jediny Zivocich tusi, Ze je i néco vic. Ze existuje jakysi



hlubsi smysl, skryté tajemstvi, vyssi dimenze byti.
A prdvé na tuto dimenzi si chce posvitit tato kniha:
pokusi se ji néjak uchopit a proniknout do hloubky.
Postupovat budeme velice prakticky. Kazda kapi-
tolka ndm naznadi dalsi krok do svéta, ktery neni vi-
dét, do té velké a fascinujici skutecnosti vné , boxu*.
Nabizi se tu dvandct podnétli na dobrodruznou cestu
do Zivota, ktery se prosté do Zadné Skatule nevejde.

UNE BOXU
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Ale prejdéme k praxi. Nejprve vSak mald prosba
o prominuti: Pouzivam tu d{ivérné oslovovani ve dru-
hé osobé singularu. Doufam, Ze to nikomu nebude
vadit. Coby autor se s tebou, ¢tenafi, chystdm provést
jisty pokus: Vezmu té za ruku a ukazu ti kroky, kte-
ré sam den za dnem podnikdm uzZ po mnoho let. Rad
bych to udélal osobnim a zcela prostym zplsobem,
a proto se té odvazuji oslovovat takto naptimo.

Pfemyslejme o Zivoté. Zijeme na této zemi par
desitek let a pak je konec. Odkud pfichdzime? Kam
jdeme? A jaky to ma vibec smysl? Otazky, které si
mnoho lidi nikdy nepolozi, ale jakmile v nas jednou
procitnou, nedaji se umlicet lacinymi frazemi. Jak ale
zjistit, odkud se vibec bere nase existence a k ¢emu
je dobra?

Snad by to mohlo jit, pokud...

Ano, kdy vlastné?

Pfedstav si pfi-
stroj, kterému nero-
zumis. Néjakeé Srouby,
packy, rucicky, pru-
Ziny, ale neni z toho
moc poznat, k ¢emu
vlastné slouzi. Lze se

ho dotknout, pozo-

rovat ho, poslouchat
jeho chod. Z toho vsak nemusi byt jasné, kvuli ¢emu
byl sestrojen.

Chceme-li védét, jak ma fungovat néjaky technicky
pristroj, klademe si otdzku, k ¢emu byl vyroben, jaky
ma smysl, k ¢emu tu je. V pfipadé nejasnosti by to
mél védét aspon jeho vynalezce, vidyt ten ho prece
za néjakym ucelem vymyslel.

Totéz plati o nas lidech.



Zijes. To, ze existujes, neni dilem nahody ani rozma-
ru tvych rodicd. Vzdyt i oni se tu ocitli jen diky tomu, Ze
uz existoval nékdo pred nimi. A zrovna tak i kyslik nebo
gravitace. Odkud to vSe ale pochdzi? Smysl samotné-
ho Zivota, ano, smysl celého svéta stoji a padd s toutéz
otazkou jako u onoho zvlastniho pfistroje: Proc¢ vibec
existuje néco, a ne nic? A za jakym ucelem to vzniklo?
Otdzka po smyslu vede nevyhnutelné k otazce po ,vy-
ndlezci“ — tvlrci nas lidi a celého vesmiru.

Smysl vSeho se objasni teprve tehdy, pozname-li
toho, ktery to vse stvofil. Kdyz fikam, Ze ho pozname,
nemyslim tim jen, Ze si 0 ném néco precteme. Mam
na mysli skuteény, pfimy kontakt. A pro takové osobni
poznavani existuje i odborny termin — modlitba.
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Modlitba neni
vSechno. Ovsem
bez modlitby
jde vSechno

vnivec.

A vSechno, opravdu vsechno se v Zivoté zméni,
kdyZ to s ni zacneme myslet vazné. Zni to jako odvaz-
ny prislib. Je to ale néco, co se znovu a znovu uskutec-
nuje v mém vlastnim Zivoté i v Zivotech stovek dalsich

lidi, s nimiZ jsem na cesté.

Tyto radky pise nékdo, koho se to osobné doty-
ka. Je tomu uZ skoro dvacet let (od roku 2005) kdy
vedeme s mou Zenou Juttou ,Ddm modlitby” v né-
meckém Augsburgu. Nasim heslem je ,Modlime se
dnem i noci” (Night and day we pray): Modlitba u nas
opravdu neuticha dnem i noci, a to po 365 dni v roce,
24 hodin denné. Kazdopddné po takové dobé uz by
mélo jit o tomto dobrodruzstvi s Bohem leccos sdélit.

Tato kniha vSak nema pojednavat o Domé modlit-
by, nybrz o bézném Zivoté. VSechna uvedena cviceni
funguji uprostfed normdlni vSednodennosti, nejen
v klastere, nejen v néjakém domé modlitby ¢i na pus-
tém ostrové.

V evangeliich najdeme jen jediné misto, kdy JeZiso-
vi u€ednici prosi svého Mistra, aby je néco naucil. Co
by to tak mohlo byt? Chtéli se snad od JeZiSe dozvé-
dét, v ¢em spociva tajemstvi jeho laskyplného vyza-
fovani? Nebo jak dosdhnout trvalého miru ve svété?
Anebo ¢im to, Zze dokaze uzdravovat tolik nemocnych?
Mé osobné by napfiklad velice zajimalo, jak to Jezis
udélal, kdyz proménil vodu ve vino. JelikoZz umim oce-
nit sklenku dobrého bordeaux, povazoval bych tako-
vou otazku za velice uZite¢nou.

Ucednici vSak JeZiSe prosili o jedinou lekci, a sice:
,Nauc¢ nas modlit se” (Lk 11,1). Proc¢ praveé tato otdz-
ka? Na JeziSové modlitebnim Zivoté muselo byt
néco tak pfitazlivého, Zze tomu chtéli pfijit na kloub.



A také asi vidéli na jeho Zivoté, jaky vliv ma modlitba
na vSechno ostatni, co délal. Bez modlitby vlastné ne-
délal vlibec nic.

Zajimava je JeZiSova odpovéd. Jezis je totiz skutec-
né naucil se modlit. Mohl taky Fict: ,,To se neda naucit,
je to prosté dar: bud ho ¢lovék ma, nebo nema.” Pak
by to bylo néco jako charakterova vlastnost. Bud' by-
chom byli od narozeni zboZni, nebo spis ,bez duchov-
niho nadani“.? Nikoli, modlitba je evidentné néco, co
se Ize naucit! OvSem prestoze ucednici putovali s Je-
ZiSem uz tak dlouho, nezdd se, Ze by se automaticky
uméli modlit. Je to tedy nepochybné néco, ¢emu se
musime ucit; néco, v ¢em muzeme rast.

Tato kniha ti chce pomoct, aby ses modlit na-
ucil. Jde o jakysi ,kurz pro samouky”, a to jednoho
z veledulezitych Zivotnich pfedmétl (moznd i toho
nejdilezitéjsiho). NepUjde o Zadné teorie, ale o sou-
vislosti modlitby se vSemi aspekty nasi lidské existen-
ce — a také s tim, jak se nas Zivot mdze kompletné
promeénit.

Otevird se pred tebou tvoje Zivotni cesta, ten nej-
vétsi poklad a to nejkrasnéjsi tajemstvi. Ale pozor:
pak uz nezulstane nic jako dfiv!

1 Dosl. ,,naboZensky nemuzikalni“: tak se o sobé vyjadril filozof Jur-
gen Habermas ve svém projevu pfi predavani Mirové ceny némeckych
knihkupcd v roce 2001.
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NIC

Nic.

Citim, Ze leva kapsa u kalhot je néjak podivné
prazdna. Néco v ni chybi. A nemusim do ni porad sa-
hat, abych na néco reagoval. Nehrozi, Ze by v pfistich
dnech néco zabzucelo &i zazvonilo: V kapse kalhot to-
tiZz nic nemam. Nemam tu ani mobil, ani internet, ani
Zadnou praci! Vypada to skoro jako odvykaci kura.

Posledni dny byly tak plné: rozhovory, pracovni
schlizky, prace na projektech, rozhodovani. Jsem ted'
vytrzen z tolika témat, ktera jesté pred par hodinami
vyplriovala celou mou mysl. Nyni uz pul hodiny sedim
v auté..., Uplné sdm — a bez viech elektronickych vy-
mozenosti, které mi jindy pfipadaji tak nepostrada-
telné.

Prvni pozorny pohled z okna auta. Je kvéten, kolem
ubihaji zelené louky a pastviny... a vnucuje se otazka,
co se tu vlastné da cely den délat, kdyz ¢loveék neni
krava. Ctyfi dny v Allgiu, daleko od civilizace. Zata-
Zena obloha, slaby dést. Od vesnice k vesnici ¢im dal
vétsi venkov... Ze vibec existuje tak rozlehly kraj, da-
leko stranou vSeho déni! Spousta vesnicek se jmény,
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ktera jsem v Zivoté neslysel. Moc se tu toho asi nedé-
je. Vlastné zhola nic.

Teprve kdyZz oto¢im klicem v zdmku a vstoupim
do bytu, ktery jsem si pronajal, dolehne to na mé pl-
nou silou. Budu tu travit celé Ctyri dny. Jak jsem v(-
bec mohl na takovy ndpad pfistoupit? ,Zkus prosté
jednou nic nedélat,” tak mi to poradil jeden dobry
kamarad. Hmm... Zajimava myslenka. Ale co presné
to ,nic” znamena? Jen Cist a psat? Ne, viibec ne. Pro-
myslet si, o co mi v Zivoté jde? Ne, to také ne. Toulat
se a objevovat mistni pfirodu? Ani to ne. Jak prosim?!
Vlastné to nelze uchopit. A pfece mé to néjak laka...
Ano, vlastné proc¢ ne?

OvSem nahle se mé pfi tom pomysleni zmocnu-
je strach. Je to néco tak nezvyklého, zvlast kdyz jsem
dost aktivni ¢lovék. Prosté viibec nic nedélat? S nikym?
A zUstat par dni Uplné bez podnétli? Jsem zvykly, Ze
u mé se porad néco déje. A kdyz uz se nic nedéje, pak
si najdu, co délat. Jsem ten typ, ktery si na plaz pfinese
Stos knih; ktery vyuzZije kazdy prostoj, aby pfinejmen-
Sim néco planoval. (Treba jak zachranit svét...)

Ted ale sedim na pohovce a zirdm do allgduského
NIC. Pocit je to zvlastni. Ticho je tady tak hutné, Ze by
se dalo krajet, a vSechno prostupuje. K tomu ¢ervena-
vé, zpola osvicené mraky na podvecerni obloze. Miji
prvni hodina. Medova Zlut pozdniho svétla zbarvuje
zdi protéjsiho domu.
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To ticho skoro
boli. Vibec ne-
vim, jak ty Ctyfi
dny preziju. Ctyfi
dny naprostého
NIC. Ale kdo vi,
co vSechno jesté
objevim. Citim
se asi jako Neil

Armstrong, kdyz
udélal prvni krok
na Mésici. Neprobadand krajina... A tuseni, Ze by tu
na mé mohlo ¢ekat néco velkého.

NIC. Co se vlastné déje, kdyzZ se nic nedéje? Odrek-
li schizku. Kdmos nakonec nepfijde. Prace je hotova
rychleji, nez jsem cekal. Tam, kde jsem mél predtim
zaznam v didfi, zeje bila stranka.

Co se déje, kdyz se nedéje NIC? VétSinou si rychle
najdeme, co by se dalo délat. Dat pizzu do trouby, vy-
fidit néjaky e-mail ¢i naléhavou domaci praci... Nebo
jen prosté zapnout televizi. Ticho, NIC, je totiZ néco
zvlastniho. Honem sluchatka na usi, kromé toho jes-
té letmo zkontrolovat Facebook. Nebo nékomu zavo-
l[am, protoze byt sam je takové... Proc¢ vlastné? Je to
snad strach z ticha, ze samoty? Co je tak Spatného
na tom, kdyz pro jednou nebude NIC? Co potom?
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