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VYPADLA Z HNIZDA

ﬁh’nky

PRED A POTE

Pti cetbé této knihy budete den po dni sledovat
pribéh naseho manzelstvi a nasi rodiny. Pred osmi
lety jsme ucinili jista rozhodnuti, jeZ nds dalece pfesa-
huji; uz tehdy jsme vSak méli jistotu, Ze se mame vydat
prave touto cestou.

Nase jistota byla tehdy tak neochvéjna, az to bylo
zardzejici — tim spis, Ze osobné nepatfim k lidem, kte-
fi nikdy o ni¢em nepochybuji.

Zacala jsem psat néco na zptsob lodniho deniku.
Az do Maruscina prichodu jsem si tam den za dnem
zaznamenavala vSe, co nas postupné vedlo az k di-
vence, jez se méla stat nasim ditétem. Bylo to viibec
poprvé, co jsem se pustila do psani, pricemz tato
touha se ve mné zrodila zcela pfirozené. Jednoho
»obycejného” pondélniho vecera jsem zkratka otevre-
la sesit, aniz bych védéla, co se bude dit dal. Popadla
jsem prvni pero, které mi prislo pod ruku, a uprostred
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drobkd na kuchynském stole a mezi papiry s bas-
nickami nasich star$ich déti jsem se snazila uchopit
pocity, jez se mé zmocnovaly, onen tok zZivota, ktery se
ve mné mocné vzdouval a kypél. V tu chvili se ten se-
$it pro mé stal jakousi jimkou, nddobou pfipravenou
ptijmout pfemiru pociti, které se draly na povrch.

Husta mlha ustoupila a na$ zivot zacalo zalévat
jakési neznamé svétlo. Nekladla jsem si otazku, pro¢
pisu, ani co budu délat se sesity popsanymi nasim pri-
béhem, které se uz zacinaly kupit. Nepsala jsem ,,aby*,
nepsala jsem ani ,,protoze® Psala jsem zcela prirozeng,
bez jakéhokoli tlaku ¢i pomysleni na Ctenare. Prosté
jsem vzala pero, abych popsala jitfenku, ktera vzcha-
zela nad na$im novym Zivotem, jako to déld malif,
kdyz smaci $tétec v paleté barev, aby zachytil krasu
toho, co vidi.

Psala jsem z obavy, aby ten mocny proud proud zi-
vota neupadl v zapomnéni.

Moje radky byly nakonec publikovany v knize Vy-
padla z hnizda (Tombée du nid), jejiz druhé vydani
nam nyni dava prilezitost, abychom opét potvrdili,
ze pro nase manzelstvi i nasi rodinu skutecné existuje
obdobi ,,pred a ,,poté".
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»Pad“ z nasich jistot

Na ty uplynulé roky se ohlizim s hlubokou vdé¢nosti
atikam si, Ze se na nds skute¢né usmalo $tésti. A pritom
nic z toho, co zakousime, nam nikdo nepredpovidal.

Védéli jsme, ze to bude naro¢né — nicméné vsichni
odbornici, ktefi se nas snazili pfivést k rozumu, ndm
li¢ili nas zamér jako otfes, jenz zni¢i nasi partner-
skou i rodinnou rovnovahou. Naslouchali jsme jejich
teoriim plnym védeckych termint, které nam byly
predkladany jako skutecnost ,,bez iluzi®

Jejich suverenita v§ak ve mné vzbuzovala rozpaky.
Marné se ohanéli diplomy, jejich slova mi znéla fales-
né, protoze mluvili o svété, ktery jim byl ve skute¢nosti
cizi. Kdo totiz miize hovorit o pousti, o vyprahlosti,
o horku a radosti z vitézstvi nad sebou, aniz se kdy
dotkl pisecnych dun, nebo aspon zakusil ono hlu-
boké ticho, v némz je slyset i tlukot vlastniho srdce?
A kdo miize néco védét o postizeni, jestlize sam nikdy
nepohladil tvar hendikepovaného c¢lovéka, neplakal
nad jeho utrpenim, nesmal se prehrsli necekanych
situaci... Ted uz chapu, pro¢ se nam nedatilo nalézt
vice porozuméni a proc¢ se ti odbornici tak rozcilova-
li. Domnivala jsem se, Ze mi nedtavéfuji kvali mému
mladi, kvali mé zbrklosti ¢i fantazirovani. Ale pro-
blém byl v nécem jiném - ve vzdjemné komunikaci.
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Oni pocitovali tzkost z nasi zadosti o adopci ditéte
s postizenim, my zase z jejich zptsobu Ziti bez rizika.

Nachdzeli jsme se tak ve dvou vzdjemné nepro-
stupnych svétech, s vidénim skutecnosti, které se
v nicem neshodovalo, nemélo zadné sty¢né body:
Oni chtéli neustale zvazovat, my uz zase zit. To ale
neznamena, ze bychom odmitali myslet. Jednodu-
$e feceno, jakmile jsme jednou rekli ,,ano® tomu, Ze
prijmeme dité, které je né¢im ,,0dlisné®, Ze si je vez-
meme do rodiny, zaujali jsme postoj davéry: Smifili
jsme se s tim, Ze nebudeme mit hned na vsechno
odpovéd a dovolime, aby nas ¢as milosrdné a v po-
stupnych krocich pripravil na vSechno, co nam Zivot
prinese.

To byl v naSem zivoté posvatny pocatek cesty. Tre-
baze jsme zustali na stejném misté, kde jsme byli, vydali
jsme se na tu nejblaznivéjsi cestu... s jednosmérnou
jizdenkou, bez moznosti navratu. Uvédomovali jsme
si $ilenost svého rozhodnuti, ale laska k tomu ditéti
byla silnéjsi nez viechny rozumové divody.

Ani dnes nedokazu presné ,vysvétlit, pro¢ jsme
se rozhodli pro adopci, tiebaze jsme netrpéli neplod-
nosti. Nedokazu vysvétlit vnitfni silu, diky niz jsme
touzili milovat ,,posramocené” dité, i kdyz jsme uz
méli svych Sest déti. Nedokazu vysvétlit vnitini pokoj,
ktery jsme spolu s Nicolasem pocitovali, kdyz jsme se
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vydali na cestu, jez se zdala byt kamenita a plna dér,
jak nds vsichni varovali.

Za tim ditétem nas nevedly ani humanistické
idealy, ani zadny masochismus. Jiz dlouho pred sa-
motnym setkdnim v nds pomalu klic¢ilo otcovstvi
a matefstvi, sililo a ur¢ovalo smér celé nasi rodiny.
Bylo to volani lasky, to vime jisté. Bylo tfeba projit
»velkym kanonem®, v némz nam vsichni predpovidali
jistou ,smrt“ — pfinejmensim smrt nasi bezstarost-
nosti a svobody. Podle nich, pokud bychom se toho
silenstvi dopustili a sevieli to ,poSramocené” dité
v narudi, uvazali bychom si k sobé jeho ,,bezmocné
télo” jako kouli u nohy, ktera nam vezme vsechnu svo-
bodu a volnost.

Nas zivot se mél dramaticky zménit a nadéle byt
tézky, namahavy, naro¢ny a jednotvarny.

Probirali jsme to s odborniky i s nadim okolim.
~Hendikep si clovék nevybird, hendikep se pouze trpné
sndsi...,“ takova je teorie, jiz zastavaji mnozi lidé. Ja
jsem na to vzdycky odpovidala: ,Vybrali jsme si jen to,
Ze tohle dité chceme milovat. Nic vic...“

Pamatného 24. kvétna 2013, kdy jsme s manzelem
s laskou prijali Marusku za svou dceru, jsme zacali
zakouset, ze cesta k pfijeti hendikepu, na niz se mi-
zeme zblizka dotykat lidské krehkosti, neni cestou
vyprahlou.
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Dny ubihaly jeden za druhym a my jsme pozoro-
vali radost déti z toho, Ze mohou milovat svou malou
sestficku. Byl to ,,pad” z jistot (pfinejmensim opou-
§téni téch, které nam byly podsouvany). Na vlastni
kizi jsme zakusili, Ze milovat nékoho takového, jaky
je, znamena cestu plodnou, troufam si fict az neuvéri-
telné plodnou! Tato cesta nas dovedla do jiného svéta:
svéta neznamého ¢i malo zndmého, jehoZz bohatstvi -
navzdory vSem tézkostem - je nesmirné...

Nové nastoupena cesta byla natolik pozehnana, ze
se nase rodina zahy rozrostla o dalsi dvé postizené déti
z kojeneckych tustavi: Marii-Garance, ktera k nam
prisla v roce 2016 s tézkym vicecetnym hendikepem,
kvili némuz bude po cely Zivot zcela zavisla na néci
péci, a malého Frederica, jehoz jsme pfijali v roce 2019
s nemoci mozecku.

Svét, ktery jsme objevili, byl neuvéritelné plodny

Plodnost neztistala omezend jen na nase rodinné
spolecenstvi, do néhoz jsme ptijali déti s postizenim.
Maruska odstartovala ,,plodnost® az vybusnou!

Kdyz jsme ji totiz konec¢né sevreli v naruci, k nasi
velké radosti jsme mohli poznat dalsi rodiny s ,,odlis-
nymi“ détmi. Mohli jsme si tyto déti pfivinout k sobé,
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naslouchat bolestem jejich rodict, vidét, jak jejich
rodice pomalu zdvihaji hlavu a objevuji novy Zivot,
ktery se pfed nimi otvira... A to nikoli Zivot neradost-
ny, ale spis necekany, nepredvidatelny, plny drobnych
prekvapeni uprostied kazdodennosti.

S mnohymi témito rodinami jsme se spratelili...

A tak jsme se dali do dila. Spolu s Nicolasem jsme
zalozili asociaci ,,Jombée du nid®, abychom upozor-
nili na déti a dospivajici s hendikepem. Touzili jsme
jim naslouchat, vénovat jim pozornost, nechat je, aby
sami sdileli své zivotni pribéhy. Lidé az prili§ casto
mluvi za né, pfitom oni sami nam toho maji tolik co
fict... Citili jsme, Ze timto zpiisobem muzeme rodi-
nam pomoct, aby jejich hendikep prozivali lehceji
a v trochu radostnéjsich barvach.

Pozdéji vysly i dvé dalsi knihy, které opét zachy-
cuji ,,pfemiru® radosti a novych poznatkd, jez nam
déti prinaseji. Také jsme se chtéli vice zamyslet nad
novym svétem, jenz se pfed nami oteviral a promlou-
val k nam velice prostym jazykem, jemuz vsak lidé
nechtéji naslouchat...

Spolu s prateli jsme rovnéz zalozili $kolu, abychom
détem se specifickymi potfebami zpfistupnili vzdé-
lani. Jde tedy o jakysi ,,motyli efekt, o Zivotodarnou
energii, ktera nas vede k tomu, abychom spole¢né bu-
dovali, vytvareli, sdileli... a milovali.

15



OBSAH

Pred a poté......ccoecueeriicicieieieeceeeeee et 9
»Pad“ z Nadich JiStot.....cccveurieiciniriccnecceces 11
Svét, ktery jsme objevili, byl neuvértitelné plodny ..... 14
Chtéli jsme poukazat na svétlo, které vyzaruji lidé
S POSHZENTIM .. 16
Neni vSechno zlato, co se tIpyti ......cccocuvverierrcrriuercnnee 17

»Na zemi neni malo prilezitosti k iZasu, jen malo téch,

kdo zasnou.“ Eric-Emmanuel Schmitt............cc.c.c...... 18
Déti nas privedly k touze po poznani .............cccuuc...e. 21
To nas vSak nezbavuje utrpeni........coececeeeveeeuvecunecnnnn. 22
Narodili jsme se, abychom prozili pfibéh lasky......... 24
Cesta k novému Zivotu .......ceevereueinierireneeninicrcsnnennes 27
Byl jednou jeden... ..o 27

155



Zvolila jsem [asKU. .. .coooeerreciriciccreccecceee 31

Stejne jako tvidj OteC.....cvveuecuriereiiciicirecieceeene 33
Prvni kriicky na cesté za tebou ..........ccccveuviercrriennnnn. 35
Pro¢ praveé ty? ..o 37
Nezapomenutelny SilVestr ...........ccceveeuveeirivcrninciennenes 40
Nekonecny rok.......ccceeverininnneneninnnnenennnnenennennes 45
Schiizka pIna nadéje ..o 45
Prvni obraz: nds rodinny klan.........c.cccoeeviinnnne. 50
Nezadrzitelnd upfimnost déti .......c..cocveveeerecerenceennenee 51
Zmitame se mezi protichidnymi nazory ................... 52
Prvni zKIamani.......cccoeeveninicincniccneeeene 55
Jedno Krasné setkani.........coevevevevveviveisiineeeceeeceenns 57
Druhy obraz: nase mald Philu........cccoccviininnnnnee. 62
Hlava v oblacich a nohy v Zenevském jezefe............. 62
Horky navrat do SKoly......c..ccvveenicnecinincirnccnneennne 67
Prvni stani pred Komisi.......cccooeeiviciniciniccininccininne. 78
Rekomando prindsejici zklamani .......ccoecvuvcecunencnnce. 83
B0j POKIaCuje .....ccuvueuiiciiciriccic e 85
Opét na ,freudovské pohovee®........ccoocvvernervenecnnce. 93
Pada snih......ccccoiii 98
Druhé stani pred KOmisi ........ccoveeeeuevrrincnccreininencnee 101

156

Brzy prilet] CAp ..covvucveceerecrecercecc e 105
Dalsi momentka: Marin........cccccccoeuvierrevcrrencennecnnnnes 109
Radost stFida Zal......c.ocoeevveeurecrrincerecrececerecenes 110
Opravdu k nam prijdes? .........oceevevvicrincnincncnnecnnnacne 113
Souhlas mame, ale co dal? .........cccccvviiiniiinicnninnnn. 113
Hra na ,,co kdyby“ ..o 115
Mala schuizka... velky krok kupredu.........c.cccvuucunccce 118
»Len spravny™ telefonat .........ccvevcnerecircineenicnnn. 119
Koneéné tvllj pribeh ......coecuvecurinccinicircriccrecnes 121
Datum vyryté do srdce.......coceuvueemnicrrencrreneecnnicnnnnes 122
Zpatky v hnizdé... uz naporad! ........cocoveuveviencnncs 125
Krasné setkani s 1éKarem .........ccocoeevecurevcerenceennecunnnes 126
Predehra k novému Zivotu.........cccceecvvicciriniecnnicnnnnes 128
Porad ta samd pisnicka........cccveeereeerenererneeernecrneennnn. 133
Doslov rodinnych pratel...........ccococeeviviviiiniicninncnnnnee 135
Doslov pediatra........cccoceeevveniinineneeniinencneninisinennenns 141
Podékovani autorky ..........cccccevcvencninecniniencnincninncnne. 147
Asociace ,,Jombée du nid® ......ccovuveeeeeirveirrreeeeeeeeeenne 151
157



