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PANE, POMOZ MI DAVAT NAJEVO
LASKU KAZDEMU Z MYCH VNOUCAT

Kazdé dité je jedinec¢né a lisi se od vSech ostatnich —
dokonce i v ramci jedné rodiny. Nemutzeme cekat, Ze
vSechna vnoucata budou mit tytéz silné stranky, my-
$lenky nebo potieby. Nelze ani predpokladat, Ze prozivaji
konkrétni udalosti naprosto stejné jako ostatni ¢lenové
rodiny. Dynamika v rodiné se neustdle méni a méni se
i vnimani ditéte.

Zaroven ale plati, Ze kazdé dité ma tytéz zakladni po-
tfeby. Vedle toho, Ze je tfeba ho krmit, oblékat a posky-
tovat mu stfechu nad hlavou i péci, je nejvétsi potrebou
kazdého ditéte laska. Presto vak kazdé dité lasku vni-
ma a prijima odli$né. Jako prarodice se musime naucit,
jak nejlépe nasim vnoucatiim projevovat svou lasku.

Proste Boha, aby vam pomohl projevovat lasku kazdému
vasemu vnouceti takovym zptisobem, aby ho pochopilo,
a dokazalo tak vasi lasku i pfijmout. Jediné Biih s jistotou
vi, co se skryva v srdci ditéte.

Neéktetilidé maji s projevovanim lasky problém - do-
konce i kdyz jde o vlastni déti nebo vnoucata. Nezname-
na to, Ze je nemaji radi. Nejspis je i hluboce miluji, ale
nedokazou to dobfe vyjadrit. Takovy clovék si sam casto
pro$el podobnym druhem vychovy: lasku mu upirali nebo
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jinedokazali dat dostate¢né najevo, a proto nemohl uvéril
tomu, Ze ho ma nékdo rad.

Podobnou zku$enost mam za sebou i ja. Nevzpomi-
nam si, ze by mi aspon jeden z rodict kdy fekl: ,Mam
té rad.“ A neslySela jsem to ani od nikoho jiného z $irsi
rodiny - ne, Ze by néco takového viibec mohli udélat,
kdyz jsem od nich byla vétSinou izolovand. Moje matka
se chovala, jako by mé nenavidéla. Fyzicky i slovné na mé
utocila a po znac¢nou cast détstvi mé zavirala do skfiné.
Byla totiz psychicky nemocna a tato choroba se s priby-
vajicimi lety bohuzel stavala zjevnéjsi.

Tata mi nikdy neublizoval. Byl laskavy, ale nedokazal
dat své city najevo. Pozdéji, kdyz uz jsem byla dospéla,
se mi svéril, Ze se s matkou rozhodli nikdy mé nechva-
lit ani nepovzbuzovat, abych nebyla rozmazlena. ,,To je
ale priSerny napad!“ projelo mi hlavou a slibila jsem si,
ze svym vlastnim détem to nikdy neudéldm. Rozhodla
jsem se udélat vsechno pro to, aby védély, ze je nékdo ma
rad - Ze je miluje Buih i ja -, a prosila jsem Boha, aby mi
to pomohl dobfe provést.

Brzy mi doslo, ze jsem prili§ poznamenana, a tudiz
nevim, jak lasku od druhych pfijimat ani jak ji vracet. Az
do chvile, kdy jsem prijala Bozi lasku, jsem nedokazala
skute¢né milovat ani byt milovana.

Ze vs$ech nejvic jsem v détstvi a dospivani méla rada
svou sestficku, ktera se narodila, kdyz mi bylo dvanact.
Bylo to to nejlepsi, co se kdy nasi rodiné i mné stalo.
V podstaté jsem ji vychovala, protoze matka prohlasi-
la, Ze kdyZ zrovna nejsem ve $kole, mdm ji na starost.
M¢ to ale neobtézovalo, protoze jsem do ni byla blazen.
Po dokonceni stiedni skoly jsem ovSem musela z domu

18

odejit, abych utekla pfed mat¢inymi slovnimi utoky a pred
konflikty, které to v rodiné vyvolavalo. Citila jsem se pro-
vinile, Ze jsem svou sestru opustila, védéla jsem v3ak, Ze
se z toho toxického prostfedi musim dostat pry¢, abych
pak jednou pomohla uniknout i ji. Navic jsem byla pre-
svédcena, Ze kdyz odejdu, domacnost se zklidni.

Ocividné jsem se v tom zmylila.

Ackoli se matka k mé sestfe nikdy nechovala tak kruté
jako ke mné, pozdéji jsem se dozvédéla, jak moc ji zane-
dbavala a jak se sestra citila v mnoha ohledech opusténa.
Nedochazelo mi, jak $patné to s ni je, dokud mi o tom
sama nevypravéla. Bylo mi ji hrozné lito kvili vSemu,
co si musela prozit, nevédéla jsem vsak, co jiného jsem
v dané dobé mohla délat.

Byly jsme dvé sestry z jedné rodiny, riizné véci a uda-
losti jsme ovSem prozivaly i vaimaly jinak. Otfaslo mnou,
kdyZ jsem sestfe nabidla, Ze ji bud zaplatim vysokou
$kolu, anebo ji zaridim obchod, kde by prodavala sva
profesiondlné vytvofend umélecka dila, ale ona nestédla
ani o jedno. Vzdycky jsem byla odhodlana dostat se co
nejdal od toho, jak jsem sama vyristala. Ona naopak ci-
tila beznadéj a chybélo ji sebevédomi, aby se viibec chtéla
do néceho pustit. Nakonec jsem se smifila s tim, Ze o nic
z toho, co jsem si pro ni prala, ona sama nestoji.

V nékterych rodinach maji déti pocit, Ze nejsou tak
milované jako jejich sourozenci. S podobnou zkusenosti
se mi lidé svéfovali mnohokrat, a pfestoze v tom miize
byt i kus pravdy, stejné tak muize byt pfi¢inou jen jejich
vlastni vnimani rodinné dynamiky, protoze laska se jim
nepiedavala takovym zplisobem, ktery by dokazali jasné
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vnimat. Ale at uz je tento pohled skutecny, nebo ne, jizva
po ném zustava v kazdém pripadeé.

Nejvétsi dar lasky

Jednim z nejvétsich darii lasky, ktery svym vnoucatiim
miuizete ddt, jsou modlitby za né.

Mezi mnoha pfinosy, jez modlitba ma, je jednim z nej-
uzasnéjsich ten, Ze nejen rostete vlasce k osobé, za kterou
se modlite, ale zaroven s vasimi modlitbami jako by ona
vasi lasku — nebo lasku Bozi - skrze vase modlitby citila.
Kdyz lidé rikaji: ,,Citil jsem, Ze se za mé modlis,“ je to
pravé tento pripad, ackoli tomu tfeba uplné nerozuméji.
Kdyz se totiz za nékoho priblizujete k Bohu v modlitbé,
prohlubuje se i Bozi liska ve vagem srdci. Cim vice ¢asu
stravite v rozhovoru s Bohem, tim vic jeho lasky proudi
do vds a tim vic ji také pretéka a tece skrze vds.

Biih je ldska, a kdyz se modlite, jste v kontaktu se vsim,
¢im on je. Kdyz se modlite za jiného clovéka, dostavite
k tomu dotycnému BoZi srdce plné ldsky.

Dochazi jesté k dalsi uzasné véci — kdyz se za nékoho
modlite, mze Bih obmék¢it srdce této osoby ve vztahu
kvam. Je to prenos Bozi lasky k osobé¢, za kterou se mod-
lite. Nemohu dolozit, Ze se to déje pokazdé, ovsem zazila
jsem to — a stejné tak i bezpocet dalsich lidi - tolikrat, ze
to nelze poprit.

V §irsi rodiné jsme méli pribuzného, ktery se ke mné
choval velmi hrubé a nepfijimal mé, aniz bych védéla, co
ho k tomu vede. Sotva jsem se s nim znala. Kdyz jsem ale
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prijala Pana a dozvédéla se néco o sile modlitby v Jezi-
$ové jménu, zacala jsem se za doty¢ného modlit, aby své
srdce oteviel Bozi ldsce. Uzasné bylo, ze se predevsim
obmeék¢ilo mé srdce ve vztahu k nému. A nejen to: kdyz
jsem ho po letech zase vidéla, pozdravil mé jako davno
ztraceného pritele. Nevidéla jsem naprosto zadny divod,
pro¢ mé diiv odmital, a ted jsem nevédéla ani o nicem,
co ho ptfimélo k tomu, aby mé najednou ptijal. Musela
to zptisobit jediné modlitba. Za celd 1éta jsem ho vidéla
pouze ve dvou zminénych pripadech. Néco podobného
jsem vsak zazila mnohokrit, existuje tu tedy jakasi silnd
dynamika, jez nastupuje, kdyz se modlime za druhé, aby
otevreli sva srdce Bozi lasce.

I kdyz od svych vnoucat Zijete daleko a nevidate je
casto, mize mit na jejich zivot veliky dopad i to, Ze jim
telefonujete, posilate pohledy, dopisy, e-maily, videa
a pozornosti v podobé darka - zvlast pokud jim k tomu
opakované rikate, Ze se za né stale modlite. Vybidnéte je,
aby se vam svérovala se vSemi konkrétnimi potfebami,
které chtéji, abyste jim v modlitbé vyprosili. Vage mod-
litby mohou napomoci vytvofeni pouta lasky mezi vami
a va$imi vnoucaty - a to i na dalku.

Odstranit prekazky

Jezi$ nas ucil, jak se mame ujimat odpovédnosti v du-
chovni sféfe, abychom vyvolali zmény ve sféfe hmotné.
Prohlasil: ,,Méjte viru v Boha. Amen, pravim vam: Kdo
fekne této hote: ,Zdvihni se a vrhni do more!; a nebude
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ve svém srdci pochybovat, ale vérit, ze se stane, co fika,
bude to mit. Proto vam fikam: Vérte, Ze vsechno, o¢ v mod-
litbé prosite, jste uz dostali, a budete to mit* (Mk 11,22-24).

Tento nadherny biblicky text mtizeme vztahnout
na kazdého rodinného prislusnika, od néhoz nas oddéluje
hora branici projevovat nebo prijimat lasku. Odstranit
takovou prekazku ndm miuize pripadat stejné nemozné
jako presunout skute¢nou horu. Jezi$ vsak rekl, Ze se to
doopravdy muize stat, kdyz budeme mit viru v jeho moc
a jeho viili to vykonat. Pomdhat lidem, aby milovali ostat-
ni - a také od nich pfijimali lasku -, je vzdy podle Bozi
vile. Presto tu vSak mize existovat neviditelna sténa,
ktera ¢lovéku brani lasku prijimat, anebo horska bariéra,
jez mu znemoznuje lasku projevit. Tak jako tak to v rodiné
mize vyvolat stav podobny citovému ochrnuti - ledaze
tuto horu rozdrtime v modlitbé na prach.

Proste Boha, aby vam odhalil vSechny prekazky, které
vam stoji v cesté, abyste lasku mohli davat, nebo pfijimat.
Je to nesmirné dilezité. Jestlize jste se v minulosti citili
nemilovani, mtze to ovlivnit, jak dnes sami projevujete
lasku svym détem a vnoucatim. Anebo pokud v srdci
chovate jakykoli druh neodpusténi, mize to zapfiinit
vznik obrovskych prekazek, které lidé vyciti, i kdyz tieba
nebudou presné védét, o co se jedna. Buh fika, Ze nase
modlitby neslysi, pokud se v srdci nevyzname ze vseho,
co v ném byt nem4 (srov. Z1 66,18).

To, co fikaji nebo délaji nase déti ¢i jejich partnefi, nas
muze zranovat. Nelze ale délat nic jiného, nez nechat to
byt a uplné se od toho oprostit, v opa¢ném pripadeé totiz
tyto postoje ovlivni nase srdce a vztahy i tésny vztah na-
sledovani Boha. Ptejme se Pdna, jestli mdme v srdci
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néjaké zranéni, které je tfeba mu predlozit, aby je mohl
uzdravit a zbotit kazdou prekazku, jez se mezi nas vplizila
a dala vzniknout opevnénym mistim rozdéleni.

Rodinné vztahy mohou byt velmi choulostivou
zalezitosti — zejména pokud jde o vztahy mezi tchanem
nebo tchyni a zetém nebo snachou. Modlete se, aby
vam Biih dal schopnost vzdy jednat s laskou, laskavos-
ti, vlidnosti, milosrdenstvim, moudrosti, velkorysosti
a odpusténim. Proste ho, aby odstranil kazdou prekazku
zabranujici lasce proudit od vas k détem, vnoucatim
i dal$im ¢lentim rodiny - véetné zet a snach.

Jediné Biih vi, jak nejlépe mohou nasi blizci zakusit
jeho inasi lasku. Lidé totiz vytusi, ze ve svém srdci ucho-
vavame neodpusténi, ackoli neni namifeno proti nim, a to
dokonce i kdyz nevédi, ceho se jejich tuseni tyka. Dluzime
to svym vnoucatiim a musime se toho tedy zbavit. Pak bu-
dou nase srdce cista pfed Panem a nase modlitby uc¢inné.

Vsichni pottebujeme srdce naplnéné bezpodminecnou
laskou ke svym détem i vnoucatiim, jakoZ i schopnost davat
tuto ldasku zretelné najevo — bez prekdizek, aniz byste néco
filtrovali. Modleme se za to.

Modlitba

Pane, pozvedam k tobé sva vnoucata. (Jme-
nujte pfed Bohem kazdé zvlast.) Ukaz mi,
jak mam projevovat hlubokou a bezpodminec-
nou lasku kazdému z nich tak, aby ji zfetelné
vnimalo a mohlo pfijmout. Odhal mi své cesty,
jak mohu projevovat lasku kazdému ditéti.
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Prosim té&, abys odstranil vSechny prekazky,
které ve mné v minulosti vytvorilo zklamani
nebo bolest. Pokud je v mém srdci misto, kde
se citim odmitnuty ¢i nemilovany, predkla-
dam ti ho k uzdraveni. Pokud nékomu nejsem
schopen/schopna odpustit, ukaz mi to, abych
se z toho mohl/a vyznat. Vim, co mi fikd tvé
slovo: pokud budu v srdci chovat takovy htich,
ty neusly$i§ mé modlitby, dokud pred tebou
nebudu stat s ¢istym $titem (srov. Z1 66,18). Ne-
chci mit v srdci nic, co v ném byt nema. Uplné
mé dnes osvobod od véeho neodpusténi, aby se
mezi mnou a mymi détmi nebo vnoucaty nety-
¢ila hora rozdéleni. Udrzuj mé srdce Cisté, aby
mym modlitbdm nestdlo nic v cesté.

Pokud jsou v mé rodiné néjaka jina opevnéna
mista rozdéleni nebo narusenych vztah, zce-
la je odstran. Rozdrt veskeré prekazky bezvy-
hradného odpusténi v srdcich vsech, kterych se
to tykd. Pomoz mi modlit se za vnoucata tak
silné, aby pocitila tvou i mou lasku. Dej, at se
jich mé modlitby mohou dotknout a buduji
mezi nami pouto lasky.

Dej, atjsem jednim z ,,tviircti pokoje®, o kterych
mluvi tvé slovo. Vim, Ze mé pak takové jedna-
ni oznacuje za tvé dité (srov. Mt 5,9). Prosim,
at v mé rodiné i v rodinach mych déti a vnou-
¢at vladne tvlij pokoj, ktery prevysuje vSechno
pomysleni.

O to prosim ve jménu Pdna JeZiSe Krista. Amen.

Vyzbroj
»Kdybych zamyslel nepravost ve svém srdci,
nebyl by Pan slysel.“
(71 66,18)

»Rozvaha déla ¢lovéka shovivavym, je mu ke cti,
ze prehlizi provinéni.”
(P¥19,11)

»Nesudte, a nebudete souzeni, nezavrhujte,
a nebudete zavrzeni. Odpoustéjte,
a bude vam odpusténo.”
(Lk 6,37)

»Hospodinovym svétlem je lidsky duch,
pronika do vsech tutrob téla.”
(Pt 20,27)

»O cokoli budete prosit Otce ve jménu mém, da vam ...

Proste, a dostanete, aby se vase radost naplnila.”
(Jan 16,23-24)
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