Stormie Omartianova

Silo modtitly
Tama«g et

Objev silu modlitby
a zacni ménit svj zivot

L.,

Co je ,,Sila modlitby*
a proc ji potrebuiji?

V dobé dospivani mas jedine¢nou moznost a schopnost
ovlivnit svUj okolni svét vyraznym zpusobem. Jsi totiz soucas-
ti svéta, ktery je velmi prudky, hruby a v ur¢itém smyslu velmi
maly. Maly proto, Ze lidé, ktefi nejsou teenagery, nemohou byt
jeho soucasti stejnym zplsobem jako ty. Muzes$ vidét zblizka
vsechno to, co je v tvém svété dobré a Spatné - to, co si prejes,
aby nikdy neskoncilo, i to, o ¢em vis, Ze je tfeba zménit.

Ty, tvij Zivot a tvUj okolni svét se mohou zménit mnohem
vic, nez by se ti kdy zdalo, jednoduse tim, Ze se za to budes
kazdy den modlit.

2 Kdo, ja? Nemdm ¢as se modlit

Jako teenager toho mas hodné na praci. Nikdy predtim
nebylo tak dullezité se ucit, zdokonalovat se a byt Uspésny/
uspésna. A nikdy predtim k tomu nebylo tolik pfilezitosti jako
pravé ted. MGze$ mit dojem, Ze nemas na modlitbu ¢as. Pokud



tomu tak je, nejsi sam/sama. Mnoho lidi ma stejny pocit. Zivot
je plny véci, které byly vytvorené proto, aby nas zaméstnavaly
natolik, Ze nebudeme mit ¢as se modlit. Pokud v3ak kazdy den
netravime ¢as s Bohem v modlitbé, neslysime jeho hlas, kterym
promlouva k nasemu srdci a vede nas k tomu, co je dilezité.
Muze se proto stat, ze pfijdeme o spoustu dobrych véci, které
Bah pro nas zivot pripravil.

Nasla jsem pro tebe zpusob, jak se mazes modlit za kazdou
oblast svého zivota. Pom{zZe ti soustfedit se na to, kdo je Buh
a kym chce, abys byl/a ty. A to je velmi dllezité, protoze kdyz
nevime, kdo Buh opravdu je a kym chce, abychom byli my, ocit-
neme se v kolotoci Spatnych rozhodnuti a nikdy nezakusime
to, co pro nas BUh pfipravil.

Tento zplisob mod-
litby sejme problémy
Modlim se hlavné za: z tvych ramen a jejich
- zdravi pro sebe a svou rodinu; tiZi vlozi na Boha. On
je chce nejenom nést
misto tebe, ale chce té
také pozvednout nad
tézkeé situace, aby ses
na né mohl/a podi-
vat jeho o¢ima. Pokud
to bude$ moct udé-

lat, bude$ schopen/
/ schopna rozeznat, co

je pravda a co je lez.
P¥ilis ¢asto véfime tomu, co o nas nebo nasi situaci neni pravda,
a to nas muze natolik omezit nebo dokonce ochromit, Ze se ne-
budeme schopni posunout dopredu tak, jak bychom méli. Vidét
pravdu tak, jak ji odhaluje Bih, nds osvobozuje.

- to, abych byl/a v Zivoté
uspésny/uspésnd;

- to, aby mé Biih ochrdnil pred
pokusenim;

« to, aby Buh spasil mou gene-
raci.
(16-19 let)

A navic, tento zpusob modlitby ti pomUze dostat se skutec-
né do Bozi blizkosti. A to je misto, kde chces byt. Kdyz jsi Bohu
blizko, m{izes se podélit o nejhlubsi pocity a touhy svého srdce.
A tvé srdce bude moct citit, jak té vede cestou, kterou pro tebe
pfipravil, a jak ti odhaluje vSechny nadherné plany, které ma
pro tvou budoucnost.

< BUh ma pro tvij Zivot pldn

Nejdulezitéjsi je, abys pochopil/a, Ze Buh té stvofil, miluje
t&, je ti vérny a ma pro tv(j Zivot skvély plan. Musis$ tomu vsak
nejen véfit svym rozumem, musis to chapat ve svém srdci. A to
se mUze stat pouze skrze dlivérny vztah s Bohem.

Davérny vztah s Bohem zacina pfijetim jeho Syna, Jezise.
Jednoduse popros JezZise, aby vstoupil do tvého zivota. Poté si
vezmi Bibli a za¢ni ji ¢ist. (MUzes si vybrat z rGznych prekladd
ten, ktery ti bude nejvic vyhovovat.) Ujisti se, Ze travis ¢as s lid-
mi, ktefi znaji Pana. Jak se muzes stat tim, kym té Bah chtél mit,
kdyz se stale vrhas do svéta, ktery té chce pretvofit ke svému
obrazu? Nejvétsi vliv by ve tvém Zivoté méli mit lidé, ktefi zna-
ji Boha. Hledej je ve skole. Ale predevsim je hledej v dobrém
cirkevnim spolecenstvi, protoze tam muzes ziskat spolehlivou
podporu, kterou potfebujes k tomu, aby mohl rist tvij ddvérny
vztah s Bohem.

Mit davérny vztah s Bohem neznamend, ze nebude$ mit
nikdy problémy. Znamena to, ze pokud je bude$ mit, on tam
bude s tebou, aby ti pomohl. On uklidni boufe ve tvém Zivoté
v tézkych chvilich. On se ujme slozitych situaci, kterym budes
Celit, a bud'je proméni, pomuze ti se nad né povznést, anebo
ti pomUze je zvladnout.



Ale tohle v3echno se nestane jen tak. Ne bez modlitby.

Kdyz budes zit v Bozi blizkosti tak, ze budes ¢ist jeho
slovo a travit s nim ¢as kazdy den v modlitbé, objevis, kym
skutecné jsi a kym se mas stat. Pochopis, jaky ma Blh pro
tvuj Zivot plan.

2 Co je modlitba a jak funguje?

Modlitba je jednoduse komunikace s Bohem. Znamena to
mluvit s nim a svéfovat se mu s ¢imkoli, co mas na srdci. Zname-
na to fikat mu, co si myslis o svém zivoté a co si myslis o ném.
Znamena to svéiovat se Bohu se vsim, co vidis, Ze je Spatné,
a jak bys chtél/a, aby se to zménilo. A znamena to nechat ho
promlouvat ke svému srdci o tom, co si on mysli o tobé a jaké
jsou jeho plany a umysly s tvym zivotem.

Kdyz se modli$ ¢asto, tva pozornost je zamérena na to, kym
je Blh a kym jsi ty ve vztahu k nému.

Kdyz mluvi$ s Bohem, zacne ti ¢im dal vic ukazovat, jakym/
jakou té chce mit a co chce, abys délal/a. A to je jedna z nejd (-
lezitéjsich véci, kterou potfebujes v Zivoté poznat.

< Ated'néco o mné

Tato kniha ti pomUze naucit se, jak se modlit za sebe a sv(j
Zivot a také za ostatni lidi a udalosti. Je to kniha, kterou bych
si jako dospivajici prala mit. Kdybych tehdy védéla viechny
tyto véci, nedostala bych se do tolika potizi a nepromarnila
bych tolik let hledanim toho, co jsem nemohla mit. Netravi-
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la bych ¢&as usilovanim o to, abych byla nécim, k ¢emu jsem
nebyla stvofena. Neprozivala bych takovy strach, depresi,
frustraci, Uzkost a beznadéj. Byla bych usetfena mnoha tra-
peni a bolesti.

Kdyz jsem byla teenager, Zila jsem s rodinou v ¢asti mésta,
ktera nebyla tak hezkd jako cast, ve které Zily ostatni déti.Vlastné
nebyla hezka viibec. Ostatni déti zily ve velkych, novych a dobie
udrzovanych domech. MGj ddm byl maly, stary a zchatraly. Ony
pochazely z bohatych rodin, moje rodina byla chuda. Nosily
lepsi obleceni, jezdily lepSimi auty a jezdily na dovolenou. Ta
trocha obleceni, kterou jsem méla ja, byla opotfebovani, nase
auto bylo rozmlacené tak, Ze sotva jezdilo, a na dovolenou jsme
nejezdili nikam. Jiné déti
jedly dobfe, byly zdravej- — ~
Si a zily lépe. Ja jsem $la Moje modlitba k Bohu
Casto spat hlady, vétsinu
¢asu jsem byla nemocna,
byla jsem na tom Spatné.
Ostatni déti se tésily na
zZivot, ja se obavala kaz-

Pane, pomoz mi dobre pro-
Zit Zivot, ktery jsi mi dal.
Dej mi vsechno,

co potrebuji, a pomdhej mi

dého dne a chtéla jsem VVdUCh,O.vn.I’ AR
e i v s télesné i citové roviné.
castejl zemrit nez zit.
(13 let)
Kdybych tehdy zna-
la Boha, mohla bych /

k nému pfijit se vsemi

potfebami svého zivota. Citila bych jeho pfitomnost a silu, ktera
by mi pomahala projit kazdym dnem a zbavila by mé mé bolesti
a osamélosti. Prestala bych se stydét za to, kym jsem byla, a byla
bych vdécna za to, kym BUh chtél, abych byla. Ucila bych se zit
podle Bozi vile a vyhybala bych se problémim. Rozpoznala
bych dive své dary a nadania rozvijela bych je misto toho, abych
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se trestala za to, ze jsem nebyla tim, kym jsem si myslela, ze
bych byt méla. Pochopila bych, jaka je Bozi vile pro muj Zivot,
a nesesla bych z cesty a neztratila tolik let snahou usporadat si
svUj zivot podle svych predstav.

Povim ti o svém Zivoté v této knize vic a budu doufat, ze si
ztoho vezmes dost, aby ses vyhnul/a chybam a utrpeni, které
jsem ja musela snést.

<> Pro¢ je nékdy tak tézké se modlit?

Mas nékdy pocit, ze je tézké se modlit? Pokud ano, nejsi
sam/sama. Citila jsem se stejné. Ve skutecnosti se tak obcas citi
kazdy bez ohledu nato, jak je stary nebo jak dlouho véfi v Boha.

Existuje mnoho dlvodu, pro¢ nam pfipada tézké modlit se.
Jednim z nich je to, Ze si nejsme jisti, zda fikame spravné véci.
Myslime si, Ze musime znit jako kazatel nebo Zze musime pou-
Zivat pouze ta spravna slova. Bojime se, Zze bychom to nemuseli
fict dostate¢né presné nebo dobre. Anebo se nemodlime dost
dlouho nebo dost intenzivné.

Nékdy si myslime, Ze Bih nase modlitby viibec neslysi. Nebo
pro néj nase modlitby nejsou dllezité. Nebo je pfilis zaneprazd-
nény, aby poslouchal. Nebo si myslime, ze problémy, za které
se chceme modlit, jsou pfili$ velké a my jsme tak mali, tak jak
muUzou nase modlitby néco zménit? Nechapeme, jakou silu
nase modlitby maji a ¢eho se da dosahnout, kdyz se modlime.

Je pro tebe snazsi modlit se za druhé nez za sebe? Vim, ze
jsem to tak prozivala. Bylo pro mé mnohem jednodussi mod-
lit se za pratele, rodinu, za lidi, které jsem nikdy nepotkala,
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o kterych jsem slysela ve zpravach, nez se modlit za své vlastni
potreby. Jak to?

Zaprvé pro mé bylo jednoduché pfijit na to, co potrebuji
druzi lidé. Moje potieby byly ¢asto komplikované a nehovofilo
se o nich snadno. Casto jsem neméla ponéti, jak se za konkrétni
situaci modlit. Nebo byly okolnosti tak zdrcujici, Ze moje mod-
litby nebyly ni¢im jinym nez volanim o pomoc. Nékdy jsem si
prosté myslela, Zze nejsem schopna modlitby, kterou by Blh
chtél slySet. Uz ddvno vim, ze nic z toho neni pravda.

Pravdou je, Ze Buh nehledd modlitbu nékoho dokonalého,
nékoho, kdo pouziva dokonala ,kiestanska” slova dokonalym
zpUsobem. Hleda toho, kdo ho miluje celym srdcem. Nepomé-
fuje tvou modlitbu podle toho, jak dlouho se modlis, ale podle
toho, jak je pro tebe dulezita. Vi, co se odehrava ve tvém srdci,
a zajima se 0 to, 0 co se zajimas ty, protoze se zajima o tebe. Co
je dulezité pro tebe, je dlilezité pro néj. Proto chce, abys k nému
prichdzel/a s tim, co je pro tebe dilezité.

Mozna si fikas: Jestlize BUh vi, co se déje v mém srdci a zaji-
ma se o me, proc¢ se potiebuji modlit? Pro¢ mi prosté neda to,
co potiebuji, aniz bych o to musel/a prosit?

Odpovéd je takova, Ze chce, abys k nému pfisel/pfisla, abys
mu byl/a blizko, abys s nim mluvil/a, abys spoldhal/a na néj.
Chce s tebou mluvit o tom, co je dllezZité pro néj, aby se to
mohlo stat dulezitym i pro tebe. Chce té vzit do mist, do kterych
by ses bez néj nedostal/a. Chce skrze tebe délat velké véci, ale
aby se to mohlo stat, musis kracet v jeho blizkosti. Kdyz tohle
vsechno pochopis, stane se modlitba mnohem snadnéjsi.
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2 Co muzu délat, kdyz se citim
bezmocny/bezmocnd

Mél/a jsi uz nékdy pocit, ze nemas svuj zivot pod kontrolou
a nejsi schopny/schopna s tim cokoli udélat? Citi$ se nékdy
pod takovym tlakem vnéjsich okolnosti a vnitfnich pocitu, ze
mas pocit, ze explodujes? Mél/a jsi nékdy pocit, Ze se tvij zivot
zasekl na jednom misté a nikam ses neposunul/a? Nebo jesté
haf, vracis se zpét? Zazivas nékdy pocit prazdnoty ¢i marnosti?
Rikas si nékdy, jestli se Uplné nemines s planem, ktery ma pro
tebe BUh? Tyto pocity zaziva vétsina lidi, zvlasté ve tvém véku.
Ale dobrou zpravou je, ze Blth ma pro tebe zplsob modlitby,
ktery ti da silu se nad tyto pocity povznést.

Chtél/a jsi nékdy
udélat néco velkého

Modlila jsem se - néco, co by zmé-
a Biih odpovédél nilo svét — ale nevé-
Prosila jsem Boha, aby mi po- dél/a jsi, co nebo jak
mohl v mém vztahu k nému. to udeélat? Pokud ano,
Moc jsem se nemodlila, ale muaze té uklidnit vé-
ted'se modlim denné. Nékdy si domi, Ze BUh chce,
zapomenu precist néco aby ses takto citil/a.
z Bible, ale zlepsila jsem se. On chce také, abys vy-
(14 let) konal/a néco velkého,

co by zménilo svét,
/ ale chce také, abys
u néj hledal/a schop-

nost a silu to udélat. Velmi ¢asto se snazime délat vSechno sami
a pak nas odradi, kdyz se to nepovede tak, jak jsme doufali.

Potfebujeme silu daleko vétsi, nez jsme my sami. Na svété
vsak existuje pouze jedna sila dost velka na to, aby nam pomoh-

12

la povznést se nad sebe sama, nad nase omezeni a okolnosti,
a tou silou je Blih.

< Jak pfijmout Bozi silu?

Tim nejuzasnégjsim, co se stane, kdyz pozveme JeziSe do
svého Zivota, je to, ze Bozi Duch pfijde, aby pfebyval v nasem
nitru. A protoze mame v sobé Ducha svatého, nikdy nebudeme
sami a budeme mit vzdy pfistup ke vSemu, co potiebujeme.
To znameng, ze kdykoli se k Bohu modlime v Jezisové jménu,
uvolni se jeho sila, aby plsobila v kazdé situaci, za kterou pro-
sime. Pokud odmitame moc Ducha svatého, jsme jako ti lidé,
o kterych Pismo fika, ze ,budou sice navenek ukazovat zboz-
nost, ale ve skutec¢nosti ji mit nebudou” (2 Tim 3,5).

Bez Bozi sily se nemUzeme povznést nad sva omezeni. Ne-
mUlzeme se pevné postavit tomu, ¢emu musime kazdy den
Celit. Blih chce, abychom pochopili, ,jak se ukazuje na nds, na
véricich, jeho nesmirné velkda moc plisobenim jeho viemo-
houcnosti” (Ef 1,19). Chce, abychom vidéli, ze ,jsme nepfijali
ducha svéta, ale Ducha, ktery vychazi z Boha. Tak mizeme po-
znat, co vsecko nam Buh dal darem” (1 Kor 2,12). To znamena,
ze diky tomu, ze mame Ducha Boziho, ktery v nas prebyva,
muUzeme zakusit vSechno, co pro nas Bah pripravil. Neni to
dobra zprava?

Nemuzu té pfimét pochopit Bozi silu ani zplsob, jakym
v tobé Duch svaty pracuje. To pfesahuje mé schopnosti
a mou pravomoc ve tvém zivoté. Ale ty nepotiebujes, abych
té presvédcovala, protoze to udéla sdm Duch svaty. Jezis fekl:
,Primluvce Duch svaty, kterého Otec posle ve jménu mém, ten
vas nauci viemu” (srov. Jan 14,26). Duch svaty ti to ukaze.
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Jakmile jednou ucinis Jezise Panem svého zivota, poznas ho
jako toho, ,ktery ma moc vykonat na nas véci nad pomysleni
nesmirné vznesenéjsi, nez my prosime nebo chapeme” (Ef 3,20).
Takze diky BoZimu Duchu ve tvém nitru —jeho sile vtobé - mize
ve tvém zivoté vykonat vic, nez o co by té kdy napadlo prosit.
On muze udélat vic, nez si umis predstavit. Neni to skvélé?

< Jak to funguje

Tato kniha ti pomUze modlit se za rlizné starosti tvého Zivota.
Vezmi si k ruce vzdy pouze jednu kapitolu. Na konci kazdé ka-
pitoly se nachazi oddil ,Sila modlitby*, coz je modlitba, kterou
muzes pouzit, kdyz se za¢nes modlit. BEhem modlitby té pak
budou napadat dalsi véci, které budes chtit do ni zahrnout.

Po této casti nasleduje oddil ,Sila BoZiho slova“. Zde jsou
dilezité pfisliby z Boziho slova, které se vztahuji k dané oblasti.
Az je budes cist, zamysli se u kazdého z nich nad tim, co tento
konkrétni pfislib znamena pro tebe a pro tvuj zivot. Posledni
oddil kazdé kapitoly se nazyva,Naméty k dalsimu premysleni”.
Jsou to otazky pro tebe, jejichz zodpovézeni a pfemysleni nad
nimi ti pomUze, aby ses za tuto oblast naucil/a modlit.

Ve viech kapitolach se objevuji malé ramecky, které obsahuji
myslenky, modlitby a nazory dospivajicich. Rozhodla jsem se
pouzit je vSechny anonymné, protoZze mnohé z nich jsou vel-
mi osobni a ja jsem chtéla chranit soukromi kazdého, kdo se
zucastnil priizkumu. Chlapecké a div¢i pfispévky jsou zahrnuty
rovnomeérné. Nicméné tito mladi nepodstoupili tento vyzkum
anonymné. Mluvila jsem s nimi osobné a byli velmi ochotni
a otevieni, protoze véfili, ze jejich upfimnost mize pomoci
jinym dospivajicim, ktefi prozivaji totéz, co oni.
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< Cas posunout se ddl

Kdyz Zije$ s PAnem, nikdy nezlstanes stat na jednom misté.
Vzdy jdes bud kupredu, nebo sklouzavas zpét. Bud'se kazdy den
stavas vice podobny/podobna Kristu, nebo se mu v podobnosti
vzdalujes. Proto jsem napsala tuto knihu. Chci, abys kracel/a ku-
pfedu diky tomu, Zze budes s Panem kazdy den travit ¢as. Chci,
aby ses naucil/a milovat Boha a zit ve shodé s jeho villi, abys
mohl/a pfijmout viechno, co pro tebe pfipravil. Kdyz zZije$ po-
dle Boziho slova a ze sily jeho svatého Ducha, pak mGzes vérit,
Ze Pan v tvém zivoté uskutecnuje svou dokonalou vuli a ty se
stavas tim, kym té chtél mit.

Modlim se za druhé,
kdyz:

«mdm o né strach;

« mi pomdhaji;

s jsou smutni;

« kdyz dostanu Sanci.

(13-15let)

/
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