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O JAKOU MOC SE JEDNA

Nejprve mi dovolte objasnit jednu véc, a sice ze moc
modlici se manzelky neni cestou k ziskani kontroly
nad va$im manzelem, takze si nedélejte plané nadéje.
Ve skutecnosti je tomu pravé naopak. Je tfeba vzdat
se veskerych mocenskych narokd, které v sobé mate,
a spolehnout se plné na Bozi moc, jez mize proménit
vas, vaseho manzela, vade okolnosti a vaSe manzelstvi.
Tato moc nam neni déna proto, abychom ji tfimali jako
zbran k zahnani nepoddajného zvifete. Je to jemny nastroj
obnovy, ziskany modlitbami zeny, jez touzi spiSe konat
v pravdé nez mit vzdy pravdu a chce spiSe davat Zivot nez
si vyrovnavat ucty. Je to zptsob, jakym pozvat Bozi moc
do Zivota vaSeho manzela pro jeho nejvyssi pozehnani,
které je koneckoncti i vasim pozehnanim.

Kdykoli mezi nami na za¢atku naseho manzelstvi s Mi-
chaelem vyvstaly néjaké rozpory, modlitba urcité nebyla
tim prvnim, co mé napadlo. Ve skutecnosti jsem to po-
vazovala za jednu z poslednich moznosti. Zkousela jsem
nejprve jiné metody — hadani se, uprosovani, ignorovani,
vyhybani se, konfrontaci, dohadovani se a samoziejmé
také popularni ,,tichou domacnost® - to vse s velmi ne-
uspokojivymi vysledky. Trvalo mi néjakou dobu, nez
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jsem si uvédomila, ze kdyz za¢nu s modlitbou, je mozné
se témto nepfijemnym postuptim vyhnout.

V dobé, kdy budete ¢ist tuto knihu, budeme s Michae-
lem manzelé uz pres ¢tvrt stoleti. To neni nic jiného nez
zazrak. Zajisté to také neni svédectvi o tom, jak jsme
dokonali, ale o Bozi vérnosti vyslySeni modliteb. Vyzna-
vam, Ze i po tolika letech tuto véc jen tézko chapu a stale
se u¢im. I kdyz nemam tolik praxe v tom, jak se spravné
modlit, na rozdil od toho, jak to nedélat, mohu bez vyhrad
fict, ze modlitba funguje.

Bohuzel jsem se nenaucila, jak se skutecné modlit
za svého manzela, az do té doby, dokud jsem se neza-
¢ala modlit za své déti. Kdyz jsem vidéla, jak mocné
byly vyslySeny mé modlitby za né, rozhodla jsem se, ze
se pokusim modlit se stejné dikladné a horlivé i za né;j.
Zjistila jsem vsak, ze modlit se za déti je mnohem snazsi.
Od prvni chvile, kdy na nich spocine nase oko, chceme
pro jejich zivot to nejlepsi — bezpodminecné a celym
srdcem. S manzelem to ovSem casto neni tak jednodu-
ché - zvlasté pro nékoho, kdo je v manzelstvi uz néjaky
¢as. Manzel umi ranit vase city, byt bezohledny, necitlivy,
hruby, otravny nebo lhostejny. Muze fict ¢i udélat véci,
které se zaryji do vaseho srdce jako trn. Pokazdé kdyz se
za manzela za¢nete modlit, zjistite, Ze tato rana hnisa - ze
trn tam stale je. A dokud se ho nezbavite, nemuzete se
oddat modlitbé tak, jak si to Bih preje.

Modlitba za va§eho manzela neni stejna jako modlitba
za dité (i kdyz mohou byt podobné), protoze nejste jeho
matka. Nad svymi détmi mame autoritu danou od Pana.
Nad manzely autoritu nemdme. Byla nam ale dana autorita
nad ,veskerou silou nepfritele” (srov. Lk 10,19), a kdyz se
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modlime, miizeme vyrazné poskodit jeho plany. Mnoho
obtiznych situaci, jez vyvstanou v manzelském vztahu, je
ve skutecnosti soucasti planu, ktery nepfitel pripravil pro
jeho zanik. Miizeme v8ak fict: ,Nedopustim, aby cokoli
znicilo mé manzelstvi.”

»Nebudu stat opodal a divat se, jak se mij manzel vy-
cerpava, citi se ubity nebo zniceny.”

»Nebudu sedét v kouté, zatimco mezi ndmi porostou
neviditelné zdi.”

»Nedovolim zmatku, $§patné komunikaci, nespravnym
postojim a volbam nahlodat to, co se spole¢né snazime
budovat.®

»Nebudu tolerovat zranéni a neodpusténi sobé navza-
jem, které nas muze dovést az k rozvodu.“ Muzeme se
postavit proti negativnim vliviim v naem manzelském
svazku a uvédomit si, ze nam k tomu Bih dal autoritu
ve svém jménu.

Mate k dispozici zptisob, jak vybudovat ochranny val
kolem vaseho manzelstvi, protoze Jezis fekl: ,,Vsecko, co
svazete na zemi, bude svazano na nebi, a vSecko, co roz-
vazete na zemi, bude rozvazano na nebi“ (Mt 18,18). V Je-
zi$ové jménu mate moc zastavit zlo a povolit vstup dobru.
Miizete vydat Bohu v modlitbé cokoli, co svazuje vadeho
manzela - alkoholismus, workoholismus, lenost, depresi,
nepevnost charakteru, hrubost, pocity uzkosti, strach ¢i
selhani -, a modlit se za to, aby byl od toho osvobozen.
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Zadrite! Nez odepisete své manzelstvi...

Vyznavam upiimné, Ze byla doba, kdy jsem zvazovala
zit oddélené od svého manzela, nebo dokonce rozvod. Je
pro mé nepiijemné to pfiznat, protoZe nevéfim, ze by ani
jedna z téchto cest byla vhodnym fesenim pro problémové
manzelstvi. Véfim v Bozi pohled na rozvod. Rik4, ze nen{
spravny a ze ho zarmucuje. Ale také znam to zoufalstvi,
které ochromuje schopnost ¢init dobra rozhodnuti. Za-
kusila jsem onen stupen beznadéje, ktery nuti ¢lovéka,
aby se prestal snazit délat to, co je spravné. Rozumim
mucivému stavu samoty, ktery vas odkazuje na touhu
po nékom, kdo se vam podiva do duse a uvidi vds. Poci-
tila jsem bolest tak velkou, Ze strach z toho, Ze mé ubije,
mé pohanél k tomu, abych nasla jediny, pro mé viditelny
zplisob osvobozeni: uték od pivodce mé agonie. Vim,
jaké to je, uvazovat o zoufalych ¢inech, protoze nevidite
zadnou budoucnost. Zakusila jsem takové nahromadéni
negativnich emoci den po dni, Ze odluka a rozvod se ne-
zdaly ni¢im jinym nez ptislibem kyzené ulevy.

Nejvétsi problém, kterému jsem v naem manzelstvi
celila, byla manzelova zloba. Jedini, koho jeho zachvaty
vzteku zasahly, jsme byly ja a déti. Pouzival slova jako
zbrané a zanechal mé vzdy ochromenou a zmrzace-
nou. Nefikam, Ze jsem byla bez chyby - pravé naopak.
Védéla jsem, Ze nesu stejny podil viny jako on, ale nevé-
délajsem, jak s tim nalozit. Prosila jsem pravidelné Boha,
aby ucinil mého manzela citlivéj$im, méné zlostnym, pri-
jemnéj$im a méné vznétlivym. Mnoho zmén jsem ovSem
nezaznamenala. Nesly$el mé Bih? Nebo upfednostnoval
manzela pfed manzelkou, jak jsem se tehdy domnivala?
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Po nékolika letech, béhem nichz se moc nezménilo,
jsem volala k Bohu v zoufalstvi: ,,Boze, ja uz takhle nemti-
zZu zit! Vim, co fikas o rozvodu, ale jd uZ s nim nemtzu
sdilet stejnou domacnost. Pomoz mi, Pane.“ Sedéla jsem
na posteli s Bibli v ruce celé hodiny a bojovala s nejsilnéjsi
touhou sebrat déti a odejit. Véfim, ze diky mé modlitbé,
kdy jsem pred Boha predstoupila a zcela upfimné mu
vypovédéla, jak se citim, mi Pan dovolil mi vidét jasné
a do detailu, jaky by byl mtij zivot, kdybych odesla: kde
bych zila, jak bych zajistila sebe a déti a starala se o né,
jaci préatelé by mi ziistali — a to nejhorsi: jak by nasledky
rozvodu ovlivnily mého syna a dceru. Byl to hrozny a ne-
vyslovné smutny obraz. Kdybych odesla, nasla bych urci-
tou ulevu, ale zaplatila bych v§im, co je mi drahé. Védéla
jsem, ze takovy plan pro nas Bih nepfipravil.

Jak jsem tam sedéla, Buh mi vtiskl do srdce i to, ze
rozhodnu-li se polozit sviij zivot pred jeho triin, zemfu-
-li své touze odejit a ddm mu vSechny své potreby, nauci
m¢, jak v modlitbach polozit sviij Zivot za Michaela. Na-
u¢i mé, jak se za néj opravdu primlouvat jako za Boziho
syna, a béhem tohoto procesu obnovi nase manzelstvi
avylije své pozehnani na nas oba. Bude pro nas mnohem
lepsi zlstat spolu — pokud se nam podari projit timto
obdobim -, nez by pro nas kdy mohlo byt rozdéleni
a samota. Bith mi ukazal, ze Michael byl drzen v siti své
minulosti, kterda mu znemozinovala zménit to, jaky je, ale
ze mé pouzije jako nastroj svého vysvobozeni, pokud
k tomu dam svoleni. Bylo bolestivé fict ,,Ano“ a stdlo mé
to hodné slz. Kdyz jsem to v§ak udélala, citila jsem poprvé
po mnoha letech nadéji.
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Zacala jsem se modlit za Michaela kazdy den tak, jak
jsem se nemodlila nikdy predtim. Pokazdé jsem ale mu-
sela vyznat tvrdost svého vlastniho srdce. Vidéla jsem,
jak hluboce mé zranil, ale i jak zatvrzelou jsem se vici
nému stala. Nechci se za néj modlit. Nechci prosit Boha
o to, aby mu poZehnal. Chci jen, aby Biih zasdhl jeho srdce
bleskem a usvédcil ho z toho, jak byl kruty, myslela jsem si.
Musela jsem znovu a znovu opakovat: ,,Boze, vyznavam
svou nemilosrdnost a neodpusténi viici svému manzelovi.
Vysvobod mé od toho vseho.*

Pomalu jsem zacinala vidét zmény u obou z nas. Kdyz
se Michael rozzlobil, misto negativni reakce jsem se za néj
modlila. Prosila jsem Boha, aby mi odhalil, co zptisobuje
jeho vztek. Odpovidal. Ptala jsem se dal, co mohu udélat
pro zlepseni situace. Ukazal mi to. Hnév mého muze se
staval méné castym a rychleji uhasitelnym. Kazdy den
modlitba vybudovala néco pozitivniho. Stale jesté nejsme
dokonali, ale ugli jsme veliky kus cesty. Nebylo to jedno-
duché, ale jsem presvédcena, Ze Bozi cesta stoji za tu na-
mahu, kterou je tfeba vynalozit k tomu, abychom ji mohli
kracet. Je to jediny zptisob, jak zachranit manzelstvi.

Modlitba manzelky za manzela ma na ného mnohem
vét$i uc¢inek nez modlitba kohokoli jiného, dokonce
ijeho vlastni matky. (Omlouvam se, maminko.) Mat¢ina
modlitba za dité je zcela jisté vrouci. Avsak kdyz se muz
ozeni, opusti svého otce a matku a stane se jednim télem
se svou zenou (srov. Mt 19,5). Jsou tym, jednotka, sjed-
noceni v Duchu. Sila muze a Zeny spojenych dohromady
je v Bozim pohledu mnohem vétsi nez pouhy soucet sil
obou jednotlivcd, protoze je sjednocuje Duch Svaty, ktery
dodava moc jejich modlitbam.
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Proto je toho tolik v sdzce, kdyz se nemodlime. Umite
si predstavit, Ze byste se modlili za pravou polovinu svého
téla, ale uz ne zalevou? Pokud neni leva strana podpirana
a chranéna, spadne a strhne s sebou i pravou stranu. Totéz
plati o vas a vaSem manzelovi. Pokud se modlite za sebe,
ale ne za ného, nikdy nenaleznete pozehnani a naplné-
ni, které hledate. Co zasahne jeho, zasahne i vas a neni
mozné to nijak obejit.

Tato jednota nam dava moc, ktera se nepfriteli ne-
zamlouvd, a proto se snazi najit zpusob, jak ji oslabit.
Predklada nam cokoli, na co sko¢ime - at je to nizké se-
bevédomi, pycha, potfeba mit vzdy pravdu, nedorozumé-
ni, nebo klanéni se nasim vlastnim zadostem. Bude vam
nadeptavat 17i jako: Nic se nikdy nezméni; tvoje chyby
se nedaji napravit; neexistuje Zadna nadéje na smifeni;
bylo by ti lépe s nékym jinym... Namluvi vam cokoli,
¢emu uverite, protoze vi, Ze kdyz vas donuti to pfijmout,
va$e manzelstvi nema zddnou budoucnost. Pokud vétite
dostate¢nému mnozstvi 1zi, vase srdce se nakonec vici
Bozi pravdé zatvrdi.

V kazdém zlomeném manzelstvi je vzdy alespon jeden
¢lovek, jehoz srdce je zatvrzelé vici Bohu. Kdyz se srd-
ce zatvrdi, nedokaze se divat na véci z Bozi perspektivy.
Citime-li se v manzelstvi nestastni, myslime na to, Ze
cokoli bude lepsi ve srovnani s tim, co pravé prozivame.
Nevidime ale cely obraz. Vidime pouze to, jak se véci maji
v daném okamziku, ne to, v co je chce proménit Bih.
Pokud se oviem modlime, nase srdce se vii¢i Bohu ob-
meékei a oteviou se nam oci. Zjistime, Ze existuje nadéje.
Mame viru, Ze Bith obnovi vse, co bylo pohlceno, zni¢eno
a uhlodano z naseho manzelstvi. ,Tak vam nahradim, co
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po léta poziraly kobylky a brouci, rtizna havét a housen-
ky, mé veliké vojsko, které jsem na vas posilal® (J1 2,25).
Ziskavame znovu schopnost Bohu divérovat v tom, ze
od nas odejme bolest, beznadéj, tvrdost a neodpusténi.
Jsme schopni si predstavit, ze muze vzkfisit lasku a zivot
i na téch ,nejmrtvéjsich mistech®

Predstavte si radost Marie Magdalény, kdyz tfeti den
po JeziSové uktizovani prisla k jeho hrobu a zjistila,
ze neni mrtvy, ale Ze byl vzkiiSen Bozi moci (srov. Jan
20,1-18). Radost z toho, kdyz vidime néco beznadéjné
mrtvé znovu Zivé, je tou nejvétsi radosti, kterou mize-
me zakusit. Moc, ktera vzkfisila Jezise, je stejna jako ta,
jez ozivi mrtva mista vaseho manzelstvi a navrati mu
zivot. ,,Biih, ktery vzkfisil Pana, vzkfisi svou moci také
nas“ (1 Kor 6,14). Pouze tato moc néco takového dokaze.
Nestane se to vSak bez srdce horiciho pro Boha, bez srdce,
jez je ochotné jit do boje s modlitbou, rust skrze tézka
obdobi a ¢ekat na vzktiseni lasky. Musime projit bolesti,
abychom se dostali k radosti.

Vy sama se musite rozhodnout, zda chcete, aby vase
manzelstvi fungovalo, a zda to chcete tak moc, Ze pro
to budete ochotnd udélat cokoli, co je potfeba (v ramci
zdravych mantineld). Vy musite véfit, Ze ta ¢dst vadeho
manzelstvi, ktera byla uhlodana bolesti, lhostejnosti
a sobectvim, mize byt obnovena. Vy musite diavérovat,
ze cokoli se pres vas prehnalo - jako zneuzivani, smrt di-
téte, nevéra, chudoba, ztrata, zdvaznd nemoc ¢i tragicka
nehoda - mize byt zbaveno svého klepeta smrti. Vy se
musite rozhodnout, ze cokoli stravuje vas a vaseho man-
zela, at je to workoholismus, alkoholismus, zneuzivani
drog nebo deprese, muze byt zniceno. Vy musite védét,
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ze cokoli se vloudilo do vaseho vztahu tak tise a krad-
mo, Ze jste si toho nevsimli a nepovazovali to za hrozbu,
dokud se to nestalo zcela jasné pritomnym - véci jako
klanéni se modlam vlastni kariéry, vlastnich snti, déti
nebo sobeckych tuzeb -, mize byt odstranéno. Vy musite
verit, Ze Biih je dost velky na to, aby vykonal toto vsechno
a jesté daleko vic.

Pokud se vam stane, Ze se jednoho dne probudite vedle
neznamého clovéka a zjistite, Ze je to va§ manzel; pokud
zakusite tiché odtazeni se ze Zivota toho druhého, jez nici
veskeré emocionalni spojeni; pocitite-1i nezadrzitelné uni-
kani lasky a nadéje a vas vztah bude v bezedném prikopu
zranéni a zlosti tak hluboko, Ze kazdé slovo jesté zhorsi
vase zoufalstvi; jestli kazdé vyicené slovo mezi vas vrazi
klin jest¢ hloub¢ji, dokud nevznikne neproniknutelna
prekazka, jez vas drzi na mile daleko, budte ujisténi, Ze nic
zvys$e uvedeného neni Bozi ville pro vase manzelstvi. Bozi
vile je znicit vSechny tyto prekazky a vyzvednout vés z to-
hoto pfikopu. Bith mutiZe uzdravit rany a vratit do vaseho
srdce lasku. Nikdo jiny a nic jiného to nedokaze.

Musite ale povstat a fict: ,Pane, modlim se za konec
tohoto konfliktu a zZlomeni jha, jez ndm nasadily nase sva-
ry. Odejmi bolest a brnéni, které jsme si oblékli, abychom
se chranili jeden pred druhym. Vyzvedni nas z ptikopu
neodpusténi. Mluv skrze nas tak, aby nase slova zrcadlila
tvou lasku, pokoj a smifeni. Strhni tu zed, kterd je mezi
nami. Uschopni nas, abychom mohli povstat z tohoto
paralyzovaného stavu a vesli do uzdraveni a plnosti, kte-
rou pro nas mas.“

Neodepisujte své manzelstvi. Pozadejte Boha o nového
manzela. On je schopen vzit toho, kterého méte, a ucinit
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ho novym stvofenim v Kristu. Manzel a manzelka nejsou
predurceni k tomu, aby bojovali, emoc¢né se oddélili, zili
v mrtvém manzelstvi, byli nestastni nebo se rozvedli.
Bozi moc stoji na na$i strané¢ a nemusime proto nase
manzelstvi ponechat nahodé. Mizeme za né bojovat mod-
litbou a nevzdat se, protoze dokud se modlime, existuje
nadéje. S Bohem neni nikdy nic tak mrtvé, jak to vypada.
Dokonce ani vase vlastni city.

A co ja? Ja také potrebuji modlitby

Je pfirozené vstoupit do tohoto modlitebniho ,,podni-
ku“ a premyslet nad tim, jestli se za vas vag manzel bude
nékdy modlit tak, jako se vy modlite za néj. I kdyz by to
bylo uzasné, nespoléhejte na to. Modlitby za vaseho man-
zela budou skutkem nesobecké, bezpodminecné lasky
a obéti z vasi strany. Musite byt ochotna pfijmout tento
zévazek s védomim, Ze je mozné — a dokonce velmi prav-
dépodobné -, Ze on se za vas nebude nikdy modlit stej-
nym zptsobem. V nékterych pripadech se za vas mozna
nebude modlit viibec. Mtizete ho o to pozadat a mizete
se modlit, aby se za vas modlil, ale nemtiZete to na ném
vymahat. Koneckonct, jestli se modli, nebo nemodli,
neni starost vase, ale Bozi. Uvolnéte tedy manzela z této
povinnosti. Pokud se za vas nemodli, to on prichazi o vic
nez vy. Vase §tésti a naplnéni se nebude odvijet od toho,
jestli se za vas modli, ale od vaseho vztahu s Bohem. Ano,
zeny také potfebuji modlitby, ale jsem presvédcena, ze
bychom v tom nemély byt zavislé na nasich manzelich.
Ve skutecnosti miize ocekavani, ze se va$ manzel stane
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vas$im zapalenym modlitebnim partnerem, privodit ne-
zdar a zklamani vam obéma.

Zjistila jsem, Ze nejlepsi véci pro nase manzelstvi bylo,
kdyz jsem méla nékolik modlitebnich partnerek, se ktery-
mi jsem se modlila kazdy tyden. Dnes véfim, Ze to je Zi-
votodarné pro kazdé manzelstvi. Pokud najdete dvé nebo
vice silnych, virou naplnénych Zen, kterym muizete plné
davérovat a se kterymi se miizete podélit o touhy vaseho
srdce, domluvte si tydenni modlitebni dobu. Neznamena
to, Ze musite fikat svym modlitebnim partnerkdm vse
o vasem manzelovi nebo odhalovat osobni detaily va-
Sich zivott. Ucelem je Zadat Boha o to, aby napravil vase
srdce, ukazal vdm, jak byt dobrou manzelkou, podélit se
o bfemena lezici na vasi dusi a hledat Bozi pozehnani pro
va$eho manzela.

Samoziejmé vyvstane-li néjaky problém se zavazny-
mi dtsledky a muizete-li diivéfovat svym modlitebnim
partnerkdm natolik, Ze jim svéfite i své osobni zaleZitos-
ti, urcité se s nimi o to podélte. Vidéla jsem, jak mnoha
manzelstvi skoncila rozvodem ¢i odlukou, protoze lidé
byli bud prili$ pys$ni, nebo se obavali pod¢lit se o své pro-
blémy s nékym, kdo by se za né mohl modlit. Pokracuji
jakoby nic, navenek vse vypada v poradku - a jednoho dne
je manzelstvi nahle u konce. Zdtraznéte osobni povahu
toho, o co se chcete podélit, ale nezahazujte manzelstvi
proto, ze se vam nechce modlit se za néj s ostatnimi. Po-
kud vase modlitebni partnerka neumi udrzet v tajnosti
osobni véci, najdéte si nékoho moudrejsiho, citlivéjsiho
a duchovné vyspélejsiho.

Avsak i bez modlitebnich partnert a toho, Ze by se
za vas modlil vd§ manzel, uvidite vysledky, budete-li
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se modlit s horlivosti. Jesté predtim nez budou vase mod-
litby vyslySeny, dostanete pozehnani od Boha uz jen proto,
ze se modlite, Ze travite ¢as v jeho pfitomnosti - tam, kde
zacina kazda trvald proména.

Modlitby jedna po druhé

Nenechte se zahltit mnoha riznymi zptsoby, jakymi je
mozné se za svého manZela modlit. Neni nutné to vSechno
zvladnout v jednom dni, tydnu, dokonce ani v jednom
meésici. Pfijméte navrhy v této knize jako inspiraci a poté
se modlete tak, jak vas povede Duch Svaty. Tam, kde se
objevily obtizné problémy a kde potiebujete dynamicky
prilom, mize vase modlitby zefektivnit ptist. Také mod-
litba biblickych verst nad vadim manzelem je mocna.
Tento zptisob jsem pouzila v modlitbach na konci kazdé
kapitoly, kde je uveden odkaz na biblicky vers.

Predevsim pak nedejte prostor netrpélivosti. Skute¢né
nalézt odpovédi na vase modlitby muze néjakou dobu
trvat, zvlast pokud je vase manzelstvi hluboce zranéno
nebo pochroumano. Budte trpélivé, vytrvejte a cekejte
na Bozi uzdraveni. Méjte na mysli, Ze jste oba nedoko-
nali lidé. Jenom Biih je dokonaly. VzhliZejte k Bohu jako
k jedinému zdroji vSeho, co si prejete, aby se uskutecnilo
ve vasem manzelstvi. Ale nestrachujte se o to, jak se to
stane. Vasi zodpovédnosti je modlit se. Bozim tkolem je
odpovidat. Ponechte to tedy v jeho rukou.
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