STORMIE OMARTIANOVA

SILA
MANZELCINY
MODLITBY

KAPITOLA PRVNI

JEHO ZENA

Narocnou soucasti toho, jak se stat modlici se man-
zelkou - kromé toho, Ze je nutné obétovat tomu cas -, je
udrzet si Cisté srdce. Abychom spatfily dobré vysledky,
nase srdce musi byt ¢isté pfed Bohem. Proto také musi
modlitba za manzela zacit modlitbou za jeho Zenu. Pokud
jste v postoji zloby, hnévu, neodpusténi, nesouhlasu s Bo-
hem - a to dokonce i kdyz k tomu mate padny dtvod -,
bude pro vas obtizné rozpoznat vysly$eni vasich modliteb.
Pokud vsak tyto pocity dokazete odevzdat Bohu v napros-
té upfimnosti a poté se oddat modlitbam, neexistuje uz
nic jiného, co mize dramati¢téji zménit vase manzelstvi.
Neékdy zeny samy $kodi svym modlitbam tim, Ze se ne-
modli se spravnym postojem srdce. Trvalo mi delsi dobu,
nez jsem na to prisla.

Ma oblibend modlitba ze tfi slov

Preji si, abych mohla fict, Ze jsem se vzdy pravidelné
modlila za svého muze - od pocatku naseho manzelstvi
az do soucasnosti. Nemodlila. Alespon ne tak, jak to na-

vrhuji v této knize. O, jak j& se modlila! Ty modlitby byly
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kratké: ,Opatruj ho, Pane.“ Byly pfimo k véci: ,,Zachran
nase manzelstvi!“ Ale nejvice jsem se modlila svou obli-
benou modlitbu skladajici se ze tfi slov: ,,Zmén ho, Pane.”

Na zacatku naseho manzelstvi jsem byla krat-
ce po svém obrdceni, mij dosavadni Zivot byl plny
svazanosti a chyb a o Bozi osvobozujici a obnovujici
mocijsem se potiebovala jesté mnohému naucit. Myslela
jsem si, Ze jsem si vzala muze témeér dokonalého, a co
na ném dokonalé nebylo, se mi zdalo roztomilé. Jak Sel
¢as, roztomilé se proménilo v provokujici a dokonalost
v nutkavy perfekcionismus. Rozhodla jsem se tedy, Ze to,
co mi na ném nejvice vadi, je tfeba zménit a pak bude
vse v poradku.

Trvalo mi nékolik let, nez jsem prisla na to, ze muj
manzel se nikdy nepfizptisobi mym predstavam. Na-
sledovalo jesté nékolik dalsich let, nez jsem zjistila, ze
ho nemohu zménit vitbec. Ve skutecnosti se nic nedélo
az do té doby, nez jsem zacala prichazet k Bohu s tim,
co mé trapilo, a teprve pak jsem vidéla néjaké posuny.
A ty se navic nedély tak, jak jsem si pfedstavovala. Ja
jsem byla tou, na které Bih pracoval prvni. Mé srdce
muselo byt obmékceno, pokoreno, prohnéteno, zformo-
vano a zrekonstruovano, nez se Bih viibec mohl pustit
do prace na mém manzelovi. Musela jsem se naucit vi-
dét véci z Boziho pohledu - ne tak, jak jsem si myslela,
ze by mély byt.

Postupné jsem si uvédomila, Ze neni mozné plné se
odevzdat modlitbé, aniz bych nejdfive detailné pro-
zkoumala své srdce. Nemohla jsem jit k Bohu a ocekavat
odpovéd na modlitby, pokud jsem si v mysli uchovala
stav neodpusténi, horkosti nebo zasti. Nemohla jsem se
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modlit svou oblibenou modlitbu ze tfi slov, aniz bych
ve skrytu své duse nevédéla, ze se nejdfiv musim modlit
Bozi oblibenou modlitbu ze tii slov: ,,Zmén mé, Pane!*

Koho? Mé? ... A zménit?

Neftikejte, Ze jsem vds pfedem nevarovala. KdyzZ se
modlite za svého muze, zvlasté doufate-li v jeho pro-
ménu, muiZete zajisté zmény ocekavat. Ty prvni ovSem
nenastanou v ném, nybrz ve vds. Pokud vas to rozzuftilo
tak jako mé, zfejmé si feknete: ,,Ale moment! Ja nejsem
ta, ktera se potfebuje zménit!“ Bih v$ak vidi véci, které
jsou nam skryté. Vi, kde mame rezervy a co je zapotiebi
vylepsit. Nepotfebuje hledat dlouho, aby odhalil postoje
a zvyky, které nejsou v souladu s jeho dokonalou viili pro
nd3 zivot. Z&d4 od nés, abychom nehfesili ve svém srdci,
protoze hich nds od néj oddéluje a zabranuje vyslyseni
nasich modliteb. ,,Kdybych zamyslel nepravost ve svém
srdci, nebyl by Pan slysel“ (Z1 66,18). Bith chce, aby nase
srdce byla v porddku, a nebyly tak nijak a ni¢im oslabeny
odpovédi na nase modlitby.

Cely tento pozadavek je zvlasté obtizny, pokud mate
pocit, ze se va$§ muz vici vam provinil nelaskavosti, ne-
dostatkem tcty, nev§imavosti, nezodpovédnosti, nevérou,
krutosti, zneuzitim ¢i vas opustil. Bih vSak povazuje hfi-
chy jako neodpusténi, zlobu, nenavist, sebelitost, nelas-
kavost a pomstychtivost za stejné zavazné jako kterékoli
jiné. Vyznejte je tedy a poproste Boha, aby vas osvobodil
od v$eho, co neni z ného. Jednim z nejvétsich dara, které
muzete svému muzi dat, je vase uplnost. Nejefektivnéjsim
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prostfedkem ke zméné vaseho manzela muze byt pravé
vasSe promena.

Nebojte se, sama jsem s tim v§im bojovala. Ve skutec-
nosti pokazdé, kdyz jsme se s manzelem dostali do slepé
ulicky, jsem vedla s Bohem rozhovor podobny tomuto:

,Vidis, jaky je, Pane?“

LVidis, jaka jsi ty?“

»Pane, ty mi 1ikds, Ze jsou ve mné véci, které chce$
zménit?“

»Je jich mnoho. Jsi pfipravena je slySet?“

»Snad ano.”

»Dej mi védét, az bude$ opravdu pripravena.®

»Pro¢ ja, Pane? On je ten, kdo se potfebuje zménit.*

»lady ale nejde o to, kdo se potfebuje zménit, ale o to,
kdo je ochoten se zménit.”

»Ale, Boze, to neni spravedlivé.”

»Ja jsem nikdy nerekl, Ze Zivot je spravedlivy, fekl jsem,
ze jd jsem spravedlivy.”

»Aleja...

»Nékdo musi byt ochoten zacit.”

»Ale...

»Jak dulezité je zachovat tvé manzelstvi?“

»Velmi dilezité. Ostatni moznosti jsou neptijatelné.”

»No vidis. Tak se pojdme pustit do tvé promény.”

»Pomoz mi tedy, abych se k tomu spravné postavila,
Pane.”

»10 zalezi na tobé.”

»Budu se muset modlit za svého muze, i kdyz se on
nebude modlit za mé?*

»Presné tak.”
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»Ale to neni... Dobte, dobie, vzpominam si. Zivot
neni spravedlivy, ty jsi spravedlivy.”

(Tiché prikyvnuti z nebe.)

»Vzdavam se. Muzes zacit. Tohle ale bude hodné bolet!
Pro... promén... Nemohu uvéfit, ze to fikam.“

(Zhluboka se nadechuji.) ,,Promén mé, Pane.”

Bolestivé? Ano! Umirani sebe sama vzdycky boli.
Zvlasté, pokud jsme presvédceni o tom, ze ten druhy
potfebuje zménu vic nez my. Tento druh bolesti ovsem
vede k Zivotu. Druhd moznost je stejné bolestiva, ale jeji
kone¢ny vysledek je smrt — smrt snu, vztahu, manzelstvi
a rodiny.

Btth maze vzkiisit i to ,,nejmrtvéjsi* manzelstvi, ale je
treba se pfed nim pokofit a touzit zit jeho zptisobem - v od-
pusteéni, laskavosti a lasce. To znamena nechat jit minulost
a vSechnu bolest s ni spojenou a byt ochotna vzdat hadku
za Ucelem vitézstvi v bitve. Nerikam, Ze se musite stat clo-
vékem bez osobnosti, pocitti nebo vlastnich myslenek ¢i
se stat pranyfem manzelovych rozmart. (Ve skute¢nosti
pokud jste v jakémkoli fyzickém ¢i psychickém ohrozeni,
okamzité opustte tuto situaci a vyhledejte bezpecné mis-
to a pomoc. Tady se muizete modlit, zatimco se vaSemu
manzelovi dostane pomoci, kterou potifebuje.) Podrobeni
se je néco, co davate ze svého srdce, ne néco, co je od vas
vymahano. Jezi$ fekl: ,,Kdo ztrati svijj Zivot pro mé, nalezne
ho* (srov. Mt 10,39). Kdyz obétujete vlastni zivot, délate to
dobrovolné, neni to néco, co je vam nasilim vzato. Snazim
se tim vyjadrit, jaky musi byt vas postoj: ,,Cokoli chces ty,
Pane. Zjev mi to a ja to udélam.“ Znamena to byt ochotna
zemfit sama sob¢ a fict: ,,Promén mé, Pane.”
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Nejsilnéjsi fec lasky

Kdyz se modlime za druhou osobu, stane se v nasem
srdci néco uzasného. Tvrdost se rozpusti. Ziskame schop-
nost dostat se za zranéni a odpustit. Nakonec zjistime,
ze toho clovéka, za kterého se modlime, milujeme. To
je zazrak! Stavd se to proto, Ze pti modlitbé vstupujeme
do Bozi pritomnosti a on nas plni svym Duchem lasky.
Kdyz se budete modlit za svého manzela, poroste k nému
ve vasem srdci Bozi laska. A nejen to. Zjistite, ze roste
ijeho laska k vam, ackoli sam ani nevi, Ze se za néj mod-
lite - modlitba je totiz tou nejsilnéjsi a nejdilezitéjsi reci
lasky. Dokdze komunikovat zptisobem, kterym my ne.
Vidéla jsem, jak zeny, které uz vici svému muzi necitily
zadnou lasku, ¢asem zjistily, Ze kdyz se za svého muze
modli, znovu lasku objevuji. Nékdy tento rozdil pocitily
uz po prvni vrouci modlitbé.

Mluvit s Bohem o vasem muzi je aktem lasky. Mod-
litba da vzniknout lasce, laska vyvolava dalsi modlitby,
coz zase vytvari vice lasky. Dokonce i kdyz vase mod-
litby na zacatku nevychazeji z naprosto nezistnych
davodi, v priabéhu modliteb dojde k jejich procisténi
a naslednému osvobozeni od sobeckosti. Zjistite, Ze vase
reakce vii¢i manzelovi jsou laskyplnéjsi. VSimnete si, ze
véci, které mezi vami diive ptisobily rozpory, uz nemaji tu
moc. Budete schopni se dohodnout, aniz byste se hadali.
Tato jednota je zivotné dilezita.

Pokud nemame jednotu, vSe se rozpada. Jezis rekl: ,,Kaz-
dé kralovstvi proti sobé rozdvojené zpustne a Zzadné mésto
nebo dim proti sobé rozdvojeny neobstoji“ (Mt 12,25).
Modlitba pfinasi jednotu, i kdyz se nemodlite spolu. Sama
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jsem zakusila, jak se uvolnilo napéti mezi mnou a mym
manzelem jen tim, Ze jsem se za néj modlila. A kdyz se ho
zeptéte: ,,Jak se za tebe mizu modlit?*, vnese to rozmér
lasky a péce do dané situace. Mij muz se po této otaz-
ce obvykle pozastavi a zodpovi ji velmi detailné, ackoli
kdybych se nezeptala, nefekl by mi pravdépodobné nic.
Znam i nékolik nevéricich muzt, ktefi na tuto otazku své
manzelky reaguji pozitivné.

Jde o to, ze se jako muz a Zena nechceme vydat po roz-
dilnych cestach. Chceme ztistat spole¢né na jedné stezce.
Chceme se hluboce doplnovat, byt si celozivotnimi spo-
le¢niky a mit lasku, kterd trva do konce zivota. Modlitba,
nejsilngjdi fec lasky, to umoziuje.

Uz ho ani nemam rada. - Jak se za néj mohu modlit?

Byla jste nékdy na svého muze tak rozzlobend, Ze to
posledni, do ¢eho by se vam chtélo, by byla modlitba
za néj? Ja také. Je tézké se modlit za nékoho, kdyz se
na néj zlobite nebo kdyz vam ublizil. Ale to je presné to,
co od nas Bith z4d4. Z4d4-li nas o to, abychom se modlili
za své nepfitele, o¢ vice bychom se méli modlit za ¢lovéka,
se kterym jsme spojeni v jedno a mame ho milovat? Jak
se ale prenést pfes neodpusténi a kriticky postoj?

Prvnim krokem je naprosta upfimnost pied Bohem.
A tak abychom zbofily zdi v naich srdcich a znicily
hradby, které zabranuji komunikaci, musime pfed Panem
naprosto oteviit nase pocity. Nemusime pfed nim nic
prikraslovat. On zna pravdu. Chce jenom vidét, zda jsme
ochotné ji priznat a vyznat jako neposlusnost vici jeho
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vili. A pokud ano, ma pak k dispozici srdce, se kterym
muiZe pracovat.

Zlobite-li se na svého manzela, feknéte to Bohu. Ne-
nechte to prertst do rakoviny, jez se rozsitfuje kazdym
dnem. Nefikejte: ,Budu si Zit sviij Zivot a on at si dél4,
co chce.“ Kdyz v manzelstvi jedname nezavisle na sobg,
zaplatime za to. ,,Ostatné v krestanstvi je Zena zavisla
na muzi a muz na zené“ (1 Kor 11,11).

Misto toho feknéte: ,,Pane, nic ve mné se nechce modlit
za tohoto muze. Vyznavam svou zlobu, bolest, neodpus-
téni, zklamani, rozmrzelost a tvrdost svého srdce vici
nému. Odpust mi a stvor ve mné cisté srdce a pfimého
ducha. Dej mi vii¢i nému novy, pozitivni, radostny, mi-
lujici a odpoustéjici postoj. Tam, kde udélal chybu, zjev
mu to a usvéd¢ jeho srdce. Ved ho po stezce pokani a vy-
svobozeni. Pomoz mi, abych se od néj kvtli svému neod-
pusténi neodtahovala citové, dudevné ani fyzicky. Pomoz
nam k tomu, abychom tam, kde je toho zapottebi, byli
schopni jeden druhého pozadat o odpusténi. Pokud exis-
tuje néco, co nevidim a co zhorsuje nas problém, zjev mi
to a pomoz mi tomu porozumét. Odstran vSechny kliny
neporozuméni, zmatku a §patné komunikace, které mezi
nas byly vrazeny. Pokud se chovame zptsobem, jejz je
treba zménit, modlim se za to, abys tuto zménu umoznil.
Jakkoli touzim drZzet se toho hnévu, ktery k nému citim,
protoze mam pocit, Ze je opravnény, chci to, co chces ty.
Davam tedy vSechny své pocity do tvych rukou. Obnov
ve mné cit lasky k mému muzi a dej mi slova, jez zahoji
tuto situaci.”

Mate-li pocit, Ze byste to zvladla, pokuste se o nasle-
dujici experiment. Modlete se za svého muze kazdy den
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po dobu jednoho mésice. K tomu si vyberte jednu ze tfi-
ceti oblasti modlitebniho umyslu, které jsem zahrnula
do této knihy. Modlete se jednu kapitolu denné. Zadejte
Boha o to, aby na vas vylil své pozehnani a naplnil vas oba
svou laskou. Uvidite, zda se vase srdce obmék¢i. Vsimnéte
si také, zda se postoj vaseho muze k vam neza¢ne ménit.
Sleduijte, jestli vas vztah nefunguje s vétsi hladkosti. Pokud
je pro vas tézké se k tomuto zavazat, premyslejte o tom
z Bozi perspektivy. Podivat se na manzela Bozima o¢ima —
nejen jako na vaseho muze, ale i jako na Bozi dité, syna,
kterého Biith miluje - muze byt velkym zjevenim. Kdyby
vam nékdo zavolal a pozadal vas, abyste se modlila za jeho
dité, udélala byste to pro néj, ze? Vidite, Bih vas zada.

»Zmlkni a modli se“

Bible fika, ze vSechno ma svij ¢as. A to nikde neplati
tak jako v manzelstvi, zvlasté co se tyce slov, ktera vyslo-
vime. Je ¢as mluvit a cas byt zticha a Stastny je ten muz,
jehoz zena je schopna odlisit tato dvé obdobi. Kazdy, kdo
zije v manzelstvi jiz néjaky cas, urcité zjistil, Ze jsou véci,
které je 1épe nefikat nahlas. Zena ma zvlastni schopnost
ublizit svému muzi hloubéji nez kdokoli jiny a muz dokaze
totéz. Pres veskeré omluvy uz slova jednou vyicena ne-
1ze vzit zpét. Mohou byt pouze odpusténa a to neni vzdy
snadné. Nekdy to, co vyslovime, jenom prekazi tomu, co
chce Biih ucinit, takze je nejlepsi zmlknout a modlit se.

Na zac¢atku naseho manzelstvi jsem nic moc netikala,
kdyz jsem meéla pocit, Ze je néco v neporadku. Skryvala
jsem své pocity uvnitf. Po narozeni naseho prvniho ditéte
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jsem se stala vymluvnéjsi. Cim vice jsem viak vyjadio-
vala své nazory a vyhrady, tim vice Michael vzdoroval
a Castéji jsme se hadali. Cokoli jsem fekla, nejenze nedo-
sahlo nic¢eho v té oblasti, kterou jsem se snazila ovlivnit,
ale mélo to naprosto opacny ucinek. Trvalo mi nékolik
let, nez jsem zjistila to, co se miliony Zen naucily béhem
staleti: Rypdni a popichovani nefunguje. Kritizovani ne-
funguje. Nékdy se dokonce i obycejné mluveni jevi jako
zcela bezmocné. Zjistila jsem, Ze modlitba je jedinou véci,
ktera funguje vzdy.

Jednou ze zaruk, kterou poskytuje modlitba, je, Ze mu-
site jit skrze Boha. To znamen4, Ze nam neprojdou $patné
postoje, nespravné myslenky nebo chybné motivy. Kdyz
se modlite, Bih odhali ve vasi osobnosti vie, co se stavi
proti jeho poradku véci.

Mij muz nebude délat véci, které nechce. A pokud
je nakonec udéld, ¢lenové jeho rodiny za to zaplati. Po-
kud existuje néco, na ¢em mi opravdu zalezi, aby udélal,
naucila jsem se modlit tak dlouho, dokud nemam Bozi
pokoj ve svém srdci - a teprve potom ho pozadat. Nékdy
mi Btih v oné véci proméni srdce, jindy mi tfeba ukaze
jiné feSeni, a tak nemusim fikat nic. Pokud je potieba
néco vyslovit, snazim se to ze sebe jen tak nevyhrknout.
Modlim se nejprve za Bozi vedeni.

Trvalo mi ovéem dlouho, nez jsem na to prisla. Stalo
se to jednoho dne, kdyZ jsem narazila na vers z knihy Pri-
slovi: ,,Lépe je bydlet v zemi pusté nez se zenou svarlivou
azlostnou® (Pf 21,19). Z né¢jakého ditvodu se mé to dotklo.
»Ale Pane,” ptala jsem se, ,,co ten vyrok ,Lepsi jsou zjevna
karani nez skryvand laska® (Pt 27,5) znamena? Nemély
bychom my Zeny fikat svym manzelim, kdyZ je néco
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v neporadku?“ Bith odpovédél: ,, VSechno ma uréenou
chvili a veskeré déni pod nebem svij ¢as [...], cas mlcet
i ¢as mluvit® (Kaz 3,1.7). Problém je v tom, Ze ty neumis
rozpoznat, kdy je ¢as ani na jedno z nich. A také to ne-
umis délat s laskou.“ ,Dobre, Pane,“ fekla jsem, ,,ukaz mi,
kdy mluvit a kdy mlcet a modlit se.”

Prvni prilezitost nastala hned vzapéti. Zrovna jsem za-
lozila tydenni modlitebni skupinu zZen u nas doma. Byla to
pro mé tak silna zkusenost, Ze jsem navrhla svému muzi,
aby zalozil podobnou skupinu pro muze. Ale on o tom
nechtél ani sly$et. ,Nemam na to ¢as,“ znéla jeho neprilis
nadsena odpovéd.

Cim vic jsem o tom mluvila, tim podrazdénéjsi byl.
Poté, co jsem od Boha ptijala pokyn ,,Zmlknia modli se®
jsem se rozhodla to zkusit. Prestala jsem o tom mluvit
a zacala jsem se modlit. Pozadala jsem o modlitby také
svou modlitebni skupinu. Od té doby, co jsem prestala
svlj navrh zminovat a zacala se za néj modlit, uplynuly
dva roky. A pak jednoho dne Michael razné oznamil, ze
zaklada modlitebni skupinu pro muze, ktera funguje az
dodnes (a on stale nevi o tom, Ze jsem se za to modlila).
I kdyz to trvalo déle, nez bych si ja predstavovala, doslo
k tomu. A pri svém cekdni jsem v sobé méla pokoj, ktery
bych nepocitila, kdybych byvala nebyla zmlkla.

Z Bible vime, Ze nez se kralovna Ester vydala za svym
muzem - kralem - ohledné velice dulezité véci, modlila
se, postila a hledala Bozi nacasovani. V sdzce bylo hodné
a ona to védéla. Nevbéhla k nému s pokfikem: ,Tvi ka-
maradi zabijaci znici nase zivoty!“ Misto toho se nejdfive
modlila a pak slouzila svému muzi laskou, zatimco Bih
pripravoval jeho srdce. Pan nam vzdy d4 ta spravna slova
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a ukaze nam, kdy je vyslovit, kdyz ho o to poprosime.
Nacasovani je nejdilezitéjsi.

Znala jsem lidi, ktefi pouzivali vymluvu typu ,,ja jsem
jenom upfimny“ k tomu, aby ostatni nicili svymi slovy.
V Bibli je napsano: ,,Hlupak sopti, co mu dech staci, ale
moudry se vzdycky ovladne® (Pt 29,11). Jinak feceno,
je hloupé vzdy vyjevit vSechny své pocity a myslenky.
Upfimnost neznamend, ze musite byt naprosto oteviena
v kazdé své poznamce. To lidem ublizi. Zatimco upiim-
nost je nutna pro uspésné manzelstvi, vycitat manzelovi
vSechno, co je s nim v neporadku, neni nejen doporuce-
nihodné, ale ani to nezjevuje celou pravdu. Uplna pravda
pochaziz Bozi perspektivy. Bith bezpochyby nemd stejny
problém s nékterymi aktivitami vaseho manzela, jako
mate vy. Nasim cilem musi byt ne donutit svého muze
délat to, co chceme my, nybrz uvolnit ho pro Boha, aby
s nim mohl délat to, co chce on.

Odliste peclive, co je skute¢né spravné a co $patné.
Pokud to, co vas znepokojuje, nezapada jasné do zadné
z téchto kategorii, nechte si své nazory pro sebe; nebo se
za né modlete a pak, tak jak vas povede Bih, je predlozte
ke klidné diskusi. Bible fika: ,,Usta spé§né neotvirej, ne-
ukvapuj se v srdci, kdyz mas pronést slovo pred Bohem;
vzdyt Biih je v nebi a ty na zemi, tak at jsou nemnoha
tva slova“ (Kaz 5,1). Je doba, kdy mame jen naslouchat
a nepokouset se radit. Doba, kdy mame spi$ podpirat nez
nabizet konstruktivni kritiku.

Ani na okamzik nenavrhuji, Ze byste se méla stat kusem
hadru, ktery se nikdy neopovazi konfrontovat svého man-
zela s pravdou - obzvlast pokud se jedna o jeho dobro.
Samoziejmé musite vyjadiovat své myslenky a pocity. Ale
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jak je va§ muz jednou uslysi, netlacte na néj az do bodu,
kdy se to stane pfedmétem sporti a hadek.

Pokud mate na srdci slova, ktera se tézko prijimaji, po-
zadejte Boha o pomoc pfi rozpoznani doby, kdy bude vas
muz otevieny jejich prijeti. Modlete se za spravna slova
a za jeho srdce, aby bylo vnimavé. Vim, Ze je to obtizné,
zvlasté mate-li na jazyku nékolik peprnych slova uz se ne-
muzete dockat, az je vypustite z tst. Ale jakkoli tézké se to
zda, je lepsi je nejdriv vyslovit pfed Bohem, aby je mohl
zjemnit svym Duchem. Toto obzvlasté plati pro situa-
ce, kdy komunikace vyhasla a kazdé slovo pfinasi jenom
dalsi bolest. Byla bych $tastnd, kdybych se naucila, ze se
mam modlit dfive, nez promluvim. Ma slova u manzela
mnohdy vyvolavala obrannou reakci, z niz vzesla hruba
slova, kterych oba litujeme. Mé navrhy na néj ptisobily
jako natlak, aby néco udélal ¢i se nékym stal, ackoli jsem
vzdy méla na mysli jeho dobro. Dokazal to pfijmout az
od Boha.

Kdyz spi$ nez ze své télesnosti zZijeme z Bozi moci, ne-
musime o moc usilovat nasimi slovy. ,,Bozi kralovstvi se
prece nezaklada na slovech, ale na sile“ (1 Kor 4,20). Zmé-
na neprichazi diky sloviim, ktera vyslovime, ale z Bozi
moci, jez je doprovazi. Budete ohromeny tim, jaké moci
vase slova nabudou, kdyz se budete modlit pred tim, nez
promluvite. A jesté vic se podivite nad tim, co se miize
stat, kdyz zmlknete a nechate Boha piisobit.
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