Uvod

Papez Jan Pavel Il. nas ve svém apoStolském
listu Rosarium Virginis Mariae (16. 10. 2002) vybizi
k znovuobjeveni modlitby svatého rizence. Modlit se
rizenec znamena prichazet do ,Skoly" JeziSovy Matky
Marie, kde se pod jejim matefskym dohledem uéime
Cist vtélené Slovo vééného Otce, vnikat do jeho tajem-
stvi a stale vice se mu podobat. Podle pfikladu naza-
retské Panny poslouchame Bozi slovo, uchovavame
ho v srdci a pfemyslime o ném.

Nova tajemstvi svétla jesté vic zdlraznuji christo-
logické zaméreni této davné modlitby, a i kdyz rizenec
nenahrazuje slaveni eucharistie ani modlitbu liturgie
hodin, prodlévani u tajemstvi JeZiSova détstvi, vefej-
ného plsobeni, utrpeni a jeho oslaveni spolu s jeho
Matkou miZe byt zdrojem Boziho svétla v nejriznéj-
Sich situacich naseho kaZdodenniho Zivota.

*  Ucme také déti této modlitbé, mizeme se s nimi
modlit jeden desatek a oZivit modlitbu vhodnymi
pisni¢kami nebo animacemi.

+  Miadez muze pfi modlitbé ruzence kromé zpé-
vu ponechat i vétsi prostor pro ticho a meditaci.
Modlitba riZence ve spolecenstvich at' obnovuje



nadSeni a radost z proZivani viry v kazdodennim
Zivoteé.

« V rodinach at se spoleéna modlitba rizence
(nebo podle moznosti alespon jednoho desatku)
stava cestou k uzsi jednoté a at napomaha vytva-
feni klimatu stale vice podobného atmosfére, jez
vladla v nazaretskeé roding.

At se ndm chvile, v nichZ spole¢né s Marii kon-
templujeme tvaf jejiho Syna, stanou pramenem
pokoje, radosti a posily na nasi kazdodenni cesté
za Kristem.

Svaty otec ndm navrhuje rozjimat o Kristovych
tajemstvich nasledovné:

+  Tajemstvi

«  Cteni Boziho slova

+  Chvilka ticha k rozjimani

»  Oftce nas; desetkrat Zdravas, Maria; Slava Otci
+  Kratka zavére¢na modlitba

Modlitba péti desatkd se zakonéi modlitbou Zdra-
vas, Kralovno a Loretanskymi litaniemi.

Tajemstvi radostného rizence (pondéli a sobota)
Tajemstvi rizence svétla (Ctvrtek)

Tajemstvi bolestného riizence (Utery a patek)
Tajemstvi slavného rlizence (stfeda a nedéle)



1. tajemstvi radostného rizence
KTEREHO JSI Z DUCHA SVATEHO POCALA

Andél k ni veSel a fekl: ,Bud zdrava, mi-
lostipind! Pan s tebou!* KdyZ to slySela, ulekla
se a uvazovala, co ma ten pozdrav znamenat.
Andél ji fekl: ,Neboj se, Maria, nebot jsi nalez-
la milost u Boha. Po¢nes a porodi$ syna a das
mu jméno JeziS.“ Maria fekla: ,Jsem sluZebnice
Pané: at' se mi stane podle tvého slova!* A andél
od ni odeSel.

(Lk 1,28-31.38)

Otce nas; desetkrat Zdravas, Maria; Slava Otci

Maria, pIn& milosti, pomahej nam v kazdo-
dennich situacich naSeho Zivota rozeznavat
Bozi svétlo, abychom stejné jako ty dokazali
na Bozi vili ochotné odpovidat svym ,ano”. Nyni
i na véky vekd. Amen.
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2. tajemstvi radostného rizence
S KTERYM JSI ALZBETU NAVSTIVILA

V téch dnech se Maria vydala na cestu
a spéchala do jednoho judského mésta v horach.
Vesla do ZachariaSova domu a pozdravila Alzbé-
tu. Jakmile Alzbéta uslySela Mariin pozdrav, dité
se radostné pohnulo v jejim liné. Alzbéta byla
napinéna Duchem Svatym a zvolala mocnym
hlasem: ,Pozehnana tys mezi zenami a poZeh-
nany plod Zivota tvého!*
(Lk 1,39-42)

Otce nas; desetkrat Zdravas, Maria; Slava Otci

Blahoslavena Panno, povzbuzuj nas
k ochoté vuci Bohu a vici bratrim a sestram,
které denné potkdvame. Nyni i na véky véku.
Amen.

3. tajemstvi radostného rizence
KTEREHO JSI V BETLEME PORODILA

V téch dnech vy3lo nafizeni od cisafe Augus-
ta, aby se v celé fii provedio s¢itani lidu. Sli tedy
vSichni, aby se dali zapsat, kazdy do svého mésta.
Také Josef se odebral z galilejského mésta Naza-
reta vzhlru do Judska do mésta Davidova, které
se jmenuje Betlém, protoze byl z rodu a kmene
Davidova, aby se dal zapsat spolu s Marii, sobé
zasnoubenou Zenou, kterd byla v poZzehnaném
stavu. KdyZ tam byli, naplnil se ji ¢as, kdy méla
porodit. A porodila svého prvorozeného syna,
zavinula ho do plének a poloZila do jesli, protoZe
v zajezdnim Utulku nebylo pro né misto.

(Lk 2,1.3-7)

Otce nas; desetkrat Zdravas, Maria; Slava Otci

Svata Bozi Matko, nauc nas poznavat a pfi-
Jjimat tvého Syna v naSich bratrech a sestrach,
aby nas$ Zivot pronikala pfitomnost Boha, jenz se
stal jednim z nas. Nyni i na véky vékd. Amen.
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LITANIE LORETANSKA

Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.
Kriste, smiluj se. Kriste, smiluj se.
Pane, smiluj se. Pane, smiluj se.

BoZe, na$ nebesky Otce, smiluj se nad nami.
Boze, Synu, Vykupiteli svéta,
Boze, Duchu Svaty,

Boze v Trojici jediny,

Svata Maria, oroduj za nas.
Svaté Bozi Rodicko,

Svata Panno panen,

Matko Kristova,

Matko cirkve,

Matko boZské milosti,

Matko nejistsi,

Matko nejcudnéjsi,

Matko neporusena,

Matko neposkvrnéna,

Matko lasky hodna,

Matko obdivuhodna,

Matko dobré rady,

Matko Stvoritelova,

Matko Spasitelova,

Panno nejmoudfejsi,

Panno Uctyhodna,




Panno chvalyhodna,
Panno mocn3,

Panno dobrotiva,
Panno vérna,

Zrcadlo spravedinosti,
Trline moudrosti,
Pri¢ino nasi radosti,
Stanku Ducha Svatého,
Stanku vyvoleny,
Stanku zboznosti,
RUze tajemna,

Vézi Davidova,

VéZi z kosti slonové,
Dome zlaty,

Archo Umluvy,

Brano nebeska,
Hvézdo jitfni,
Uzdraveni nemocnych,
Utogiste hisnika,
TéSitelko zarmoucenych,
Pomocnice kiestanu,
Kralovno andéld,
Kralovno patriarchd,
Kralovno prorok,
Kralovno apostold,
Kralovno muéednikd,

oroduj za nas.

Kralovno vyznavac,

Kralovno vech svatych,

Kralovno pocaté bez poskvrny hfichu dédiéného,
Kralovno nanebevzata,

Kralovno posvatného rizence,

Kralovno rodin,

Kralovno miru, oroduj za nas.
Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta,

smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta,

smiluj se nad nami.
Beranku Bozi, ktery snimas hfichy svéta,

smiluj se nad nami.

K. Oroduj za nas, svata Bozi Rodicko,
L. aby nam Kristus dal tcast na svych zaslibenich.

Zdravas, Kralovno, Matko milosrdenstvi,

Zivote, sladkosti a nadéje nase, bud' zdrava!

K tobé volame, vyhnani synové Evy, k tobé
vzdychame, Ikajice a placice v tomto slzavém udoli.
A proto, orodovnice nase,

obrat' k nam své milosrdné oci a JeZise,
pozehnany plod Zivota svého, nam po tomto
putovani ukaz, 6 milostiva, ¢ privétiva,

0 presladka Panno, Maria!



