FRANCISCO FERNANDEZ-CARVAJAL

Rozmluvy s Bohem

Rozjimani na kazdy den cirkevniho roku

SVAZEK 1

Advent - Doba vanoc¢ni - Zjeveni Pané

1. NEDELE ADVENTNTI

1. ADVENT:
OCEKAVANI PANOVA PRICHODU

I. Bdélost pred prichodem Mesiase.
II. Hlavni nepratelé na$i svatosti: troji dychtivost. Zpovéd,
prostredek k pripravé na Vanoce.
II.  Prostfedky k bdélosti: modlitba, umrtvovani a zpytovani

svédomi.

I.  Vsemohouci Boze, ocekdvime prichod naseho
Pdna Jezise Krista a prosime té: posiluj nasi viili, at
kondme spravedlivé skutky a pripravujeme se na setkd-
ni s nim.!

»Mozna jsme uz nékdy zazili,“ pravil R. Knox
v jednom kazani o adventu,? ,jaké to je jit v noci pés-
ky a vléct se mnoho kilometrti se zrakem dychtivé
uprenym ke svétlu v dali, které tak ¢i onak dava tusit
domov. Jak je ve tmé obtizné odhadnout vzdalenost!
Do cile muze zbyvat nékolik kilometrt stejné jako
pouhych par set metrd. V takové situaci se nachazeli
proroci vyhlizejici vykoupeni svého lidu. Nemohli
fici, s presnosti na sto ani pét set let, kdy ma Mesias
prijit. Védéli pouze, ze v jistém okamziku vzejde
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z Davidova kmene dal$i vyhonek, ze se v urcité
dobé najde kli¢, ktery otevie dvefe vézeni, Ze svétlo,
jez tehdy bylo jen matnym bodem na horizontu, se
konec¢né za¢ne zvétsovat, az jednoho dne bude vidi-
telné dokonale. Bozi lid je mél oc¢ekavat.”

Cirkev si pfeje, abychom jakozto jeji déti v kazdé
chvili svého Zivota tento postoj zachovavali. Vzdyt
za své zasadni poslani povazuje vybizet nds, aby-
chom neustale hledéli do budoucnosti, tiebaze se jiz
dovrsilo druhé tisicileti od prvnich Vanoc, které nam
liturgie v téchto dnech stale intenzivnéji pfipomina.
Povzbuzuje nds, abychom bdéli a putovali noci spo-
lu s pastyti se zrakem upfenym na svétlo vychazejici
z betlémské jeskyné.

Kdyz Mesias prisel, jen malokdo jej ocekaval
opravdové. Prisel do svého vlastniho, ale jeho vlastni
ho nepfijali’ Mnoho lidi jiz pfedtim usnulo tomu
nejpodstatnéj$imu zivota svého i zivota svéta.

Bdéte, tika nam Pan v dne$nim evangeliu.
Proberte se ze spanku, opakuje svaty Pavel. Protoze
i my mizeme na nejzasadnéjsi skutecnost nasi exis-
tence zapomenout.

Zatrubte na Siénu, svolejte ndrody, oznamte lidu:
Hle, ptichdzi Bith, nds spasitel. Hldsejte a provolavejte,
kticte a #ikejte.® Ctyti tydny predem nds cirkev naba-
d4, abychom se pripravili na opétovné slaveni Vanoc
a zaroven abychom si v obdobi, kdy si pfipominame
prvni pfichod vtéleného Krista na svét, uvédomili,
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ze Buh prijde znovu: na konci zivota kazdého z nas
i na konci cast. Proto je advent dobou ptipravy
a nadéje.

Ptijd, Pane, a neprodlévej. Piipravme cestu
Panu, ktery prijde brzy. A pokud zjistujeme, Ze je
nas pohled zakaleny a ze nevidime jasné svétlo,
které prichazi z Betléma, od JeziSe, je ¢as odstranit
prekazky. Nastava obdobi, kdy mame zvlast peclivé
zpytovat svédomi a vice se snazit o vnitini Cistotu,
abychom prijali Boha. Je ¢as rozpoznat vSechny
$patnosti, jezZ nas od Pana déli, a odvrhnout je dale-
ko od sebe. Proto je tfeba jit ve zpytovani svédomi
k samym kofenim nasich skutkd, k samym prici-
nam jednani.

II. Jestlize se chceme v tomto obdobi vice priblizit
Bohu, musime dtikladné zkoumat svou dusi. Zde
najdeme ty pravé nepratele, ktefi neustédle bojuji, aby
nas udrzeli daleko od Pana. Hlavni prekazky pro nas
krestansky Zivot jsou nasledujici: Zddost téla, zadost
oc¢i a honosny zpiisob Zivota.®

»Z&dost téla neni jen neuspoiadané usili smys-
1t (...), neomezuje se na neuspordadanou smyslnost;
jeji nasledky jsou pohodlnost, nedostatek vzletu,
sklon hledat to, co je leh¢i, prijemnéjsi, hledat cestu
nejmensiho odporu, ackoliv se to déje za cenu ochab-
nuti nasi vérnosti (...).
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Druhy nepftitel (...) je zadost o¢i — obrovska
zadostivost dovolujici nam ocenovat jen to, co
muzeme ohmatat (...).

O¢i duse se kali, rozum sam sebe povazuje
za schopného vse pochopit, aniz prihlédne k Bohu. Je
to jemné pokusent, obratné se odvolavajici na dustoj-
nost lidského rozumu, ktery Bith, nas Otec, dal
¢clovéku, aby ho ¢lovék poznaval a svobodné miloval.
Je-lilidsky rozum zmitan timto pokusenim, povazuje
se za stfed vesmiru; opdji se znovu onim budete jako
bohové (Gn 3,5), pln lasky k sobé se odvraci od lasky
Bozi.

Na této cesté miizeme upadnout do rukou tretiho
neptitele, tim je superbia vitae (pycha zivota). Pfitom
nejde jen o prechodné myslenky marnivosti nebo
sebelasky: Je to nesmirna nadutost. Neklamme se! Je
to nejhorsi zlo a ptivod vSech bludnych cest.“

Protoze k nam prijde Pan, je tfeba se prichystat,
aby nas s pocatkem Vanoc zastihnul bdélé a s dusi
pripravenou. Stejné takové by nas mél shledat i pri
kone¢ném setkdni s nim. Musime proto narovnat
stezky svého Zivota a navratit se k Bohu, ktery k nam
prichazi. Cela lidska existence vlastné spociva v neu-
stalé pripravé na shledani s Panem, ktery je stale bliz.
V adventu nam vsak cirkev pomaha prosit zvlastnim
zptisobem: Ukaz mi své cesty, Hospodine, a pouc¢ mé
o svych stezkdch. Ved mé ve své pravdé a uc¢ mé, nebot
ty jsi Bith, miij spasitel.®
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Pripravme toto setkani ve svatosti smifeni.
Kratce pred Vanocemi roku 1980 se Jan Pavel II
setkal v jedné rimské farnosti s vice nez dvéma tisi-
ci déti. Katechezi zacal otazkou: ,Jak se pripravujete
na Vanoce?“ - ,Modlitbou!, kticely déti. ,Vyborné,
modlitbou,“ pochvilil je Svaty otec, ,,ale mély bys-
te k ni pridat svatost smifeni. Musite se vyzpovidat,
abyste potom mohly jit ke svatému prijimani. Udélate
to?“ Tisicovky chlapct a dévcat se ozvaly jesté hla-
sitéji: ,Udélame!“ ,,Spravné, je to vase povinnost,”
pravil Jan Pavel II. a ponékud tiseji dodal: ,,Papez se
také vyzpovidd, aby dustojné prijal Dité Bozi.”

V tydnech, které zbyvaji do Stédrého velera, tak
uc¢inme i my s vétsi laskou a kajicnosti nez drive.
Diky dtkladnéjsimu zpytovani svédomi mutZzeme
tuto svatost Boziho milosrdenstvi ptijimat pokazdé
lépe pripraveni.

1. Jezis ekl svym ucednikiim: Dejte si pozor, bdéte,
protoZe nevite, kdy prijde posledni den (...). Bdéte tedy,
protoZe nevite, kdy prijde pan domu, zdali navecer,
nebo o piilnoci, nebo za kuropéni, nebo rdno, aby vds,
aZ znenaddni prijde, nezastihl, jak spite. Co fikdm
vdam, fikdm vSem: Bdéte!®

Abychom setrvali ve stavu bdélosti, musi-
me bojovat, protoze kazdy ¢lovék mad sklon zit se
zrakem upfenym na véci pozemské. Zvlast nyni
v dobé adventni tedy nedopustme, aby nase srdce
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byla zatizena nestiidmosti, opilstvim a pozemskymi
starostmi, a neztracejme smysl pro nadpfirozeny
rozmér, ktery ma mit veskeré nase jednani. Svaty
Pavel tuto bdélost nad sebou samym srovnava s dob-
fe ozbrojenym vojakem na strazi, ktery se nenecha
ni¢im prekvapit.'’ ,Vzdyt nas uhlavni nepfitel neo-
pomene zadny prostredek, aby nam $kodil, a nikdy
nespi: budme tedy bdeéli i my“"!

Pripraveni budeme tehdy, kdyz budeme peclivé
dbat na osobni modlitbu, ¢imz se vyhneme vlaz-
nosti, a tim i vyhasnuti touhy po svatosti; budeme
bdéli, pokud nebudeme zanedbavat drobna umrtvo-
vani, ktera nas ¢ini vnimavymi vici vécem Bozim.
Budeme pozorni skrze dtikladné zpytovani svédomi,
které nam pomize odhalit mista, kde - takika nevé-
domky - schazime ze spravné cesty.

»Bratfi a sestry,“ kdze svaty Bernard, ,,Btth vam,
jako détem, zjevuje, co skryl pred zraky moudrych
a ucenych, totiz opravdové cesty ke spase. Rozjimejte
o nich proto co mozna nejdikladnéji. Proniknéte
do smyslu adventu. Pfemyslejte zejména nad tim,
kdo je ten, kdo k nam prichazi, pro¢, kdy a odkud
prichazi. Takova zvédavost je dobra. Cirkev na celém
svété by advent jisté neslavila s takovou zboznosti,
kdyby neskryval veliké tajemstvi“.'?

K tobé pozveddm svou dusi, Hospodine, miij BoZe,
v tebe diivétuji, kéz nejsem zahanben, at nade mnou
nejdsaji moji neprdtelé. Vzdyt nikdo z téch, kdo v tebe
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doufaji, nepadne do hanby, povzbuzuje nas antifona
dnes$ni m3e svaté."

Panna Maria, nase nadéje, nam v obdobi adven-
tu pomtize napravit se. Ona sama usebrané ocekava
narozeni svého Syna, Mesiase. Vesker¢ jeji myslenky
sméruji k Jezisi, ktery prijde na svét v Betlémé. Proto
pravé u ni lépe pripravime svou dusi, aby nas Pantv
prichod nezastihl rozptylené vécmi, které maji v Jezi-
$ovych ocich pramalou nebo nulovou cenu.

! MISAL, vstupni modlitba. — * Srov. R. A. KNOX: Kdzdni o adventu, 21. 12. 1947.
—3Jan 1,11 — *Srov. Rim 13,11 — BREVIAR, zpév po 2. Cteni z pondéli 1. adventni-
ho tydne. —© 1 Jan 2,16 — 7 J. ESCRIVA DE BALAGUER: Jit s Kristem. Praha, Zvon
1995, s 5-6. — ® MISAL, responzoridini Zalm. Cyklus C. Z125 (24). —° Mk 13,33-37.
Evangelium. Cyklus B. — " Srov. 1 Sol 5,4-11. — "' SV. TEREZIE OD JEZISE: Cesta
k dokonalosti. Tiskdrny Vimperk 1991, 19, 13. — 2 SV. BERNARD: Kdzdni o Sesti
aspektech adventu, 1. — > MISAL, vstupni antifona.
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2. PRIPRAVME SE NA PRIJETI JEZISE

I. Radost z adventu. Radost z pfijeti Pana ve svatém priji-
mani.
II.  Pane, nezaslouzZim si... Ptipravme se na ptijeti Pana. Napo-
dobujme postoj setnika z Kafarnaum.
II. Dalsi malickosti pomdhajici pripravit dusi i télo k uzite¢né-

mu ptijeti eucharistie. Casta svatost smifeni.

I.  Zalm 121, ktery zpivime pii dne$ni msi sva-
té, byl ptivodné popévkem poutnikt prichazejicich
do Jeruzaléma: Zaradoval jsem se, kdyz mi ftekli:
Do domu Hospodinova piijdeme! UZ stoji nase nohy
v tvych brandch, Jeruzaléme.!

I tato radost je obrazem adventu, kdy jsme kaz-
dy uplynuvsi den o kracek bliz oslavé narozeni
Vykupitele. Je také znazornénim potéchy, které se
nasemu srdci dostava pokazdé, kdyz dobre priprave-
ni pristupujeme ke svatému prijimani.

Cim vice se oviem piiblizuje chvile, kdy mame
Pana prijmout, tim silnéji na nas kromé radosti dolé-
hd pocit, ze toho nejsme hodni; rozhodnuti pfijmout
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jej pak vychazi ze skute¢nosti, Ze on chtél ziistat mezi
nami pod zptsobou chleba a vina pravé proto, aby se
stal potravou, a tim i posilou slabym a nemocnym.
Nechtél se stat odménou silnych, ale 1ékem slabych,
tedy i nas, nebot kazdy z nas je slaby a do jisté miry
nemocny.

K ptijeti Jezise nam musi jakakoliv pfiprava pri-
padat malo a veskera ohleduplnost nedostate¢na.
Svaty Jan Zlatousty vybizel vérici k diistojné pripra-
vé na svaté prijimani slovy: ,,Cozpak neni nesmyslné
vénovat takovou péci zalezitostem téla? Jiz dlou-
ho pred blizici se slavnosti si pripravujes prekrasny
oblek, upravujes se a velijak zkraslujes, a pfitom zce-
la zanedbavas svoji zpusto$enou, $pinavou, bidnou
a vyhladovélou dusi...“?

Vnitfni chlad ani fyzické nechutenstvi nejsou
divodem k tomu, abychom prestali chodit ke sva-
tému prijimani. Snazme se z tohoto stavu dostat
tim, ze budeme usilovat lépe Zit viru, nadéji a lasku.
Upadneme-li do vlaznosti nebo rutiny, je na nas,
abychom se z toho dostali, protoze mtizeme pocitat
s pomoci Bozi milosti. Duchovni priimérnost nebo
den ode dne vzrustajici rutinu vsak nelze zaméno-
vat s jinymi stavy, napfiklad s unavou. Do vlaznosti
upadne ten, kdo se nepripravuje, kdo se nesnazi
vSemozné se vyhybat rozptyleni, kdyz Jezi$ prichazi
do jeho srdce. Vlaznost se projevuje tim, ze ¢lovék
prichazejici k prijimani se ve své predstavivosti zaby-
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va jinymi vécmi a myslenkami, a nepriklada tak
prijimané svatosti patficny vyznam.

Dustojné prijeti Téla Pané je jisté vzdy dobrou
prilezitosti roznitit svoji lasku ke Kristu. ,,Nékteri
lidé rikaji: k pfijimani nechodim castéji proto, ze
jsem v lasce chladny (...). Protoze jsi chladny, chce$
se vzdalovat ohni? Pravé proto, ze pocitujes v srdci
chlad, musis k této svatosti pristupovat ¢astéji, pokaz-
dé tak prizivis svoji upfimnou touhu milovat Krista.
Chod k pfijimani i tehdy - radi svaty Bonaventura
- kdyz citi$ vlaznost, a svéf vée do Boziho milosr-
denstvi, protoze ¢im vice je clovék nemocny, tim vice
potfebuje lékare.?

Pfipomyslenina Pana, ktery nds ocekava, miizeme
plni radosti v hloubi srdce zazpivat: Zaradoval jsem
se, kdyz mi tekli: Do domu Hospodinova piijdeme...!

Pan ma radost také tehdy, kdyz vidi nasi sna-
hu dobfe se na jeho pfijeti pripravit. Rozjimejme
o tom, jaké prostfedky vynakladame a jaky zajem
mame na tom, abychom se pfipravili na msi svatou,
abychom se vyhybali rusivym elementiim a bojova-
li proti rutiné, aby nase diktvzdani bylo intenzivni
a oddané a pomahalo nam prozivat ve spojeni s Kris-
tem cely den.
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II. Evangelium mse svaté* nam predklada prosbu
jednoho pohana, setnika fimského vojska.

Od davnych dob jsou tato slova soucasti liturgie
mSe svaté, nebot slouzi kfestantiim vSech dob k bez-
prostfedni pripravé na svaté prijimani: Domine, non
sum dignus - Pane, nezaslouzim si...

Zidovsti star$i v témz meésté prosili Jezise, aby
ulehdil trapeni tohoto pohana a uzdravil jednoho
z jeho umirajicich sluzebnikd, na kterém mu velmi
zélezelo.” Duvod, pro¢ chtéli setnikovi tuto sluzbu
prokazat, byl ten, Ze jim postavil synagogu.

Kdyz byl Jezi$ blizko domu, pronesl setnik slova,
kterd opakujeme pti kazdé msi svaté (jen misto slo-
va ,sluzebnik® rikdme ,,duse®): Pane, nezaslouzim si,
abys ke mné prisel, ale ekni jen slovo, a ma duse bude
uzdravena. Jediné Kristovo slovo uzdravuje, ocistuje,
povzbuzuje a napliuje nadéji.

Setnik je ¢lovék hluboce pokorny, velkodusny,
soucitny a ma o Jezi$i velmi vzneSenou predsta-
vu. Jakozto pohan se neodvazuje obratit se na Pana
osobné, ale posila jiné, které povazuje za hodnéjsi,
aby se za néj primluvili. Svaty Augustin poznamena-
va, ze pravé pokora byla onou ,branou, kudy Jezi$
vesel, aby se ujal toho, ktery mu jiz patfil“.

V setnikové dusi se poji vira, pokora a cituplnost.
Proto nam jej cirkev dava za priklad a pouziva pravé
jeho slova jako pripravu na prijeti Jezise, ktery k nam
prichazi ve svatém prijimani: Pane, nezaslouzim si...
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Cirkev nas vyzyva, abychom nejen opakovali
jeho slova, ale také napodobovali jeho postoj viry,
pokory a cituplnosti. ,Reknéme Jezisi, Ze ptijimame
jeho nezaslouzenou a vzacnou navstévu - na zemi
nesCetnékrat opakovanou -, Ze prisel az k nam,
ke kazdému z nas. Povézme mu také, ze nas jeho
nesmirna dobrota privadi v Gzas, Ze se ji sice neciti-
me hodni, ale Ze jsme Stastni. Stastni proto, Ze svou
navstévou poctil nds i cely svét. Reknéme mu také,
ze tak veliky zazrak nas nenecha lhostejnymi a nevé-
ficimi, ale Ze v na$ich srdcich vyvolava radostné
nadseni, které by opravdovym véficim nikdy nemélo
chybét.”

Je zajimavé, Ze setnik z Kafarnaum je se svatosti
eucharistie spojen hned dvojim zptisobem: jednak
slovy, ktera knéz i véfici pronaseji pfi msi svaté
pred prijimanim, a také proto, Ze pravé v synagoze
v Kafarnaum, kterou sam postavil, Jezi§ poprvé fekl,
ze se mame sytit jeho télem, abychom v sobé méli
zivot: To je ten chléb, ktery sestoupil z nebe; ne takovy,
jaky jedli otcové, a umfteli. Kdo ji tento chléb, bude zit
navéky. Vzapéti svaty Jan uptesnuje: Tak mluvil, kdyz
ucil v synagoze v Kafarnaum.®

III. Piiprava na prijeti Pdna ve svatém prijimd-
ni na prvnim misté spociva v zivoté v milosti. Kdo
by pristoupil k pfijimani ve stavu tézkého hrichu,
dopustil by se svatokradeze, ktera je provinénim
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nesmirné vaznym. Pokud mame pochybnost, zda
jsme se dopustili tézkého hrichu myslenim, slovy
¢i skutky, nikdy nesmime Pana ptijmout. Kdo by jedl
chléb nebo pil kalich Pané nehodné, provini se proti télu
a krvi Pané. Dale svaty Pavel pokracuje: Proto musi
clovék sam sebe zkoumat, a tak at chléb ji a z kalicha
pije. Kdo totiz ji a pije, a télo Pdané nerozlisuje od oby-
Cejného chleba, ji a pije si odsouzeni.’

»Iém, kdo dobrovolné prijimaji Krista, je tfeba
pripomenout prikaz: ‘kazdy at zkoumd sam sebe’
(srov. 1 Kor 11,28). Praxe cirkve ukazuje, Ze je toto
zpytovani nezbytné, aby nikdo, kdo si je védom, ze
zije ve stavu smrtelného hrichu - byt presvédcen
o své litosti —, nepfijimal eucharistii bez predchozi
svatosti smifeni. !

JUcast na dobrodinich eucharistie zavisi také
na kvalité vnitfniho stavu, nebot i kdyz svatosti
Nového zakona soucasné ptisobi ex opere operato,
jsou ucinné o to vic, ¢im dokonalejsi jsou podminky,
za kterych jsou pfijimany.“"

Proto je nutna pecliva priprava duse i téla spoci-
vajicivtouze po ocisténi, v citlivém zachazeni s touto
svatosti a v jejim prfijimani s maximalni zboznosti.
Vyborné se pripravime tehdy, kdyz budeme bojovat
o to, abychom prozivali cely den v Bozi pfitomnosti
a snazili se plnit co mozna nejlépe kazdodenni tko-
ly; kdyz s védomim, ze jsme udélali chybu, budeme
pocitovat potfebu ji pfed Panem od¢init; kdyz svij
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den naplnime diktivzdanim a duchovnimi svatymi
pfijimanimi. Casem ndm piijde samoziejmé vkl4-
dat své srdce do Panovych rukou, at uz pfi praci,
zabavé, v rodinném zivoté nebo pfi jakékoliv jiné
¢innosti.

Této vnitfni dispozici musi odpovidat - jako jeji
nutny vysledny projev - i pfiméfend dispozice téla:
pust predepsany cirkvi, postoje, zpusob oblékani
atd., které jsou znamenim ucty a vaznosti.

Na zavér rozjimani si vzpomenme, jak prijala
Maria JeziSe po andélové zvéstovani. Prestoze se citi-
me takrka bezvyznamni a takové vysady nehodni,
prosme ji, at nas jej nauci prijimat ,s takovou cis-
totou, pokorou a oddanosti®, s jakou jej ona prijala
ve svém pozehnaném liné, ,,s duchem a horlivosti
svatych®.

! MISAL, responzoridini Zalm. Cyklus A. Z1 121,1-2. — > SV. JAN ZLATOUSTY:
Kdzdni 6; Patrologia Graeca 48, 756. — * SV. ALFONS Z LIGUORI: Ldska ke Kristu
Jezisi, 2. — * Mt 8,5-13. — ° Srov. Lk 7,1-10. — ¢ SV. AUGUSTIN: Kdzdni 6. —
7 PAVEL V1., Homilie, 25. 5. 1967. — ® Jan 6,58-59. — ° I Kor 11,27-28. — ' PAVEL
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