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RADOST

TO JE KUMST!
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UVOD

Budiz radost!

At mas radost neustale, a to radost v plnosti! To
bych ti chtéla poprat na tvod.

Pokud té zaujala pravé tato kniha, ackoli jich
bylo tolik na vybér, mozna i ty hledas radost. Ta-
kovou, ktera v hloubi srdce zustava, i kdyz se
na obzoru objevi zivotni bourte a tézkosti.

Budiz radost! To je velky objev, ktery v mém zi-
voté oteviel nové, nddherné dimenze svétla, Zivota,
pokoje a plnosti. Totéz se stalo i v Zivotech mnoha
mladych lidi, ktefi v téchto letech klepali na dve-
fe nasi komunity Nové horizonty a na dvefe mého
srdce. Dusi jim svirala beznadéj, vézela v mrazi-
vych temnotach pekla.

Budiz radost! A budiz neustale!

Ano, protoZze to je ta Uzasnd novina, jiz ndm
prisel skrze své Slovo zvéstovat ten, ktery je Las-
ka: jsme povolani k radosti, jsme povolani k tomu,
abychom zili Zivot v plnosti!!!

V evangeliu se nachazi uryvek, ktery mné zasa-
hl jako blesk:

»Jako si Otec zamiloval mne, tak jsem si ja za-
miloval vas. Ztstante v mé lasce. Zachovate-li ma
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prikazani, zastanete v mé lasce, jako ja zachova-
vam prikazani svého Otce a zlistavam v jeho lasce.
To jsem vam povédél, aby moje radost byla ve vas
a vase radost aby byla plna. To je mé prikdzani,
abyste se milovali navzajem, jako jsem ja miloval
vas“ (Jan 15,9-12; CEP).

Sam Pdn stvoreni, ktery nejlépe zna hlubiny na-
Sich srdci, pfisSel, aby prebyval mezi nami. Pfisel,
aby nam daroval svou vlastni radost (,,aby moje ra-
dost byla ve vis!“), a dal nam kli¢ k tomu, abychom
z ni naplno zili.

Ty mi asi feknes: ,Hmm, zajimavé! Ale ja ne-
jsem kfestan, nemam dar viry! A potom, upfimné
feceno, nezda se mi, Ze by zrovna kiestané zili tu
radost, o niz mluvis.”

Mas pravdu. Dlouho jsem rozjimala nad slovy
evangelia: ,, To jsem vdam povédél, aby moje radost
byla ve vds a vase radost aby byla plna“ a kladla
jsem si otazku: Jak to, Ze je tak mnoho lidi (vcet-
né krestanti) smutnych, depresivnich a prazdnych,
kdyz nas Pan vesmiru tolik miloval, ze prolil i svou
krev, aby ndm projevil svou nesmirnou lasku?

Myslim, ze ¢asto jen Zijeme v iluzi, Ze jsme kfes-
tané, a ve skutecnosti jimi nejsme.

Domnivame se, Ze tak revolu¢ni zélezitost, kte-
rou je kfestanstvi, Ize zredukovat na ob¢asnou ticast
na nedélni msi svaté, a jinak ze si mizeme Zit podle
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svych predstav. Nas zivot se casto zaklada na sebe-
stfednosti, narcismu a osobnich ambicich, honime
se za zazitky a pozitky, za moci a uspéchem.

Evangelium si nepoustime moc k télu, nenecha-
me se jim prili§ naviklat. V hloubi duse nevéfime,
ze Kristus je cesta, pravda a Zivot a Ze je schopen
naplnit ty nejhlubsi potfeby nasi duse.

Nebereme moc vazné Jeho slova, kterd prinaseji
svétlo, a nesnazime se podle nich zit.

Myslime si, Ze staci vérit, ze Bih je, namisto
abychom uskutecnovali Bozi slovo..., které ndm
Pan zivota daroval pravé proto, abychom mobhli Zit
v plnosti.

Casto jsem zvéna na velkd setkani ¢i konferen-
ce, abych se podélila o své zkusenosti. Kdykoli se
zeptam tieba i desetitisicového shromazdéni, kdo
se povazuje za kfestana, vSichni zvednou ruku.
Kdyz polozim dalsi otazku: ,A kdo z vas hleda
radost v plnosti?®, stale maji vSichni ruku nahore.
Pak obvykle pokracuji: ,Vzpomenete si, v ¢em spo-
¢iva tajemstvi plné radosti, kterou nam zjevil Jezis
Kristus?“ Ted uz zlistane nahote jen deset dvacet
rukou. Ale kdyz se na téch par jedinct obratim
a chtéla bych se dozvédét, kde v evangeliu najdeme
slova o plné radosti, tak nevédi.

Pred vice nez dvaceti lety jsem zacala v noci
chodit do ulic. Vedla mé k tomu prosta touha -
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podélit s témi zoufalymi mladymi lidmi o to, co
zménilo mdj zivot. Chtéla jsem sdilet sviij objev
s témi, kdo hledaji laciné stésti v umélych rgjich
tohoto svéta, az se propadaji do spart pekla, které
jim drasa dusi. Touzila jsem jim sdélit, Ze je mozné
zit v trvalé radosti a Ze plna radost, jiz dava Kristus,
obstoji i v téch nejhorsich zivotnich zkouskach.

Chtéla jsem dat poznat pravé tém, ktefi uz ne-
maji zddnou nadéji, Ze Bih-Laska nds miloval
natolik, Ze sestoupil do nasich ,,pekel, jak vyzna-
vame v Krédu; tim ndm otevrel nové horizonty,
nadherné nebeské obzory!

Mladi, které jsem potkavala v noci na nadrazi
Termini a na téch nejhorsich mistech v Rimé, se
ocitali v situacich tézkého stradani: drogy, alkohol,
prostituce, AIDS, vézeni, deprese a zoufalstvi ve-
ho druhu... Ur¢ité to nebyli horlivi kiestané. Ti,
ktefi si jesté uchovali zbytky viry v Boha, na ného
byli spi§ nastvani. Samozfejmé méli bezpocet vy-
hrad proti knézim a cirkvi. Docela je v$ak zajimalo,
pro¢ se néjaka mladd holka vydava po nocich
do tak nebezpecnych mist a riskuje kviili nim Zi-
vot. Vzdycky ode mé chtéli pomoc, aby mohli vyjit
z vlastniho pekla. Chtéli najit tu radost, ktera jako
paprsek bozského svétla osvécuje kazdou mou
temnotu, i tu nejstra$néjsi...
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Prvni komunita Nové horizonty pro mladé,
ktefi Ziji na ulici, se zrodila pravé takhle - jako
odpovéd na tuto potiebu. Rikdvala jsem jim:
»Nezalezi na tom, jestli mate dar viry nebo ne,
jestli vérite v Jezise Krista, nebo jste spis na Boha
nastvani. I kdyz mozna nevéftite, Ze Jezi$ je Pan
stvoreni, ktery z lasky prisel, prebyval mezi nami
a porazil smrt, aby nam daroval Zivot v plnosti,
jisté nemuzete poprit, ze Jezi§ byl velky clovek,
ktery se vepsal do historie. Ja v jeho slovech na-
chazim odpovéd na ty nejhlubsi potfeby mého
srdce, jako jsou laska, pravda, pokoj, hojnost Zi-
vota, ale i smysl utrpeni a potfeba mit RADOST
V PLNOSTI. Zkusme tedy spole¢né prozkoumat
a zit svétlo evangelia, jeZ ndm On daroval. Ujistuji
vas, ze uplné stejna radost, kterou vidite v mych
ocich, bude zafit i ve vasich srdcich!®

A ti mladi lidé, jez jsem pozvala do komunity,
mou nabidku ptijali. Béhem par let jsem vidéla, jak
dilo vzkvéta a vznikaji stovky iniciativ na podporu
téch, ktefi jsou v nouzi; celé velké skupiny nabizeji-
cirtizné sluzby. Vyrtstala nova stfediska pro akutni
ptijem lidi v nesnazich, jakoz i centra naslouchani,
prevence, spirituality, formace k volontariatu v me-
zinarodnim méfitku a rodiny oteviené adopci.
Vznikaly Nebeské citadely (Cittadelle Cielo), malé
vesni¢ky pro pfijem a formaci dobrovolnikd, ale
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i domy pro déti ulice a dalsi projekty v rozvojovych
zemich. U mnoha mladych lidi jsem byla svéd-
kem zazraki: Ti, ktefi se dfive topili v nejhlubsim
zoufalstvi, nyni nesli svédectvi o radosti a nad¢ji
do ulic, na nichz predtim sami zili, kdyz jesté byli
zavisli na drogach a nasili.

Vidéla jsem mnoho mladych, ktefi byli spo-
le¢nosti povazovani za beznadéjné pripady, jak se
z nich stali obétavi misionari. Nahle byli schopni
vydavat svij zivot den za dnem pro druhé, kte-
i se nachdzeli v tézkych situacich. S hrdinskou
odvahou pro né nasazovali své zivoty a vydavali
svédectvi o tom, ze je mozné prejit od zoufalstvi
k nadéji, od ,,smrti“ k Zivotu, od sziravého smutku
k PLNE RADOSTL

Jestlize se tento zdzrak mohl uskutec¢nit v Zi-
votech tolika lidi, ktefi se propadli do nejhlubsi
beznadéje a prozivali neuvéritelné peklo, pro¢ bys
ho nemohl zazit i ty?

Také ty jsi povolan k plné radosti, i ty muazes
prozivat kazdy okamzik v plnosti; i ty mtizes hle-
dét k tém nddhernym, stdle novym obzortm, které
nam otevira Laska. Dej tomu $anci!

Tajemstvi Stésti, jeZ ndm zjevuje Jezi§, spociva
v lasce. Ale ve skute¢nosti je i mezi kfestany malo
téch, kteti opravdu zakouseji radost v plnosti. Cim
toje?
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Jestlize Buh vlozil do lidského srdce touhu
po Stésti, pro¢ je tak tézké potkat nékoho, kdo je
opravdu $tastny? (A to i mezi témi, co maji zdan-
livé v8echno..., alespon podle méritek $tésti, které
nam nabizi tento svét.)

Treba proto, ze v sobé Zivime spoustu 171, jeZ za-
moiuji nasi dusi. Namlouva se ndm, Ze ¢istokrevné
sobectvi je laska. Moznd z toho divodu zlistavame
nevédomky uvéznéni v celé radé pasti. Diky nim
pak uzavieme své srdce a nedokdzeme zasnout nad
zazraky lasky, které se neustale déji.

Snad i proto, ze vystup k plnosti Zivota je tak
obtizny a naroc¢ny, vyzaduje utrpeni a obét. Vsich-
ni sice touzime vysplhat az na vrchol, ale nakonec
dame prednost svému pohodli a nechame si Zivot
proklouznout mezi prsty. Nachdzime tisice vy-
mluv, jen abychom se vyhnuli ndmaze. Ta je vSak
nevyhnutelnd, mame-li se osvobodit od tolika
nezdravych navykd, jez zamotuji naseho ducha
a brani nam, abychom zili kazdy okamzik v plnosti.

Zajisté ti nemohu dat odpovéd, kterou muzes
najit jen ty sim - ovéem budes-li mit odvahu jit
na hloubku a hledat ve svétle pravdy, jez byva i bo-
lestna a nepohodIna.

Je pomérné snadné mit vztek na spolecnost,
na riizné situace i na druhé lidi, a tim si zdtivodno-

Y Vv

vat, pro¢ mij zivot neni $tastny. Mnohem tézsi je
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uznat, Ze ve skutecnosti existuje jen jeden clovek,
ktery mi brani zit v plnosti - a tim jsem ja sama.

Stésti nezavisi tolik na tom, co zrovna proZivame,
jako spiSe na tom, jak se rozhodneme zit vSechno
to, co bolestného a nddherného nam zivot nabizi.

Nasge $tésti zavisi na nas. Zalezi na tom, jak moc
se vynasnazime, abychom objevili uzasny poten-
cidl naseho ducha a umoznili mu zazafit.

Rozhodla jsem se napsat tuto knihu, protoze
jsem presvédéena o tom, Ze vSichni mizeme do-
jit pIného $tésti. Jde jen o to, zda najdeme odvahu,
abychom demaskovali rtizné pasti a podstoupili
»detox“ od vsech jedu, které do sebe denné vstre-
bavame. Je to moje kazdodenni zkusenost, ale téz
zkusenost tisict lidi, jiz pfisli do komunity Nové
horizonty se smrti v srdci. Tito lidé nyni travi své
zivoty vydavanim svédectvi o tom, Ze hojnd radost
je mozna.

Nejsem jen idealistka, ktera se narodila na né-
jaké $tastné planeté a proto véri, ze vsichni jsou
povolani k Zivotu v radosti. Prozila jsem velkou
cast svého zivota s lidmi ulice, sbirala jsem slzy lidu
noci: Jsou to lidé, ktefi zebraji o lasku, ale nechali se
obelstit lakavymi nabidkami $tésti od 1zivych pro-
rokd a prosli si cestami, jez vyustily ve ,,smrt“ duse.
Stravila jsem dny a noci v blizkosti lidi, ktefi ztra-
tili nadéji a stali se moji rodinou. Ztotoznila jsem
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se s jejich dramaty, s jejich bolestmi, s jejich tra-
gédiemi. Mou dusi hluboce zasahl pronikavy kiik
mnoha lidi¢ek s rozdrasanou dusi, které jsem ob-
jala v poslednich letech. Nesla jsem strasné kfize,
kazdy den se potykam s naro¢nymi problémy a po-
tizemi vSeho druhu. Navic sama zdpolim s nemoci,
uz léta trpim nesnesitelnymi bolestmi... Ale presto
jdu dal a denné zakousim zazrak plné radosti.

Chtéla bych ti tedy nabidnout par prostych
kli¢d, jez mi pomohly odhalit tajemstvi radosti,
kterou svét nemuze dat, ani vzit. Podélila jsem se
o né v uplynulych letech se spoustou mych nadher-
nych souputniki.

Ziji v kontaktu se stovkami lidi, jiz pochdzeji
z velmi odliSnych socidlnich a kulturnich podmi-
nek a maji za sebou rtizné dramatické zkusenosti.
Proto jsem se snazila pojmenovat néktera uskali
a pasti, které mame spole¢né a jez nam brani zit
v radosti. Chci také nabidnout nékolik navodd,
jak se osvobodit od paralyzujicich navyka a jedd,
které nase duse podvédomeé vstrebava, dokud tézce
neonemocni.

Muze$ cist tuto knihu z pouhé intelektualni
zvédavosti, jen aby ses dozvédél, jestli ti moje sdé-
leni prijde zajimavé a rozumné; také se ale muze$
pokusit uvadét prectené do Zivota, kapitolu za ka-
pitolou. V prvnim pripadé mozna najdes aspon
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néjaky zajimavy podnét. Pokud si vyberes ten dru-
hy zpiisob, bude$ na sobé muset hodné a dlouho
pracovat.

Mohu ti v8ak zarucit, Ze se tvij zivot radikalné
zméni. Bude$ Zasnout nad stale novymi a nadher-
nymi obzory pokoje, Zivota, svobody a vécnosti,
které se pied tebou oteviou, nad obzory PLNYMI
RADOSTI, které nam neustale otevira laska.

BUDIZ RADOST, A TO V PLNOSTI!
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»lobé vzdavam chvalu za ¢iny, jez budi bazen:
podivuhodné jsem utvoren,' obdivuhodné jsou tvé
skutky“ (Z1 139,14; CEP).

Slova zalmisty jsou nadherna, odhaluji nam vel-
kou pravdu, jiz si prili§ casto nejsme védomi.

My sami jsme Uzasny zdzrak!

Mozna je pro tebe tézké v hloubi duse uvérit
tomuto nadhernému zjeveni Boziho slova. Mozna
uz té stalo velké usili, nez sis vytvoril své krasné
idedlni jd, nez sis vymodeloval pozitivni sebeob-
raz, ktery bys mohl vSem s jistou pychou ukazat.
Tvé idedlni ja ti nékdy dodava urcitou sebejistotu.
Avsak uprostfed mnoha Zivotnich vyzev se znovu
vynofuje ten nepiijemny pocit, Ze na to nemas, ze
nejsi dost silny, oslnujici, inteligentni, milovani-
hodny a hodny tcty.

A kdykoli seberes odvahu a pripustis si své zi-
votni chyby a selhani, mozna mas pocit, ze jsi spi$
clovék netspésny, pokrytecky, necestny, slaby, ne-
schopny, ochromeny tisici strachy... a zavisly.

1 Vitalstiné: una meraviglia stupenda (Cesky: Gzasny zézrak), v Ceském ekumenic-
kém ptekladu ,,podivuhodné jsem utvoten” (pozn. prekl.).
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Nespadni do pasti! Nedovol sobé ani nikomu
jinému, aby té uvéznil do néjakého soudu o tobé
nebo ti ,prisil“ néjakou povrchni nélepku. Tvé
nedostatky, dokonce ani tva $patna rozhodnuti
z minulosti ¢i nalepky, které ti druzi davaji, aby te-
bou mohli manipulovat, nikdy plné nevystihnou,
kym skutecné jsi!

Jsi nékdo mnohem vétsi.

Jsi Gzasny Bozi zdzrak!

A i kdyz té mozna srazil na kolena tvij strach,
tvé chyby a neuspéchy, $patna rozhodnuti, jez
zpusobila, ze je tvlj zivot v troskach, véf mi, nic
z toho nestoji v protikladu této pravdé: Ty jsi uzas-
ny zazrak! Jen si to musi$ uvédomit a rozhodnout
se tomu uvérit, pfijmout tuto pravdu o sob¢, abys
konecné zacal byt tim, kym jsi.

Bozsky paprsek

Co by sis myslel, kdybys vidél znetvoreny Mi-
chelangeltiv obraz? Pomyslel by sis, Ze tento umélec
vytvoril néco tak hnusného? Anebo by ti prislo
rozumnéjsi si myslet, ze zfejmé namaloval krasné
dilo, ale nékdo ho ponicil?

A mélo by takto ponicené zistat? Nebo bys
citil zodpovédnost za to, aby se dalo co nejlépe
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restaurovat, ¢imz by znovu ziskalo svou hodnotu
a zazatilo v celé své pivodni krase?

S kazdou lidskou bytosti je to néco podobného.

Opravdu véri$ tomu, ze Tvlrce viech tvirca by
mohl byt tak roztrzity a uinit z lidské bytosti néco
zriidného?

Nebude rozumnéjsi si myslet, Ze ten, ktery je
Kréasa sama, krasa prevysujici kazdou jinou krasu,
nds stvofil jako nddherné mistrovské dilo, ale my
jsme ten nadherny obraz a podobu Bozi, vtisk-
nutou do kazdého z nds pokfivili svymi Spatnymi
rozhodnutimi?

Jestlize uvéfime prvni hypotéze, riskujeme,
ze budeme zit povrchnim Zivotem s timto posto-
jem: ,,Co asi tak zmiZzu - ja ztroskotanec, drogové
zavisly, alkoholik, notoricky smolaf, ja budizkni-
¢emu...,“ a budeme se dal dusit v chladné kobce
svych soudti o sobé.

Uzname-li za rozumnéjsi druhou hypotézu, je
treba prevzit zodpovédnost za to, ze jsme ponicili
néco tak naddherného. Je tfeba se rozhodnout, Ze
udélame vsechno proto, aby ten Uzasny zazrak,
jimz jsme my sami, mohl zazarit v celé své krase.

V Bozim slové najdeme krasné vyjadieni: ,,I fekl
Biih: ,U¢inme ¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle
nasi podoby. At lidé panuji nad mofskymi rybami
a nad nebeskym ptactvem, nad zvifaty a nad celou
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zemi i nad kazdym plazem plazicim se po zemi.’
Biih stvoril ¢lovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril
ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a Zenu je
stvoril“ (Gen 1,26-28).

Jsme stvoreni k Bozimu obrazu a podobé!

Pravé duchovni rozmér odliSuje muze a zenu
od vsech jinych tvorti. Mame ducha a dusi. A po-
kud plati, Ze jsme stvoreni k obrazu a podobé Bozi,
v nadi dusi je uzasny potencial: Jde jen o to, aby-
chom ho objevili.

Objev tu bozskou jiskru, kterd je v tobé, a celym
svym srdcem i vSemi silami usilyj o to, aby mohla
zazafit v celé své plnosti!

Nevér tém mnohym nalepkam, jimiz té né-
kdo neustale strkal do néjakych $katulek, mozna
i s velkou presvédcivosti. Je v tobé ukryto uzasné
tajemstvi Bozi krasy. Ta je mnohem vétsi nez ja-
kykoli soud ¢i predsudek, kterym té nékdo cas
od ¢asu onalepkoval.

Objev ten zazrak, to jedinecné mistrovské dilo,
jimz jsi ty sam!

Prekonat nalepky

Mozna nemas dar viry a nedokazes$ uvérit tomu,
ze t& Pan vesmiru stvoril ke svému obrazu a podo-
bé. Jsi presvédcen, Ze jsi dilem nahody. Je pro tebe
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velmi tézké uvérit, Ze jsi Gzasnym mistrovskym
dilem, dilem Umélce, ktery prevysuje kazdého ji-
ného umélce.

Stejné bych se té chtéla na néco zeptat: Myslis
si, Ze je lep$i zlistat uvéznény v nécich soudech
o tobé a spokojit se s tim, ze jsi neschopny, zavis-
ly, alkoholik, ztroskotanec, delikvent, ¢lovék bez
skrupuli...?

»Co nadélam, kdyz uz jsem takovy?“

Neni snad presnéjsi fici:

- »Az do v¢erejska jsem utikal od zodpovédnosti
a chtél jsem se vyhybat vSem tézkostem, boles-
ti a utrpeni. Uchyloval jsem se k vécem, které
mé ve skute¢nosti ni¢i. Ode dneska se ale mohu
rozhodnout, ze uz nebudu brat drogy, ze se uz
nebudu opijet. Budu se snazit vyjit z tohoto pe-
kelného tunelu a necham si pomoci.*

- Ve svém zivoté jsem ucinil sérii Spatnych
rozhodnuti, coz mé dovedlo k fadé selhani.
Z téchto zkuSenosti se ovSiem mohu poucdit
a pokusit se tady a ted vytvaret néco krasného.”

- Velmi jsem trpél. Citil jsem se zklamany,
zranény a opustény. Premira prozitého nasili
mé dovedla k tomu, Ze jsem uzaviel své srd-
ce a reagoval na vSechno s velkou zlosti. Zacal
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jsem pouzivat nasili, nerespektoval jsem dru-
hé, dopustil jsem se trestnych ¢ind. Ale i kdyz
jsem se dopustil tolika chyb, neznamena to,
ze jsem zmetek. Ode dneska se rozhoduji, Ze
chci zit pro néco hodnotného. Chci se s odva-
hou blize podivat na vSechna hluboka zranéni,
ktera zatvrdila mé srdce. Uz nechci byt vla-
¢en svym hnévem. Mohu se stat spokojenym
a Stastnym clovékem a prokazovat dobro kaz-
dému, koho potkam.

Pokud se rozhodnes ,,schovat® se za prvni tvr-
zeni, muaze$ si dal opakovat tu ubohou lez: ,Ja
chudak! Jsem ubozdk, jsem uplné k nicemu, na-
prosto neschopny. Jsem uz prosté takovy. Nezbyva
mi nez se smifit s tim, Ze jsem totalni luzr!“

Najdes si tak vymluvu, abys mohl zlistat otrokem
svych zavislosti, clovékem nezralym, frustrovanym
a neustale nastvanym. Budes$ se i nadale vyhybat
kazdé namaze, ktera by souvisela s prevzetim zod-
povédnosti za tvé minulé chyby a s rozhodnutim,
ze se chce$ zménit.

Tak ale ztistane$ radéji uzavieny v bezutésném
vézeni, které sis sam vytvoril, a promarni$ neko-
necny dar zZivota. Budes travit vSechen sviij ¢as tim,
ze se budes litovat a propadat do stale hlubsi a ubi-
jejici deprese.
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Povazujes-li vSak za rozumnéjsi tu druhou hy-
potézu, budes se muset pustit do namahavé prace:
Zacne$ bojovat a zrikat se svych nezdravych navy-
ki, v nichz jsi dosud hledal svou utéchu.

Jedno je jisté: Jestlize prevezme$ zodpoveédnost
za to, kym se denné rozhoduje$ byt, uskute¢nis
néco krasného. Znovu tak objevi§ svou hodnotu
a dosdhnes své plné seberealizace, nové vnitfni
svobody a hlubokého $tésti, po kterém tvé srdce
odjakziva touzi.

Dulezité neni to, kym jsi byl v minulosti, ani jen
to, kym by ses mohl stat v budoucnosti. Nejdtlezi-
téjsi je to, kym se rozhodne$ byt pravé ted.

Prijmi své kiehkosti

Chces-li skutecné objevit svou krasu, nadherny
potencial, ktery se v tobé ukryva, je naprosto za-
sadni, aby ses smifil se svou slabosti a kiehkosti.

Dokud se budes§ snazit svalovat vinu na druhé
za to, co ve tvém zivoté nefunguje, nikdy nebudes$
$tastnym clovékem.

Jestlize presvéd(is sam sebe, Ze za tvou $patnou
situaci mohou ti druzi a ty ji nemuze$ ovlivnit, bu-
de$ mit vymluvu, Ze nemuze$ udélat nic, aby se véci
hybaly k lepsimu. Budes se citit vydan napospas
svému nestésti, jez se bude stale jen prohubovat.
A ty budes stale obratnéjsi v tom, jak nachdzet
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dalsi a dalsi ,,viniky®, ktefi mohou za v§echno, co se
ve tvém zZivoté hati.

Myslim si, Ze na$ pocit $tésti a spokojenosti
nezavisi az tak na dramatickych situacich, jez pro-
zivame, ale spiSe na tom, jak se k nim rozhodneme
stavét.

A tak mame-li dospét k tomu, ze z kazdé téz-
kosti se miize stat nova prilezitost, je tfeba podivat
se s odvahou pravdé do tvare. A mame-li se smifit
se vSemi svymi omezenimi, chudobou, slabostmi,
kfehkostmi, strachy i nezdravymi postoji, které
jsou v nas zakorenény, je nutné ponofit se do vlast-
nich ,temnot*

Az prilis Casto si usilovné vytvarime své idedlni
jad, pricemz skryvame i sami pred sebou vsechno,
co k nam sice patfi, ale nepasuje to do naseho se-
beobrazu. Pokud jsme vynakladali veskerou snahu
nato, jak ,,budit zdani“ pfed druhymi, a ne na to, jaci
chceme doopravdy byt, nepracovali jsme na svém
ristu, ale naopak: Plytvali jsme svou energii v mar-
né snaze skryvat pred sebou i pfed druhymi nase
limity a kiehkosti, zkratka veskeré vlastnosti, které
se nam nelibi, nebo aspon neodpovidaji tomu, co
od nds druzi ocekavaji.

Avsak nase slabosti a limity stejné existuji, pres-
toze je s takovym usilim skryvame. A pravé proto,

26

JSIUZASNY ZAZRAK

ze je odmitame vzit na védomi, byvaji diivodem
nasi kazdodenni rozmrzelosti.

Je tedy nutné poznat sami sebe, najit odva-
hu pfijmout a vzit na védomi nasi zranénost,
chudobu a bidu. Musime se pustit do trpélivé-
ho ,vyfezavani“ vSech téch drobnych i vétsich
metastdz, které se zahnizdily v nasi dusi. To ony
jsou hlavni pfi¢inou toho, Ze nevydrzime sami
se sebou ani s druhymi. Kazda nase nerozpozna-
na kiehkost a zranitelnost nas hluboce ovliviiuje
a brani nam zit naplno.

Potfebujeme se také hluboce usmifit se v§im
vnas samych, co se ndm nelibi a co jsme chtéli néjak
skryt ¢i potlacit. Je dulezité umét uznat své Spatné
sklony, jako je sobectvi, namyslenost, pokrytectvi,
sebestfednost, lenost a neprejicnost; mozna mame
v srdci hotkost a prilisnou potfebu potvrzeni zven-
¢i. Jindy nas zase ochromuje strach, Ze nas druzi
budou soudit, ze nas opusti nebo zklamou.

Zabyvat se vlastnimi temnymi strankami neni
tak snadné. Zjistime totiz, Ze si za svlij neuspoko-
jivy stav z vétsi ¢asti mizZzeme sami. Oviem ¢im
vic uzname své limity, tim méné budeme svalo-
vat zodpovédnost za svd selhdni na druhé. Tehdy
také zacneme poznavat skute¢né pric¢iny naseho
neuspokojivého stavu a osvobozovat se od nich.
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A pravé z nasich slabosti mohou dokonce povstat
nové silné stranky.

Uskutecni své sny

Nestaci jen rozpoznat své slabosti a smifit se
s nimi. Je zrovna tak dulezité, abychom si uvédo-
mili naSe hlubsi potfeby, nase nejvétsi touhy a sny.
Jako déti jsme zili ve svété sni, tehdejsi dny
utvarelo cosi magického. Postupem casu jsme ale
mnozi zazili, jak se tvari v tvar tvrdé realité spous-
ta nasich snd rozpadla. Nékdy bylo zklamani tak
velké, Ze jsme se uz neodvazili snit. Potlacili jsme
v sobé nejen to, co prosté nebylo redlné, ale i vech-
ny nase hluboké touhy. Ztekli jsme se svych sni
a nechali se uvéznit do kazdodenni rutiny.
Vsechno kouzlo vsednich dni jsme zahnali
do kouta a do naseho srdce se zacalo plizivé vkra-
dat roz¢arovani. A s vyhasinanim nasich snii zacala
v nasi kazdodennosti pfevazovat jednotvarna Sed.
Uchvatnd skute¢nost, jez charakterizovala nase
détské podnikani, se pomalu proménila v ¢ernobi-
ly film, ktery ma tendenci se prehravat ve smycce.
Otevti znovu své okoralé, zklamané srdce! Do-
vol, aby ho zasahl paprsek Bozi lasky! V jeho svétle
muze$ znovu objevit tajemstvi krasy, jez se ukryva

28

JSIUZASNY ZAZRAK

v tobé i v dusi kazdého ¢lovéka. Budes$ mit silu mu
uveérit a nechat ho zazarit.

Dej si tu namahu, abys znovu objevil své nej-
autentictéjsi idealy, své nejhlubsi touhy! Pokracuj
v cesté za svymi sny, dokud se mnohé z nich nesta-
nou skutecnosti.

Uvidis, Ze se naplnii to, co ti pfipadalo nemozné.
A ptijdes-li s divérou a opravdovosti za uslechtily-
mi idealy, spatfi§ mnohé zazraky.

Prakticka cviceni

o VEIiS, Ze se v tobé ukryva uzasné tajemstvi
krasy, které je teprve tfeba plné objevit?

« Premyslel jsi nékdy o tom, jaké jsou tvé hlav-
ni dary a schopnosti?

o Délas néco pro to, aby prinasely ovoce?

o Jaké si myslig, Ze jsou tvé hlavni chyby a sla-

vy

bosti? Snazi§ se je rozpoznat a pracovat
na sobé, nebo je radéji skryvas pred sebou
samym i pfed ostatnimi?

o Udélej si pisemny seznam svych dobrych
stranek a nedostatk.
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