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to se snadno rekne!
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V Sestatficatém tydnu téhotenstvi s patym di-
tétem, holcCi¢kou, kterd dostala jméno Zelie Olive,
jsem jednou v naSem domku u more umyvala nado-
bi po obédé. Zadnim vchodem vesel do kuchyné m{j
muz a prohodil néco v tom smyslu, Ze dneska skoncil
v praci dfiv. Poslal mé do postele, at si na chvili zdfim-
nu, ale nemohla jsem zabrat. Po témér deseti letech
manzelstvi ¢lovék poznd, kdyz mu ten druhy nefrika
Uplné vsechno.

Jakmile jsme pak vecer ulozili vSechny nase ma-
lické, s nozickama jesté obalenyma piskem od hrani
na plazi, prisedl si ke mné a sdélil mi to podstatné:
Ze dnes prisel s okamzitou platnosti o zaméstnani.
Vysvétlil mi, ze firma, pro niz pracoval, se stala dalsi
obéti financni krize, ktera postihla pobrezi Mexického
zdlivu v dlsledku havarie ropné plosiny Deepwater
Horizon. Dostaneme odstupné ve vysi dvoutydenni
mzdy a od pojistovny necely mésicni plat.

Posledni tydny téhotenstvi jsem pak stravila schou-
lena na gauci v obyvaku. Déti se ke mné sttridavé cho-
dily pftitulit, Septaly mi do ucha hlouposti, co se jim



honily hlavou, a pusinkovaly novou sestficku, ktera se
mi prevalovala a protahovala v brise. MUj milovany
manzel mi nosil jidlo, masiroval chodidla a ujistoval
mé, Ze to zvladneme. Navstévovali nds kamaradi i pfi-
buzni a tisicerym zplsobem nam do rodiny pfindaseli
l[asku, zatimco léto nabyvalo na sile a teploty stoupaly.

Bylo to nadherné, Zivotodarné obdobi plné lasky,
ale ja si z néj témér nic nepamatuju. Uzavrela jsem se
do vnitini kobky Uzkosti a strachu, kde mi jedinou spo-
le¢nost délaly nej¢ernéjsi mozné scénare, které mi vi-
fily hlavou. Zavirala jsem oci pred paprsky slunce, jez
se pokousely proniknout do mého vézeni, a nechtéla
jsem slySet nic, co by mi mohlo dodat Utéchu a pokoj.

KdyzZz se ocitneme v nebezpedi, instinkt nam radi
dat se na uték, ukryt se a schoulit do klubicka, aby
nam nikdo nemohl ublizit. Stejnd pudova reakce se
projevi i ve chvilich, kdy se nas zmocni strach. Scho-
vame se, uzavieme do sebe a s hlavou na kolenou ce-
kame, az se boure prezene. Uchranime se tim pred
nejpalcivéjSimi navaly strachu? Snad. Ale valku takhle
nikdy nevyhrajeme. Nikdo jesté nepfemohl obavy
tim, Ze se pred nimi schoval.

Vite, pro¢ vam strach vidycky stoji za zady a Septa
vam do ucha hrozivé véci? ProtoZe nechce, abyste se
mu podivali do tvare. Vi totiz, Ze jakmile se k nému
postavite celem, pochopite, co pred vami taji. Zjistite,
Ze je to vlastné Ihar.

Strach ¢lovéku maluje vymluvné obrazy problému
bez feseni, zalu bez Utéchy, ponizeni bez slitovani a zi-
vota bez radosti. Namlouvd mu, Ze neexistuje zadnd
nadéje a Ze jeho bfimé je k neuneseni. Pravda, umi
to dost presvédcivé. ,Presvédcivé” ale neznamend
,pravdivé”, a proto se témto IZim dafi jen pod pod-
minkou, Ze je v sobé drzite dostate¢né hluboko pod
poklickou, aby se k nim nedostalo svétlo.

Moje kniha vypravi pribéh o tom, jak jsem se své-
mu strachu jednoho dne podivala do tvare a zjistila,
Ze jeho moc nade mnou je pouhou iluzi a Ze pred Bo-
Zim svétlem nema Sanci obstat.

Nasledujici kapitoly se daji Cist samostatné, proto-
Ze kazda skryva vlastni pouceni. Mlzete knihu precist
od zacatku do konce, nebo naopak odzadu, pfipad-
né skakat z jedné ¢asti do druhé. Prectéte si ji klidné
ve stoji na hlavé, jestli vdam to tak bude vyhovovat. D3
se zhltnout na jedno posezeni, nebo rozdélit na pade-
sat. ZaleZi jen na vas.

At uz ke knize pristoupite jakkoli, jedno vam muzu
slibit: po jejim precteni budete védét, jak se vypora-
dat se svymi obavami. Nepovede se vam to ze dne
na den a vyzada si to velkou davku kazné, dusevni od-
vahy a viry, ale rozhodné té ndmahy nebudete litovat.
Sama jsem promarnila pfiliS mnoho let v zajeti stra-
chu a mohu vam prozradit, Ze at jeho pfekonani stoji
cokoli, at si od vas vyZada sebevétsi Gsili a obéti, stoji



to za to. ProtoZe tady, na opacné strané strachu, vas
Ceka svoboda. Najdete tu i schopnost milovat, vychut-
navat si radosti Zivota a bohaté tvofit. Prosté cely ten
pestry, dobrodruzny a plnohodnotny Zivot, ktery Buh
stvofil jen a jen pro vas.

Vitejte, mili pratelé.
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1. SKLENICKY NA SAMPANSKE

,Strach je nepritel lasky.”
sv. Augustin

KdyZ jsme se s Danem brali, dostali jsme jako sva-
tebni dar dvojici skleni¢ek na Sampariské. Ty jemné,
stihlé a dokonale tvarované poharky mi ucarovaly. Za-
milovala jsem si je natolik, Ze kdyz jsme se pak jednoho
dne stéhovali, zaklepala jsem vecer na dvere naseho
byvalého domova a poprosila pfekvapené nové maji-
tele, jestli bych nemohla jesté nakouknout do skrifnky
v kuchyni, protoZe jsem je tam asi zapomnéla.

Stalo se to v listopadu, mozna v prosinci, kazdopad-
né po nastupu zimniho ¢asu, a venku byla tma, chlad-
no a destivo. Musela jsem vypadat strasné: dlouhy
kabat tésné pritazeny pres otrhané pracovni obleceni,
které jsem si vzala na stéhovani, a mokré vlasy pfile-
pené ke skranim. Neméla jsem vsak na nové obyva-
tele telefon a bala jsem se, Ze skleni¢ky vyhodi nebo
nékomu vénuiji dfiv, nez si je sta¢im vyzvednout, a tak
jsem tam stala a busila na dvere s lehce vySinutym
vyrazem v ocich.
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Pozvali mé dal, a opravdu: Uplné vzadu v jedné
z odfenych dievénych skfinék staly moje dvé dokona-
le stejné, stihlé sklenky. Zastréila jsem si je pod kabat
a se slovy dikl a trochu zahanbenymi omluvami jsem
pospichala pry¢ z domu, ktery uz mi nepatfil.

Coby ctyriadvacetileta ¢erstva novomanzelka bych
vam urcité nevéfila, kdybyste mi rekli, Ze za pouhych
pét let v zachvatu vzteku rozmlatim ty prekrasné skle-
ni¢ky o kuchynsky drez na tisic stripka.

Kroky odvahy

V manzelstvi délate véci, které byste do sebe nikdy
nerekli. Stane se z vas €lovék, jakého byste v sobé pl-
vodné vibec nehledali. VétSinou jde o zmény k lepsi-
mu. Zivot v manzelstvi obvykle vede lidi k velkorysosti
a nesobeckosti, nedovoli vdm propadnout se do se-
bestrednosti. Ale nedéje se to samo od sebe. Man-
Zelstvi vas totiz tfibi ohném, coz pali, a mate-li aspon
néjaky pud sebezachovy, ¢asto vas napadne, jestli by
se tomu bolestivému opracovavani nedalo néjak vy-
hnout. Ne Ze byste snad chtéli utéct z manzelstvi jako
takového, ale zafidit, aby to tak nebolelo, aby se toho
po vas nechtélo tolik a abyste ze sebe nemuseli vydat
Uplné vsechno.
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Kdyz jsem tehdy tfiskla sklenickami o dfez, vlastné
jsem tim volala k Bohu, aby nds nechal chvili vydech-
nout. Z Danova pohledu to nejspi$ vypadalo, Ze se
jeho Zena zmita v zutivych zachvatech Silenstvi a sna-
Zi se na néj plivat co nejvic jedu. Ve skutecnosti muj
hnév nebyl namireny proti nému, ale (ackoli jsem si to
tenkrat neuvédomovala) proti Bohu... Proti Bohu, kte-
ry dopustil, aby prvni roky naseho spolecného Zivota
poznamenala zoufala financni tisen. Proti Bohu, ktery
nam nedopraval ulevu, na niz jsme podle mého mi-
néni méli narok. Proti Bohu, ktery jen mlicky pfihlizel,
jak se z té kdysi smélé, state¢né divky stava ustraseny
a opatrny stin sebe sama.

KdyZz byla moje maminka mala, zaloZil déda ro-
dinnou tradici zvanou , kroky odvahy“. Mas z nééeho
strach? Nevahej a jdi do toho, ponévad? je to krok od-
vahy. Prejdi po kladé pres reku, vysplhej na samy vrsek
vodopadu a skoc do ledové horské ticky, protoze ty se
prece niceho nezaleknes, natoz néjaké klady, vodopa-
du ¢i studeného potoka! Vychazeli jsme z presvédceni,
Ze je to vlastné naopak: podobné vyzvy slouzi k tomu,
aby ¢lovéka jesté vic povzbudily a zocelily. Usili, pFe-
kondvani prekazek i nebojacnost byly u nas nedilnou
soucasti rodinné kultury — a ja je milovala.

A pak jsem o svou kurdz najednou néjak prisla. J3,
ktera se beze strachu toulala po Evropé s batohem
na zadech, jez si hrdé zvladla sama smontovat nabytek
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a klidné se vydala na sdlo jizdu autem pres celé Spo-
jené staty, jen aby pomohla starsi kamaradce, kdyz ji
ochromil strach a Uzkosti. S kazdym zufivym Uderem
skleni¢ky o kovovy drez, s kazdou teplou, slanou sl-
zou, kterd se mi koulela po tvafi, jsem oplakavala tu
Zenu, jiz jsem kdysi byla, a zoufale prosila Boha, aby
mi ji vratil.

Sesula jsem se na tvrdou, studenou dlazbu v ku-
chyni a sotva popadala dech, zatimco Dan si vzal klice
a beze slova vysel ze dvefi. Byl vyCerpany stejné jako
ja. Na cely nds vztah doléhala Unava. Ty Uzkosti, které
mé v posledni dobé zachvatily, se nespokojily s tim,
Ze mé nahloddvaly zevnitf, zrychlovaly mi srdecni tep
a ztéZovaly dychani, ale vypliZily se ven a zacaly roz-
leptavat i nase manZzelstvi.

Nevim, jak se vétSina lidi vyrovnava s uzkosti, ale ja
reagovala snahou dostat pod kontrolu vSechny Zivotni
okolnosti, které vice ¢i méné spadaly do mé plsob-
nosti. PotiZ byla v tom, Ze spousta véci, jeZ jsem moh-
la ovlivnit, spadaly zaroven i do Danovy plisobnosti,
a spravné jsme je méli fesit spolecné. Ja jsem vsak
nabyla dojmu, Ze kdyzZ se kordb naklani, nemuze mit
dva kapitany, a nesnesla jsem pomysleni, Zze by mél
byt u kormidla nasi potapéjici se lodi nékdo jiny nez
ja. Vim, ze z toho mluvi pycha, a do jisté miry to tak
skutecné bylo, ale spis Slo o intuitivni reakci na pocit,
Ze se mi zivot vymyka z rukou a Ze se musim zoufale
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zachytit poslednich pevnych bodU, které mam jesté
nadosah. Z manzelova pohledu to ovsem pusobilo,
jako bych mu znovu a znovu vyjadiovala ned(ivéru.
Sesbirala jsem se z podlahy a zamitila do prazdné,
studené postele. Tak jako vidy po naSich hadkach se
i tentokrdt mQj vztek a zufivost rozplynuly, jakmile
Dan vysel ze dvefi, a zlstal mi jen pocit prazdnoty,
litosti a touhy schoulit se v jeho mohutném naruci
a najit utéchu na téch divérné znamych ramenou.
Sahla jsem do vrchni zasuvky mahagonového noc-
niho stolku a vytahla ohmatanou krabi¢ku od bon-
bénl s kvétinovym vzorem, polozZila si ji do klina
a sundala viko. Uvnitf jsem méla schovanou bezmala
stovku dopist, které mi Dan béhem let spolec¢ného Zi-
vota vlastnoruéné napsal. Zvykla jsem si jich par pro-
Cist pokazdé, kdyZz jsme se pohadali, kdyZz byl nékde
pry¢, nebo zkratka kdykoli jsem si potfebovala pfipo-
menout, co zUstava jadrem naseho vztahu pod pleve-
lem Unavy a zklamani.
Uplné navrchu leZel denikovy zdznam, ktery si Dan
zapsal kratce po nasem sezndmeni:
KdyZz jsme spolu, mizou kolem nas klidné
bourat auta, rlst nebo padat ceny akcii,
hodiny se tfeba zastavi, ale my si toho ani
nevSimneme a dal si povidame, vyptavame
se jeden druhého nebo jen tak kldbosime...
jako dvé ozubena kole¢ka. Dotknu se ji,
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a ona se zase dotkne mé. ZaleZi ji na mné.
Nabizi mi povzbuzeni. Ma mé rada ne kvuli
tomu, co zrovna délam, ale takového, jaky
jsem. Prosté mé miluje. A ja miluju ji. Neni
to nadhera?

Najednou mé sevielo neptijemné pomysleni: dnes
by uz Dan néco takového napsat nemohl. Uz se ne-
chovame jako dvé do sebe zapadajici ozubena ko-
le¢ka. UZ mu nenabizim povzbuzeni. A pozna jesté
vibec, jak hluboce ho miluju takového, jaky je, a ne
kvali tomu, co déla?

Jak by to mohl poznat, kdyz ode mé neslysi nic ji-
ného nez vycitky, poZzadavky, drobné pokyny a lamen-
tace? Co se stalo s tou bezstarostnou holkou, ktera
milovala naplno a jiZz neslo o nic jiného, nez aby on
jeji lasku pocitil? Da se to jesté napravit? Jak se muze
Clovék vyprostit z viru, ktery ho stahuje ke dnu, kdyz
ho neustale svird nesnesitelny smutek a ochromujici
strach? Jak muzZe potapéjici se lod vyvaznout z boure,
jestlize kormidelnikovi dochazeji sily?

Odpovéd prisla jako blesk z ¢istého nebe. ,,Musis
pridat vic lasky, dité moje! Tolik lasky, aby odplavila
véechen strach. UpIné viechen!”

Nazvéte to treba inspiraci shdry, vnuknutim Ducha
Svatého nebo jemnym pobidnutim od naseho nebes-
kého Otce, pfipadné vSim dohromady. Faktem je, Ze
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nez jsem si stacila plné uvédomit, co to znamena nebo
jak bych méla reagovat, doslo mi, Ze presné to musim
udélat. Nahle jsem bez nejmensiho stinu pochybnos-
ti védéla, Ze musim zapojit veSkerou lasku, co v sobé
mam, jesté mnohem vic si ji vypGjcit od Pana Boha —
a to vSechno dat Danovi. Musim umléet ty ustrasené
hlasy, které se mi ozyvaji v hlavé, nepropujcovat jim
svUj jazyk a zbavit je veskeré moci nad ndmi dvéma.

Moje staré ja se s Bohem okamzité zacalo dohado-
vat a vznaset celou fadu ndmitek. Manzelstvi je prece
zalozené na partnerstvi, tak pro¢ bych najednou méla
prestat ddvat najevo, jak se na véci divdm ja? Nefi-
ka se snad v Pismu, Ze ¢lovék ma napomenout svého
bratra, kdyZz zhfesi? A nabadd Buh taky Dana, aby se
stejnym zplsobem choval ke mné? Svého ¢asu bych
v to rozhodné doufala.

Ted se mé vSak zmocnila takova Unava z toho, jaky
jsem ,,znéjici kov a zvucici cimbal” (1 Kor 13,1), Ze
jsem byla ochotna vyzkouset cokoli, dokonce i zdsadu
»pokud se nechystas fict nic pékného, tak radéji mic”,
kterou mi v mladi vstépovali. Védéla jsem, Ze Buh
po mné nezad3, abych se stala manZelkou poslusnou
jako domaci robot; prosté mi jen nabizi ndvod — nebo,
chcete-li, docasny opravny prostiedek —, jak prekonat
strach a zachranit nase manzelstvi. Navod, ktery ne-
vyzaduje jen to, abych obcas drzela jazyk za zuby, ale
abych prazdny prostor zaplnila laskou. Jako by védél,
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Zze musim na vlastni kdzi zakusit, ze svétlo a tma ne-
mohou vladnout soucasné.

A tak jsem chvili sedéla potmé a premitala, jak
mam na to vnuknuti reagovat. Rozhodné neuskodi
obcas néco upéct, napsat mu, jak ho mam rada, po-
skytovat rGzné drobné dlikazy lasky — a samoziejmé
predevsim lasku samotnou. Pravé jsem se chystala
znovu rozsvitit a zacit si psat seznam toho, co bych
mohla udélat, kdyZ se na sténé loznice mihlo svétlo
z Danova auta. Zaslechla jsem zachrasténi klice v zam-
ku, zatajila dech a modlila se, aby nam Blh pomohl
najit cestu k usmireni.

Za par minut si Dan vlezl do postele, seviel mé
v naruci a v tu chvili mi bylo vSechno jasné. Doslo mi,
Ze mé sice Ceka jesté spousta prace a musime spolu
urazit poradny kus cesty, ale nakonec vSechno dobre
dopadne. Mozna dokonce lip, nez si dokazu predsta-
vit.

TéZce zkousena odvaha

Nasledujici mésice nebyly jednoduché. Kazdy den
jsem ve spizi patrala po jakychkoli nesourodych ingre-
diencich, ze kterych by se dalo néco uvafit, a uvazova-
la jsem o tom, jestli bych neméla zacit posilat vanocni
prani zaméstnanclim zdkaznickych linek dodavatell
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energii a sluzeb, kdyz jim stale volam a doprosuju se,
aby nas jesté neodpojovali. A vzhledem k tomu, zZe
nas dal trapily financni problémy, moje nové predse-
vzeti milovat ¢asto vazlo na mrtvém bodé. Prestoze
jsem Cerpala Utéchu od Boha, byvalo pro mé potla-
covani pfirozeného sklonu o vSem rozhodovat dosti
bolestivé.

Ptipustim-li, Ze jsem se toho zhostila nedokonale,
je to velmi slabé slovo. A prece jsem uprostred vsi té
bolestné ndmahy zpozorovala, Ze se strom naseho
manzelstvi zacind hloubéji a silnéji zakoferiovat a ze
na ném vyrazeji drobné kvitky jako pfisliby bohatych
plodd. Ubyvalo hadek a misto nich jsme castéji prozi-
vali sladké chvile obnovené blizkosti.

V hloubi duse jsem se tomu vlastné ani nedivila. Je
prece logické, Ze pokud se k manzelovi zaCnete chovat
lépe, ma to na vztah blahodarny vliv. Spis mé prekva-
pila skutecnost, Zze pozvolna povolovalo i to nemilo-
srdné sevreni strachu, s nimz jsem se v uplynulych
nékolika letech potykala.

Tehdy jsem si to neuvédomovala, ale tim, Ze jsem
prestala Dana zahrnovat nekoneénymi vycitkami,
mohl polevit v sebeobrané a zacit mi oplacet ves-
kerou lasku, kterou jsem mu projevovala, ¢asto az
desetindsobné. Temné mraky se s BoZzi pomoci roze-
stoupily a ja znovu poznala, jak mé maj manzel milu-
je. Kazda obét, kterou mi dnes a denné prinasel, mi
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pfipominala, Ze je ochotny udélat cokoli, jen aby se
0 mé postaral.

Ano, hrozilo nam, Ze pfijdeme o stfechu nad hla-
vou. Ano, obcas nds skutecné odpoijili od siti. Ano,
neméli jsme pojisténi. Ano, bali jsme se, jak se posta-
rdme o déti, ale zdroven jsem si zacala vSimat, Ze za-
timco se doma snazim rozhodovat o kazdém detailu,
Dan déla, co mlze, aby nas dovedl| na zelenéjsi pastvi-
ny. Bral kazdy kseft, ktery se v Sirém okoli vyskytl, ob-
¢as musel stihat dvé nebo tfi prace najednou, a kdyz
to bylo nutné, ponizené zadal o pujcky. Moje podraz-
déné pripominky nepfinasely nic nez nevrazivost.

A kdo vlastné zpUsobil, Zze jsme tak stradali? Pre-
ce Buh. S nahlou jasnoztfivosti jsem si uvédomila, ze
do téhle situace jsme se dostali z BoZziho dopusténi.
To on nas prived| do obdobi nouze a dovolil, abychom
trpéli. Pfipevnil nam na zada kfiz a zadal, abychom ho
nesli. A prestoze jsem si to tenkrat odmitala pripustit,
dali jsme k tomu sv(j souhlas. KdyZ jsme se s Danem
pfipravovali na manzelstvi, slibili jsme Bohu, Ze ho
budeme vsude nasledovat, at nas povede kamenitym
udolim, nebo krasnymi vyhlidkami. Chtéli jsme plnit
jeho vali a dlivérovat v jeho dobrotu. Jak se ukazalo,
pral si nas predélat ke svému obrazu a zvolil k tomu
metodu chudoby. Musim poctivé uznat, Ze to byla
metoda ucinna.
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Blh je nekonecné tvorivy a zna bezpocet zplsobd,
jak ocistit lidskou dusi. Vidél, Ze jsme si s Danem az
prilis zvykli spoléhat na vlastni schopnosti. Chudoba je
na podobné slabosti pfekvapivé mocnym lékem. Kdyz
se veskerd vase snaha vydélat si na vezdejsi chléb miji
ucinkem, zacnete volat k Bohu o pomoc. A po néjaké
dobé takového voldni konecné pochopite (a proti své
vuli uznate), Ze vSechno nakonec pochazi z jeho ruky;,
a ne z vasi. To ¢lovéka nauci pokore.

Na Bohu je UzZasné, Ze Clovéku vidycky nabidne
utéchu a prozreni presné ve chvili, kdy se mu pod ti-
hou zkous$ek zacinaji podlamovat kolena. BEhem toho
bolestivého procesu ¢asto na okamzik poodhrnul za-
vés a dal nam nahlédnout do své dilny, abychom vidé-
li, jak ndm mezi udery palice zaroven zmékcuje srdce.
Uvédomili jsme si, Ze se mu dafi utvaret z nas trochu
trpélivéjsi, malinko laskavéjsi a predevSim mnohem
pokornéjsi lidi. Ta mlada divka, ktera cestovala sama
po svété, méla jisté dobrodruzného ducha, ale byla
opravdu state¢na? Snad jen do okamziku, nez pfisla
skutec¢na zkouska, pak se jeji ,statecnost” rozsypala
na padrt, nez byste rekli Svec. Do té doby si vykraco-
vala Zivotem a ani jedinkrat nepfiznala Bohu zéasluhu
za své Uspéchy, jedinkrat mu nepodékovala za dary,
kterymi ji zahrnul.
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