OSVALDO POLI

MUOJ ZIVOT BEZE ME

Vezmi sviij zivot do viastnich rukou

e

Paulinky

2. BOZE, JA NEViM, KDO JSEM!

Stard krdlovna se postavila pred zrcadlo a zeptala se: ,,Kdo
je v celém kralovstvi nejkrasné;jsi?“

Zrcadlo odpovédélo: ,Daleko za horami a udolimi Zije
u sedmi trpaslik( Snéhurka, a ta je mnohem krasnéjsi nez
ty.
Na ta slova se kralovna zdésila a roztrasla se vztekem.

“

,Snéhurka zemre,” vykfikla, ,i kdyby mé to mélo stat Zi-
vot!“

Vesla do tajného pokoje, kam nesmél nikdo vstoupit, a pfi-
chystala otravené jablko.

Na pohled bylo krdsné, bilé a cervené, lakavé k jidlu, ale
kdo si z ného ukousl, byt jen kousicek, musel zemfit.

KdyZ bylo jablko pfipraveno, nalicila si oblicej, prestrojila
se za venkovanku a vydala se na cestu pres sedmero hor az
k domu sedmi trpaslik(.

Kdyz zabusila na dvere, Snéhurka se objevila v okné a rek-
la: ,,Nemohu nikoho pustit dovnitf, trpaslici mi to zakazali.”
,To nevadi,” odpovédéla venkovanka, ,ja proddvam jablka.
Vezmi si, chci ti jedno darovat.”

,Ne,” fekla Snéhurka, ,nemohu si nic brat.”

,,Bojis se jedu?” povida starena. ,Podivej, tohle jablko roz-
pulim, ty snis ¢ervenou pullku a ja tu bilou.”

Ale jablko bylo nachystané tak dovedné, Ze otravena byla
pouze jeho Cervend polovina.
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Snéhurka méla na krasné jablko velkou chut, a kdyz vidéla,
Ze si z ného venkovanka ukousla, nedokazala odolat, vztah-
la ruku a vzala si tu otravenou pulku. Ale po prvnim sous-

tu padla k zemi mrtva.

Tento uUryvek ze zndmé pohadky bratfi Grimmu
se vryl do predstavivosti celych generaci, a nikoli bez-
dlvodné. Otravené jablko je vybornym vypravééskym
trikem pro popsani nééeho tajemné smrticiho, co muze
dité dostat od rodic¢ovské figury. Lépe feceno: od ,zIé"
¢asti svého ja, zde zosobnéné macechou, symbolizujici
ty méné vznesSené stranky rodi¢ovské osobnosti.

Pravda a zdani pravdy

Otrdvené jablko predstavuje Uvahy, soudy, pokyny
pro Zivot, které se jen zdaji byt dobré (kralovna se tva-
fi velkoryse, je ochotnd jablko darovat, nejen prodat)
a jsou zddanlivé vedeny snahou o dobro ditéte. Ve sku-
te¢nosti ale obsahuji jedovatou latku, jez zablokuje jeho
Zivot a psychicky vyvoj. Pokud je dité pfijme za vlastni,
pokud ndm davéfuje, padne k zemi ,jako mrtvé”, po-
dobné jako Snéhurka.

»Zacarovani” spociva v tom, Ze za pravdu je vy-
davéno to, co pravdou neni, aniz by to dité postrehlo.
Poslechnéme si vypravéni jedné dcery, kterd okusila
,otravené jablko“:
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,Doma jsem vzdycky slychala: Mas Spatny charakter, porad
si na néco stézujes, rikas takové véci, protoze jsi uvnitr zla.
A tak jsem se naucila o sobé pochybovat a povazovat se
za zlou, ackoli jsem méla dojem, Ze vidim chyby druhych
a jejich nespravné chovani.

Snazila jsem se byt hodna, abych dosahla ocenéni, jez ale
nikdy nepfislo.”

Aby mohla povazovat matcina slova za pravdivd, musela
,nechat zemfit” svou schopnost chdpat véci a nazyvat je
spravnymi jmény. Pokracuje:

,Ted mi spadly klapky z oci a vidim skutecnost. Matka mé
nikdy neméla rada. Nevim proc, ale vidycky ocenova-
la pouze mé sestry. Nikdy jsem si to nedokdzala pfipustit
a cely Zivot jsem se ji snaZila vyhovét, abych dosahla jejiho
uznani. Uvédomuji si, Ze i mlj manZel a syn se chovaji jako
ona. Jsou to sobci, ale cela léta se mé snazi presvédcit, ze
jsem malo pfizpUdsobiva a jen si na né prehnané stézuji.
Ale ted uzZ jsem se probrala a nenecham sebou manipulo-
vat. Umim se ozvat, upfesnuji, o ¢em mluvim, a uz nevéfim

vsemu, co mi namlouvaji. Vysla jsem z toho zakleti.”

Vyplivla otrdveny kousek jablka, tak jako v té po-
hadce, a neohroZené se stala sama sebou.
Dalsi pfipad:

,KdyZ jsem byla mald, maminka mi vzdycky fikala: ,Jesté
Stésti, Ze problémy v rodiné vzdycky vyresis. Bez tebe bych
nevédéla, co délat.

V jejich ocich jsem byla dokonald, protoZe jsem davala

mnoho, snad az pfilis, aniz bych néco pozadovala pro sebe.
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A dodnes si pofad nakladam problémy druhych. Jako bych
vsem ftikala: VloZte na mé své problémy, ja je ponesu.’
Vdala jsem se za nezralého muze, ktery odmita zodpovéd-
nost a neumi Celit tézkostem Zivota. Vyrastal s matkou,
ktera vSechno resila za néj. Ani ted, kdyZ néktery vecer
nejsem doma, matka ho nenecha prichystat veceri nasim
détem; sama ji uvafi pro vsechny.

Uvédomuiji si, Ze kdyZ jsem si ho vzala, nastoupila jsem na
misto jeho matky a pokracuji v tom, co délala ona.

Nyni je zamilovan do jiné Zeny, ale nema ani odvahu odejit.
A ja hloupad ho jesté utésuji v tom, jak se trapi, protoze si
neumi zvolit mezi mnou a ji.”

Neustdlé oceniovani ve smyslu ,jsi skvéla, protoze
na sebe stale beres starosti druhych” vytvofilo pro tuto
dceru jadro toho, v ¢em je dobra. Je presvédcena, Ze jeji
hodnota spociva v neseni starosti druhych (cozZ je odlis-
né od pomdahani druhym). Sousto otraveného jablka ji
ocarovalo: PovaZuje se za dobrou, pouze pokud se cho-
va timto zplsobem.

Ocenéni pravdépodobné nebylo nezistné: Mohla
doufat, Ze bude pochvélena, ale matka ve skutec¢nosti
jen zneutivala jeji disponibility (ve verzi ¢arodéjnice),
nebo alespon uptfimné ocenovala jeji spolupraci, proto-
Ze ona sama byla zavalena praci (ve verzi hodné matky).

Tato nekriticky ptijata vnitfni dispozice dceru ,o0sle-
pila“ a ta uz nebyla schopna rozlisit mezi nutnou pomoci
a nadmérnym zneuzivanim jeji ochoty. Nevidi své , ne-
pratele” (ty, ktefi ji vyuzivaji). Nachazi se ve stavu, jako
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by spala — jako by byla bez sebe — a ,,jako hloupa“ s tim
sama souhlasi.

Je zndmo, Ze prvni seminko identity byva zaseto ro-
témto sloviim véri a povaZuje je za nevyvratitelné. Dité
»se vidi“ o¢ima rodicd a prijima za své ty charakteristiky,
které mu oni pfisuzuji. Mysleni rodic¢ akceptuje az do
doby dospivani, kdy odhodi plenky, do nichz bylo zavi-
nuto, a samo se pak novym zplsobem snazi pochopit,
kym je, svou vnitifni hodnotu i nedostatky a dalsi cha-
rakteristické znaky své osobnosti. Zkratka hleda, jak se
véci maji doopravdy.

Casto se stava, e rodice oceruji nékteré rysy svych
déti se zaujatosti a Ze jejich pohledu chybi patfi¢na svo-
boda, ktera by jim dala vidét redlny stav véci. Pfesvéd-
Cuji syna, aby se stal lékafem, zatimco on sam tihne
k zahradnictvi, s tajnou myslenkou, Ze az budou stafi, Ié-
kaf v rodiné se bude vzdycky hodit. Jindy mu podsouvaji
nazor, ze fotbal je zdbava pro pévl, protoze se boji, Ze
za néj budou sami povaZovani svymi snobskymi prateli,
jestlize syn nebude hrat tenis. Je mnoho prikladd, které
ukazuji na zaujatost ¢i skryté zajmy rodicd, a tudiz na
nedostatek lasky k ditéti.

Pouze kdyZ ¢lovék zakusi bolest z hluboce nestast-
ného Zivota, dojde k jeho ,probuzeni“, k prekondni za-
kleti, jak nas uci zavér oné pohadky:
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A tak se hodni trpaslici slitovali a darovali rakev se Sné-
hurkou princi, ktery nafidil svym sluhlim, aby ji odnesli na
ramenou. Tak se stalo, Ze kdyz sluzebnici klopytli o vétey,
kousek otraveného jablka, které Snéhurka polkla, ji vysko-
¢ilo z hrdla.

Za malou chvilku ozila, otevrela oci, odklopila viko rakve

a posadila se. ,BoZe, kde to jsem?“ vykfikla udivené.

Pokud rodi¢ nedokaze vidét déti takové, jaké jsou,
nepomuze jim skuteéné se poznat. Pokud mu chybi
projasnény pohled a objektivita, nepodpofi objevovani
identity svého ditéte. Naopak v tom bude prekazet. Jest-
lize podvédomé (v tajné komUrce svého j3a, jak fika po-
hadka) tihne k tomu, aby déti ,ohybal” podle vlastnich
ocekavani, povede je k tomu, aby se povazovaly za jiné,
nez ve skutecnosti jsou.

Pokud nékterd maminka pouziva svého syna jako
nastroj své soutézivosti, bude se snazit, aby uvéfil tomu,
Ze je mimoradné nadany. Bude mu kupovat Zivotopi-
sy laureatd Nobelovy ceny, zatimco on je pouze dobry
kluk jako mnozi jini a preje si stat se tfeba dydzejem.
Ale matka ho ,,opévuje”, aby dokazala, Ze syn neni o nic
horsi nez Karolina, dcera Svagrové, ta, ktera je v pfibu-
zenstvu povaZzovana za hvézdu. Syn je veden k tomu, aby
uvéril IZivému obrazu o sobé samém. Teprve az podruhé
propadne na gymnaziu, kolektivni iluze vezme za své.

Pokud otec chce (a ne pouze , by si pral“), aby se
jeho syn stal Sampionem ve fotbale, vede ho k tomu,
aby se povazoval za lepsiho, nez ve skutec¢nosti je. Mini-
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malizuje jeho limity, nafukuje jeho schopnosti a zpUsobi
tak, Ze se syn bude citit provinile, pokud jediné, co chce
hrat, je hudebni part v oratoriu. Roz¢ilené ho okfikne,
pokud mu syn Fika: , Ale tati, jd nejsem tak dobry jako
ostatni!“ Bude muset uvérit otcovym sloviim, pokud ne-
chce pfijit o jeho pfizen; bude muset potlacit své pocity
a své vnimani skute¢nosti. Nakonec zklame v rozhoduji-
cim okamziku findlového zapasu (srov. ,zakopnuti o vé-
tev”), priCemz nastane probuzeni. Pro otce i pro ného,
ktery dnes spokojené hraje Sachy.

Dalsi rodicovské ,zakleti“

»Moje maminka mé rozmazluje,” vypravi jedna pétadvace-
tileta divka, ,doma mé nenecha nic délat. Kdyz se pokou-
Sim varit, vypada rozzlobené. Vzidycky mi fika: nech to byt,
to nezvladnes, na tyto véci nejsi nadana, nejsi manudlné
zruéna. A tak ted nic neumim, protoze jsem nikdy nic ne-
mohla zkusit.”

Zeptal jsem se ji: ,Nikdy si nestéZovala na tvou hloupost?
Obvykle se rodice zlobi pravé kvali tomu.” ,To ne,” upfes-
nuje, ,ona jen chtéla, abych stéle potrebovala jeji pomoc.
Jsem jediny ddvod jejiho Zivota, a kdybych se osamostatni-
la, neméla by pro co Zit. Jsem jeji jediné dité, s otcem nezi-
je, takZe pokud bych odesla, znamenalo by to pro ni konec.
Dlouho jsem si pfipadala nesikovna, a protoZe jsem byla
povazovana za neschopnou, dosla jsem k tomu, Ze takova

opravdu jsem. Neuvédomovala jsem si to zakleti.”
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6. NALEZENi SEBE SAMA
PRIBEHY NOVYCH zZACATKU

Vceli kralovna

Znama pohadka bratii GrimmU poucuje nevédomi
o sebeucté a varuje nas, abychom nezabijeli ani zdanlivé
,nedullezité” ¢asti vlastniho zplsobu byti. To, co vypada
jako bezvyznamné, se totiz v Zivoté Casto projevi jako
rozhodujici. Redeni problém0 pfichazi ¢asto diky néce-
mu, co jsme mylné povaZovali za ménécenné, nedllezi-
té, nehodné povsimnuti.

Dva princové odesli do svéta hledat dobrodruzstvi a dali
se na tak nefestny a nevazany Zivot, Ze se uz ani nevratili
domd. Jejich nejmladsi bratr, kterému se fikalo Hlupacek,
je Sel hledat. Ale kdyzZ je nasel, vysmivali se mu, jak by v{-
bec mohl takovy hlupdk chtit ve svété néco dokazat, jestli-
Ze to nedokazali oni, mnohem chytrejsi.

Starsi bratfi predstavuji inteligenci ve verzi prohna-
nosti a vychytralosti, zatimco mladsi je zosobnénim té
nasi ¢asti, kterou mivdme tendenci podceriovat. Casto
oznacujeme nékteré své intuice za hloupé, zakazujeme
si soudit jako Spatné nékteré ndzory ¢i chovani druhych.
Bojime se povaZzovat za spravné ty véci, které skutecné
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spravné jsou. Hodnoceni jako: ,,Jsem to j4, kdo se myli“,

I

,Asi zase prehanim®, ,,NemuUzZe to byt tak, jak rikam”,
,Druzi to védi |épe nez ja“, ,Jaké prdvo mam soudit?”,
,JistéZe déldm chybu,” vedou k tomu, Ze povazujeme za
,hloupost” to, co nam vnuka nase vlastni citéni a inteli-
gence.

Ale pokracujme ve vypravéni pohadky:

Vsichni tfi se vydali na cestu a pftisli k mravenisti. Starsi
bratti je chtéli rozkopat, aby vidéli, jak budou mravenci
vydésené pobihat sem a tam a zachranovat své kukly. Ale
Hlupacek rekl: ,,Nechte je na pokoji, nedovolim vam, abys-
te je rusili.”

Sli tedy dal, aZ pfisli k jezeru, po ném? plulo hejno kachen.
Dva bratfi si jich chtéli par nachytat, aby si je upekli, ale
Hlupéacek znovu rekl: ,,Nechte ta zvirata na pokoji, nesne-
su, abyste je zabili!“ Nakonec pfisli k ulu, v ném?Z bylo tolik
medu, Ze vytékal ven po kmeni.

Ti dva chtéli pod stromem rozdélat ohen a vykoufrit vce-
ly, aby si mohli nabrat medu. Ale Hlupacek je opét zadrzel
a fekl: ,,Nechte ta zviratka na pokoji, nedovolim, abyste je

K

nechali uhoret
Zatimco dva bratfi se snazi ZivocCichy nicit a zabijet,
Hlupacek je respektuje a chce, aby Zili. Zivi tvorové zde
mohou predstavovat pfirozenou — instinktivni — stran-
ku ¢lovéka. V psychologickych terminech by se feklo, Ze
chlapec ma respekt k sobé, k mimorozumovym aspek-

tlm Zivota, jako je intuice nebo pocity, zkratka ke vse-
mu, co je ném zivé.
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Jinymi slovy, Hlupdacek je sdm se sebou v kontaktu,
nepotlacuje, co citi a co vnima. Jeho moudrost spociva
v tom, Ze nenici nic ze sebe samého, Ze integruje, a ni-
koli vylu€uje, snazi se udrzet nazivu vSechny aspekty své
osobnosti.

ZIi bratfi se od nas také az tolik nelisi: Pachame-li
nasili sami na sobé&, nerespektujeme svlj Zivot a zabiji-
me to, ¢im Zijeme, co citime a vnimame. Takové chovani
blokuje Zivot, tak jako je v této pohadce zkamenély, ,,str-
nuly” Zivot na zdmku.

Tti bratfi ptisli do jednoho zdmku — ve stdjich stali zkame-

néli koné a nikde ani zivacka.

Jde o vynikajici popis zablokovaného a nestast-
ného Zivota, ktery je typicky pro vSechny lidi, u nichz
prevladd nedostatek sebelcty. Oni pak neintegruji, ale
,prehlizeji” vlastnosti, které povaZzuji za pfili§ nepatrné
a bezcenné. Neni v nich Ziva duse, jak si moudre vSima
tato pohadka:

Prochazeli vSemi komnatami, az dosli ke dvefim se tfemi
zamky. Uprostted dvefi ale byla Skvirka, jiz se dalo do mist-
nosti nahlédnout. Uvidéli tam Sedivého muzicka, jak sedi
za stolem. Zavolali na ného jednou, zavolali podruhé, ale
on je neslysel. Zavolali na ného potreti, a tu vstal a vysel
z pokoje. Beze slova je doved| k bohaté prostfenému stolu,
a kdyzZ se najedli a napili, zavedl kazdého z nich do jedné
loZnice. Nazitfi zrana pFiSel muzicek k nejstarSimu bratrovi,

pokynul mu hlavou a zavedl| ho ke kamenné desce. Na ni
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byly napsany tfi ukoly, které je tfeba splnit, aby byl zamek

vysvobozen.

Vv

Sedivy muzicek dr#i v zajeti cely zdmek. Vypada
ponékud vyhruzné, az dabelsky, jako ostatné vsechno,
co je Zivotu nepratelské. Pfedstavuje tu ,virus®, vnitini-
ho nepfitele, ktery vézni ¢lovéka a ¢ini ho nestastnym.
Lze jej zahlédnout jen stérbinou: Proto je tfeba zaostfit
pohled, chceme-li ho vibec vidét. Neni totiz snadné po-
chopit se a vyznat se ve svych vlastnich protichlidnych
emocnich dynamikach.

Volaji na ného trikrat: To znamena, Ze je nezbytné
po kontaktu s nim silné touzit, jinak ¢lovéku vibec nevé-
nuje pozornost. Vlastnim slabostem je tfeba se postavit
s rozhodnosti, musime opravdu chtit bojovat se svym
vnitfnim nepfitelem.

Muzicek ale pfijima vyzvu a podrobuje bratry tfrem
velmi tézkym Ukollm. Nepfitel vétsinou nevyklizi dob-
rovolné pozice, z nichZ po léta ovladal néci osobnost.
Vyzaduje vysoké vykupné, jak dobre védi ti, kdo se roz-
hodli zvitézit nad svou nejistotou, nad strachem, Ze je
druzi nebudou mit radi nebo e zGstanou sami. Ukoly
totiz vypadaji jako ,nesplnitelné” pfilis sloZité. Stejny
pocit ale zakousi ten, kdo by poté, co jej dlouho ovladal
Sedivy muzicek jménem ,vyhovét vSem“, mél najednou
fict, co si mysli. Musi se utkat s obavami, které ho az
dosud blokovaly:
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Prvni zkouska spocivala v tom, v lese pod mechem najit
tisic princezninych perel; ale jestlize by pfi zdpadu slunce
chybéla jedna jeding, ten, hledac perel zkameni. Nejstarsi
bratr Sel a hledal perly po cely den, ale vecer jich mél je-
nom sto. A proménil se v kdmen.

Nasledujiciho dne zkousel své Stésti mladsi bratr, ale ne-
vedlo se mu |épe neZ nejstarSimu. Do vecera jich nasel jen
dveé sté, takZe zkamenél i on.

Nakonec pfisla fada na Hlupacka. Pustil se do hledani pe-
rel v mechu, ale bylo tak tézké perly najit a vyZadovalo to
tolik ¢asu! A tak si sedl na kdmen a dal se do place. Ale tu
se pred nim objevil mravenci kral, jemuz predtim zachranil
Zivot. Doprovazelo ho pét tisic mravencl, takZe zakratko

nasli vsechny perly a vyrovnali je na hromadku do mechu.

Stoji-li ¢lovék pred nutnosti zmény, snadno jej pre-
padd malomyslnost (jako se to stalo nejmladSimu bra-
trovi). Kazdy clovék zazil pocit, Ze snad nikdy nezvitézi
nad nékterymi povahovymi sklony.

Ale pfichazi kouzlo. Tajemné sily mu pomohou
a jsou to prdvé ta drobna zvitdtka — tedy vnitini sily,
jez nechal Zit —, kdo ho ted’ zachrani. Mravenci mu po-
mohou sesbirat tisic princezninych perel. Mravenci zde
predstavuji schopnost vidét klady (perly), ocenit druhé-
ho i své prednosti, tendence, které ¢lovék v sobé nastés-
ti nezabil, jak chtéli hloupi bratfi.

Druhym ukolem bylo vylovit z jezera kli¢ od princezniny loz-

nice. KdyZ Hlupacek pfisel k jezeru, kachny, které zachranil,

se vrhly do vody. Zacaly se potdpét a ze dna vylovily klic.
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Kli¢, jimZ se otevird princeznina loZnice, symbolizu-
je schopnost otevfit srdce, proniknout do nitra milova-
né osoby.

Zachranéné kachny potrebny kli¢ vylovily. Ten zde
symbolizuje schopnost pfemysleni, které neni povysené
ani bandini a které vraci vztahu hloubku (kli¢ je vyloven
ze dna jezera). Hluboky ¢lovék ma schopnost otevfit srd-
ce druhého.

Ale tfeti ukol byl nejtézsi: Mezi tfemi spicimi princeznami
mél Hlupacek najit tu nejmladsi a nejmilejsi.

Princezny si byly Gplné podobné a nikdo by je nedokazal
odlisit, kdyby ta nejstarsi nesnédla kousek cukru, prostied-

sel podle viiné dechu rozpoznat tu, ktera jedla med.

V této scéné je mistrné popsan vybér partnera.
Clovék ma vytusit, kterd ze tfi princezen bude ,,nejslad-
Si“, nejhodnéjsi, ta pro néj nejvhodnéjsi. Ale jak ji roz-
poznat?

V tom okamZiku se objevuje vceli kralovna, kterou Hlupa-
¢ek uchranil od ohné. Prozkoumala Usta vSech tfi prince-
zen, az se zastavila u té, ktera jedla med. A tak princ poznal

tu spravnou.

VCeli kralovna symbolizuje intuici, kterou v sobé
nejmladsi bratr neznicil, navzdory tlaku z okoli. Veden
svou intuici dokdZe rozpoznat, ktera z nich je ta spravna.
Ale aby to dokazal, musi ddvérovat svym vlastnim zdro-
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jum, svému pfirozenému a instinktivnimu zplsobu byt
(ne ndhodou symbolizovanému Zivocichy).

Tajemstvi jeho Uspéchu tedy spociva v tom, Ze re-
spektoval sebe sama a uchranil si své nitro, to pavodni
v sobé. Neodmita sobé vlastni zplsob ocenovani véci
(perly), svou schopnost chapat skutecnost hloubéji (kli¢
na dné jezera) ani svou intuici (v¢eli kralovna).

Zkratka uchranil svdj vnitrni Zivot, z(istal sdm sebou
a dal se do boje proti tendenci povaZovat za hloupé to,
jak zije, premysli a vnima.

Pohadka ndm predestird, Ze tyto podminky jsou ne-
zbytné, mame-li se ,oZenit s princeznou”. Jde o podmin-
ky spokojeného Zivota v partnerském vztahu, ale také
o to, abychom neztratili svou nejlepsi stranku (princezna
zde symbolizuje dobré stranky, vnitini hodnotu kazdého
¢lovéka).

A nyni mUZe Zivot znovu rozkvést:

Tehdy kletba zmizela, vSichni se probudili ze sna a kaidy,
kdo zkamenél, se stal znovu ¢lovékem. Hlupacek se ozenil
s nejmladsi a nejmilejsi princeznou a po smrti jejiho otce
se stal kralem. Starsi bratfi se oZenili s druhymi dvéma

princeznami.
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