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Co hledate?
(Jan 1,38; CSP)

VOLANI SRDCE

P. Mike

Pamatuji si, jak jsem poprvé vidél film Super-
man. A co vic, presné si vybavuji ten pocit,
kdyz jsem odchdzel z kina. Byl to neskute¢né
silny zazitek — vysel jsem ven do letni noci
a velmi jsem si pral dvé véci: umét létat a po-
mahat lidem. V tu chvili jsem védél, ze chci
zachranovat zivoty.

Vzpominam si, jak jsem tu noc prisel domi
a prosil mamu s tatou, aby mi popravdé rekli —
pekné na rovinu, aniz by brali ohled na moje
city -, jestli jsem adoptovany. V duchu jsem si
totiz rikal: ,, Ty krdso, kdybych byl adoptovany,
je tu Sance, Ze pochdzim z Kryptonu; moznd
mé nasli nékde na poli a je jen otazkou casu,
kdy se u mé projevi nadptirozené schopnosti!“
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Ukazalo se vsak, ze adoptovany nejsem, Ze
jsem geneticky skutecné Schmitz.

Potom jsem objevil Batmana - superhrdinu,
ktery byl naprosto obycejny clovek, ale vycvi-
¢il se a ukaznil natolik, ze dokazal bojovat se
zloc¢inem, zachranovat zivoty a chranit nevin-
né. A tak jsem chtél byt Batmanem. Pilné jsem
se ve Skole ucil cizi jazyky, protoze Batman jich
ovladal mnoho. Cetl jsem detektivky, abych se
naucil kriminalistickému femeslu, a poridil
jsem si rizné chemické sady — Batman byl
totiz expert na chemii. Také jsem pravidelné
cvicil, abych byl silny a rychly jako on.
Pozdéji jsem chtél byt Mitch Buchannon
ze serialu Pobrezni hlidka. Snil jsem o tom,
ze se stanu plavéikem a budu stejné jako on
denné nasazovat svij zZivot pro zachranu
druhych, ale bydlel jsem v Minnesoté, stovky
mil daleko od oceanu. Vzbuzovalo to ve mné
otazky: Pro¢ by mi Bih vlozil do srdce touhu
byt Supermanem, Batmanem nebo Mitchem
Buchannonem? Pro¢ by mi Biih viibec daval
touhu délat to, co v mém zivoté neni realné?
Protoze:

1. pochazim z planety Zemé;

2.nemam za sebou zadnou traumatickou uda-
lost, kterda by mé pohanéla k tomu, abych se
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stal nejlepsim detektivem, mistrem bojovych
umeéni, akrobatem, expertem na chemii....;
3. neziju pobliz oceanu.

Pro¢ by mi tedy Bah vkladal do srdce ta-
kové touhy? To byla moje prvni zkusenost
s rozliSovanim. Po dlouhych uvahdach jsem si
uvédomil, Ze pouhy fakt, Ze chci byt Super-
manem, je$té nutné neznamend, ze mé Bih
povolal k tomu, abych se jim skute¢né stal.
Stejné jako mij sen byt Batmanem - nevy-
plyva z néj, Ze je to cesta, kterou pro mé Bih
pripravil. A moje touha stat se plavcikem
v L. A. také sama o sobé nemusi odpovidat
tomu, k cemu mé Bih vola. VSechny tyto
zachvévy mi véak pomohly zacit proces rozli-
$ovani Bozi viile skrze prani a touhy v hloubi
srdce. Po mnoha tvahach jsem pochopil, co
meély vSechny spole¢ného: Vzdycky jsem chtél
pomahat lidem, zachranovat zivoty. Vzdycky
jsem chtél byt tim, kdo je ochoten obétovat
se pro dobro druhych. Bith mi vlozil do srdce
touhu byt jako on. AZ mnohem pozdéji jsem
pochopil, Ze cesta, na niZ mam tuto touhu
naplnit, je knézstvi.

15



MODLI SE, ROZHODNI SE A UZ TO NERES

JeziSova prvni slova v Janové evangeliu mifi pti-
mo k podstaté: ,,Co hleddte?”

Po ¢em touzi tvé srdce? Co té v zivoté dokaze
nadchnout? Co té rano vytdhne z postele? Co tizi
tvou mysl? Cemu se vyhybds? Co se snaZi§ ve svém
nitru ukryt? S ¢im zapasis? Pro co jsi ochoten
(ochotna) se obétovat? Jak si predstavujes $tastny
a naplnény zivot?

Prvnim krokem v procesu hledani Bozi vile je
zkratka hledat. At uz jde o povolani k zasvécenému
zivotu, vybér univerzity, vztahy, zménu profese,
rodinné zalezitosti nebo o rozhodnuti, do ¢eho a jak
investovat sviij ¢as a penize, musime se upfimné
postavit k JeziSové otazce: ,,Co hleddm?“

Dnes je bézné mavnout rukou nad otdzkou
naseho poslani ve svété. To vsak neni nic jiného
nez duchovni lenost a unik od podstatnych véci,
ke kterym je tfeba zaujmout postoj. Pokud se jim
vyhybdame, je to k nasi vlastni skodé.

Mizeme se otupovat sledovanim bulvaru a ¢ist
drby o celebritach nebo se rozptylovat materialnimi
pozitky a digitalni zabavou. Moderni zdpadni spo-
le¢nost Zije v dobé nevidaného blahobytu, presto v ni
od devadesatych let minulého stoleti stoupl pocet
sebevrazd o tficet procent. Rychly rozvoj technologii
a socialni sité nam sice umoznily vice se mezi sebou
digitalné propojit, ale za jakou cenu? Mnozi se citi
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osamélejsi nez kdy predtim. Podle aktualnich sta-
tistik kazdy paty vysokoskolak uzivé léky na uzkost
a depresi a sebevrazda je dnes druhou nejcastéjsi
pri¢inou smrti mezi lidmi ve véku 10 az 34 let.?

Skute¢nost, ze hlubokymi depresemi a sebe-
vrazednymi myslenkami trpi i slavné osobnosti
a olympijsti sportovci, ukazuje, ze naplnény Zivot
neni vysledkem hromadéni penéz, pozitkt nebo
slavy. Jak fekl herec a komik Jim Carrey: ,,Pfél bych
si, aby v8ichni dosahli vysnéného bohatstvi a slavy
a prisli na to, Ze to jim pocit naplnéni nepfinese.

Je ziejmé, Ze smyslem nasi existence je cosi mno-
hem hlubsiho, nez co ndam muze nabidnout svét.
Byt plné ¢lovékem znamena Zit pro néco, mit smysl
acil. Clovék bez cile pouze pieziva. Ptili§ mnoho na-
danych lidi s obrovskym potencialem zivotem jen
tak bezcilné bloudi, protoze nenasli odpovéd na onu
klicovou otazku: ,,Co hleddte?”

Jaky zamér vlozil Bih do tvého srdce? Veéris
viibec, Ze pro tebe existuje néjaky cil? Zastav se na
chvili a upfimné se zamysli nad svym Zivotem. Co
té oslovuje, co se dotyka tvého srdce?

2 Preventing Suicide. Centers for Disease Control and Prevention 2018,
cde.gov/.
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Reflexe

o Co hledam?

« Co mé znepokojuje, tizi, co mi déla starosti?
« Kdyby mi bylo devadesat, ¢eho bych litoval(a),
ze jsem mohl(a) udélat, ale neudélal(a)? Na

¢em mi zaleZi nejvice?

»Stvoril jsi nds pro sebe, Pane,
a nepokojné je nase srdce,
dokud nespocine v Tobé.“

sv. Augustin
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KDO JSI?
Jackie

Ve ¢tvrtém ro¢niku stfedni skoly jsem byla
presvédcend o tom, Ze na mé nikdo nema. By-
la jsem predsedkyni studentské rady, kapi-
tankou volejbalového tymu, bezkonkuren¢ni
premiantkou s vynikajicimi studijnimi vy-
sledky. Vedla jsem klub francouzstinaru, byla
jsem clenkou vyboru hereckého klubu a pti-
sobila jsem v redakci $kolniho ¢asopisu. Méla
jsem skvélého kluka a plné prospéchové
stipendium. Pak pfislo 1éto, které muj zivot
uplné zménilo. MoZzna to bylo tim, Ze z tfi-
denni duchovni obnovy se stala sedmidenni,
nebo tim, Ze jsem na ni byla s tficeti dal§imi
studenty, které jsem do té doby neznala a ktefi
byli vSichni velmi zapaleni pro Boha. Mohlo to
byt také tim, Ze jsme denné slavili msi svatou,
vénovali jsme ¢as modlitbé v tiché adoraci
a udili se zpaméti verSe z Bible. Mozna za
to mohla i vyzva, abychom se zamysleli nad
svymi nazory, které mély co do ¢inéni s né-
kterymi naro¢nymi aspekty katolické viry.
To vSe dohromady u mé zptisobilo hlubokou
proménu, hluboké a trvalé obraceni srdce
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a mysli; setkala jsem se s Bohem jako nikdy
predtim. Zamilovala jsem se do néj a byla
pripravena dat mu vSechno - své budouci
povolani, svou praci, svij vydélek, své srdce,
svou vili a sviij Zivot.

Béhem onoho tydne jsem si uvédomila, Ze
mou identitu neurcuji akademické tituly ne-
bo tspéchy. Nedefinuji ji ani mé minulé hfi-
chy nebo znalosti katechismu. Moje skute¢na
identita je: dcera Otce. A tato identita mi dava
obrovskou silu, protoze dabel se boji kresta-
nu, ktefi védi, kdo jsou a komu patfi. Mgj
nebesky Otec mé miluje, objima mé, stira
kazdou mou slzu a preje si pro mé to nejlepsi
(viz Rim 8,28). Nejenze mi tedy ddva krdsné
dary a odpovida na mé modlitby, ale také mé
vychovava a na nékteré mé touhy rikd ,ne"
aby mé (i mé touhy) zdokonaloval, ocistoval
a posvécoval (viz Zid 12,5-12).

Prijimani Otcovy lasky uzdravilo a stdle
uzdravuje mé rany, mou rozervanost i mé
bolesti. To by nedokazaly zadné uspéchy ani
tituly. Otec plni mé srdce a dusi, jako voda
zavlazuje ,suchou a vyprahlou® zem (srov.
71 63,2). To nemiize zpusobit ani sebevic
sledujicich a lajkt. Jeho laska mé naplnuje

s

pokojem, i kdyz svét val¢i. Prinasi mi radost
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a svétlo, i kdyz je nase kultura ponorena ve
tmé. Nemohu jinak nez délit se o jeho lasku,
o jeho Syna a o jeho Ducha. Poznala jsem, ze
Bozi laska je ,lepsi nez zivot“ (Z163,4), a chci,
aby to poznal cely svét.

Co urcuje tvou identitu? Kdo jsi?

Na tuto otazku mivame sklon odpovidat vyctem
nasich aktivit, konickd nebo pracovnich roli. Ale
o to tady viibec nejde.

Kdo jsi?

Tvou identitu neurcuji tvé aktivity ani sportovni
nadani (nebo naopak nedostatek talentu) ani tvé
zaliby ¢i tradice a kultura, ze které pochazis. Neur-
¢ujijiani tvé uspéchy (popt. netuspéchy), a dokonce
ani tva role rodice, manzelky, manzela ¢i studenta.

Kdo jsi?

Této zdanlivé jednoduché otazce se vyhybame
vSemi moznymi zptisoby. Moznd, ze je pro nékteré
z nas prilis tézké najit odpoved. A tak misto do ticha
utikame do viru nekone¢né zabavy a otupujeme si
mysl i srdce navykovymi latkami. Tato otazka silné
rezonuje v krizich mladé dospélosti a stfedniho
véku. Tézko objevime Bozi vili pro svij zivot,
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nevystoupime-li z pény dni a ,,nezajedeme na hlu-
binu®. Teprve az zacneme ve svém srdci opravdu
premitat o této zasadni otazce, dostaneme se k vy-
chozimu bodu nasi cesty.

Vsichni jsme pokouseni, abychom uvérili mo-
derni 1zi, ze jsme ,,ndhodami“ ve vesmiru plném
nahod, ,,kosmicti sirotci®, dalo by se fict. Tak to ale
neni. Tvij ptvod je plodem Bozi lasky, at uz tva
rodina nebo okolnosti tvého poceti byly jakékoli.
Biih té miluje. Nikoli , lidstvo® v abstraktnim slova
smyslu, ale tebe osobné, se véemi tvymi zvlastntist-
kami, podivnostmi, zranénymi i silnymi strankami.
»Kazdy z nés je plodem Bozi myslenky,“ prohlasil
papez Benedikt XVI. ,,Kazdy z nas je chtény, kazdy
z nas je milovan, kazdy z nds je nezbytny.“?

Nejenze nas véény Biih na tomto svété chtél, do-
konce jsme odvékou myslenkou v jeho nekone¢né
mysli!

Tento dar si nemohu nijak zaslouzit a stejné tak
nemohu zménit svou Bohem danou identitu - ani
svou volbou, ani slabosti svych hricht. At se stane
cokoli, nemohu ztratit Bozi lasku.

V rozlisovani jde nakonec o odhalovani vtle
milujiciho Otce, ktery ti daroval tvou nejhlubsi iden-
titu. Takze zpatky k prvni otazce: Kdo jsi? Osobni

3 Homilie papeze Benedikta XV1I. z 24. dubna 2005.
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identitu dostava kazdy nasledovnik Jezise Krista
darem ve kitu:
Jsi milované dité BoZzi.

Bih vesmiru té stvoril z ni¢eho a povolal té do
zivota jménem. Tento velky dar si nelze zaslouzit;
1ze jej pouze prijmout. VSechno ostatni, o ¢em se
rozhoduje$ nebo o co usilujes, se musi soustredit
a neustale vracet k této pravdé: Jsem chtény (chté-
nd), jsem milovany (milovana), muj zivot ma smysl
a mam zde své poslani, Bith mé tu chce.

Zastav se u této skutecnosti a premyslej o ni. Vé-
Fi§ tomu? Zda se ti to prilis krasné, nez aby to byla
pravda? Mozna to chvili potrva, nez se tato pravda
ve tvém srdci zakoreni. Pros o milost, at se dokdzZe$
zbavit véech 17i a pfijmout tuto skutecnost: Jsi chtény
(chténa), jsi milovan(a), jsi nezbytny (nezbytna).

»Tak mluvi nyni Hospodin, tvij stvoritel,
Jakube, tvij tviirce. Izraeli:
,Neboj se, vzdyt jsem té vykoupil,
dal jsem ti jméno, jsi maj!“
(Iz43,1)
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