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Tato kniha shrnuje mé promluvy z exercicii, které
jsem vedl v jedné farnosti pobliz Madridu v priibéhu
prvniho fijnového vikendu roku 2010, tedy ve dnech
kolem liturgického svatku Terezie z Lisieux.

Cilem je priblizit ¢tenaiim jadro poselstvi
mladické feholnice, jez zemrela ve véku pouhych
¢tyriadvaceti let a kterou papez Jan Pavel II. pro-
hlasil v roce 1997 za ucitelku Cirkve. Chtél bych
zde priblizit, v ¢em spociva ona ,,zcela nova cesta“
neboli ,,cesta diivéry a lasky*, jiz Terezie objevila, zila
a pozdéji také predavala druhym, kdyz doprovazela
novicky na Karmelu v Lisieux. Vnimala, Ze Bih chce
tuhle cestu ukazat zastupim ,,malych dusi®, vSem
lidem slabym a zranitelnym, aby je tak pozvedl az
k nejvys$imu stupni lasky (viz zavér RB).

Kratce pred svou smrti Terezie vytudila, Ze ji
po odchodu na vécnost ¢eka obrovsky ukol:

»Citim, ze brzy odejdu na vécny odpocinek. Hlavné
vsak citim, zZe brzy za¢ne moje misie, moje poslani
ucit milovat Boha tak, jak ja ho miluji, ukazovat svou
cesticku k Bohu dal$im dusim. Jestli dobry Bah vy-
sly$i ma prani, bude moje nebe na zemi az do konce
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svéta. Ano, chci prozivat své nebe tak, ze budu konat
dobro na zemi.!

A4 7

Uzasné a necekané rychlé sifeni Tereziina uceni
pokracuje dodnes. Je diikazem toho, Ze touha mladé
karmelitky nebyla pouhou iluzi. PIné korespondo-
vala s Otcovou moudrosti, ktery ,tyto véci ukryl
pred moudrymi a ucenymi, a odhalil je malickym*
(srov. Lk 10,21); Bth v tomto ohledu opét naprosto
»prekonal jeji o¢ekavani® (RC,3r).

Ptvodné jsem si nemyslel, Ze by Sest prednasek
prednesenych béhem jedné vikendové rekolekce
v Madridu mohlo stacit na samostatnou knizku.
Byl jsem vs$ak pozadan, abych svolil k jejich vydani.
Nemél jsem moznost text diikladnéji zredigovat,
pouze jsem prepsal zaznam prednasek a snazil se
trochu upravit stylistiku, nékteré pasaze upfesnit ¢i
doplnit a pridat odkazy a vhodné citace.

Neni pochyb, ze vysledek je nedokonaly; text nese
znamky ustniho projevu, je v ném patrné casté opa-
kovani a odbocovani od tématu. Pfesto vSak mize
leckomu poslouzit a predevsim v lidech vzbudit
touhu, aby hloubéji poznavali poselstvi Terezie z Li-

1 Terezie z Lisieux: Vstupuji do Zivota (17. ¢ervence 1897). Kostelni Vyd-
fi: Karmelitanské nakladatelstvi 1992, s. 71. Kniha je ¢eskym prekladem
tzv. Zlutého sesitu.
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sieux. Podle mého nazoru ma totiz zasadni vyznam
jak pro Cirkev, tak i pro celou dnesni spole¢nost.

V dne$nim svété, ktery se vyznacuje takovou
kfehkosti a zranénosti, Duch Svaty naléhavé vola
ke svatosti vSechny kfestany a probouzi v nich
touhu zit Evangelium v celé jeho hloubce. A ja se
domnivam, ze k tomuto cili nevede lepsi cesta nez
ta, jiz ndm ukdzala svétice z Lisieux a na niz nas
zve — cesta davéry a lasky.

Nejlepsi zptisob pouziti této knizky bude ten,
ktery odpovidd pivodnimu urceni, tedy vzit si ji
jako prirucku pro duchovni cviceni. MtiZete si na ni
vyhradit tfeba tyden, kdy si prectete denné jednu
kapitolu, kterou pak mizete v klidu rozjimat, zno-
vu si ji procitat a ptat se, v cem prinasi nové svétlo
do vaseho konkrétniho prozivani, k ¢emu vas Pan
skrze citované texty vybizi.

11



I. CESTA ,,UPLNE NOVA“

Hlavnim tématem, jimz bych se chtél zabyvat, je
davéra v Boha. Dne$ni doba je naro¢nd a dava nam
spoustu rtiznych divodi ke znepokojeni. Proto je
pro nas tak dalezité rast v davére, prosit Ducha
Svatého o silu viry, abychom dokazali celit vSemu,
co nas v zivoté potka.

V této souvislosti silné vnimam, Ze Bth si chce
stvorit novy lid, plny moci Ducha Svatého; lid, ktery
ponese hojné ovoce k Bozi slavé, pro nové hlasani
Evangelia, pro dobro vseho lidstva. Ptjde vsak
o zastup malickych a chudych, nebot prava Bozi
moc neni totéz co lidska sila, neni to jen fyzicka,
psychicka ¢i intelektudlni zdatnost (jakkoli jsou
tyto vlastnosti uzitecné). Je to sila, jez se projevuje
v lidské slabosti, jak o tom mluvi svaty Pavel (srov.
2 Kor 12,9). Véfim, ze i béhem této cetby jsme
vsichni zvani, abychom Boha pozvali pravé do své
nepatrnosti, chudoby a slabosti, a prijali tak novou
silu, ktera se zakldda na vife a duvére.

Cirkev prochazi naro¢nym obdobim. Zajisté
netedi stejné problémy ve Francii, ve Spanélsku
i v Pakistanu, ale vSichni jsme vystaveni né¢jakému
duchovnimu boji. A vic nez kdy jindy ndm Pan

13
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touzi darovat svého Svatého Ducha, ktery prichazi
na pomoc nasi slabosti, jak to krasné vyjadruje list
Rimantm (Rim 8,26). Pravé Duch Kristiv nas uci se
modlit, uvadi nas do pravého vztahu s Otcem a uci
nas, jak vérit, doufat a milovat. A ja jsem presvédcen,
ze Pan chce v nasich srdcich vykonat krasné véci,
doslova zazraky, najdeme-li si ¢as na to, abychom
nabizeny text promodlili se srdcem otevienym pro
Bozi slovo.

Knizka ma dvé ¢asti: v prvni budu komentovat
nékteré citace Terezie z Lisieux, nebot této svétici se
dostalo zvlastni milosti, aby nas uvadéla do vztahu
s Panem zaloZenym na détské davére. Vyslovim zde
nékteré Tereziiny intuice, jeZ jsou pro nas nesmirné
dulezité, a to praveé v dnesni dobé.

Ve druhé, kratsi casti ukazu, jak tuto davéru
praktikovat uprostred zivotnich zkousek a nesnazi.
Je snadné mit davéru, kdyz se ¢lovéku vsechno
dari, ale jakmile se v§echno za¢ne hatit, to je pak
jina! O to vic vSak potrebujeme vzbouzet davéru.
Na nasledujicich strankach uvidime, jak konkrétné
v divére vytrvat.

Terezie z Lisieux, které se fika Terezka nebo
»mala Terezie, je mozna ve Spanélsku méné znama,
protoze jde o rodnou zemi ,velké Terezie“ — Te-
rezie z Avily. Pfesto je distojnou dcerou slavné
reformatorky Karmelu a jeji duchovni poselstvi je
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pro dnesniho ¢lovéka velmi aktualni. Ackoli nikdy
nestudovala teologii, byla dne 19. fijna 1997 - tj. sto
let od svého narozeni pro nebe — prohlasena ucitel-
kou Cirkve;* tento umysl oznamil papez Jan Pavel
II. béhem Svétovych dnt mladeze v Parizi,’® coz
znamend, ze my vsichni, a zvlasté mlada generace,
jsme oficidlnim hlasem Cirkve vyzvani, abychom
nasledovali jeji cestu.

Nechci se zde zabyvat detailné jejim Zivotem,
to by bylo ptili§ dlouhé. Nejranéjsi détstvi prozila
v Alengonu a pak vyrustala v Lisieux. Vime, Ze se
zahy setkala s utrpenim. Ve véku Ctyt let ji zemfela
maminka* na rakovinu prsu, coz ji hluboce pozna-
menalo. Zarmutek z této ztraty byl pak umocnén
radou dal$ich odlouceni, coz vyvrcholilo vdZnym
psychosomatickym onemocnénim ve véku de-
seti let. Z néj vsak byla zazra¢né uzdravena diky
»usmévu Panny Marie“. Vsechny tyto zkousky
vSak nezabranily v tom, aby rostla jeji vira a laska

2 Stala se tak tfeti zenou prohlasenou za ucitelku Cirkve (a tou nejmlad-
§1), po Terezii z Avily a Katefiné Sienské. V roce 2012 k nim ptibyla jesté
sv. Hildegarda z Bingenu.

3 Na tomto setkani mladeze s papezem byly pfitomny i ostatky sv. Terezie
z Lisieux.

4 Tereziini rodice, Ludvik a Zélie Martinovi, byli v roce 2015 rovnéz svato-
fe¢eni. Méli spolu devét déti, ale ¢tyfi zemfely v raném véku. Dospélosti se
dozilo pét dcer, Terezie z nich byla nejmladsi. Pavlina, Marie, Terezie a Celi-
na vstoupily postupné na Karmel v Lisieux a Leonie — dnes jiz také v procesu
blahoteceni — do kongregace Navstiveni v Caen.

15
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k Bohu. Ve véku &trnacti let, na Stédry vecer roku
1886, se ji dostalo daldiho uzdraveni, tentokrat
z premirné precitlivélosti. Znovu tak v sobé nasla
ztracenou vnitini silu, a diky tomu mohla v patnac-
ti letech vstoupit na Karmel, jak si prala. Jako velmi
mlada, v pouhych ¢tytiadvaceti letech, zemfela dne
30. zari 1897 v klastefe v Lisieux na tuberkuldzu.

Po Tereziiné smrti vysel jeji nekrolog, jak bylo
u karmelitek zvykem. Ten byl sestaven na zdkladé
jejich autobiografickych poznamek (napsanych
na prani predstavenych) pod nazvem Pribéh jedné
duse.” Kniha méla az necekané velky tspéch a zahy
se rozsifila po celém svété, nebot jeji poselstvi se
dotklo mnoha srdci.

K Tereziinu véhlasu pfispélo i neuvéritelné
mnozstvi vyslySenych modliteb. Naptiklad v pribé-
hu I. svétové valky (tedy v letech 1914 az 1918, kdy
jesté nebyla ani blahofecena),® se mnoha vojakim
na fronté i dal$im lidem dostalo zvlastni ochrany
poté, co ji vzyvali.

(Znamy je naptiklad pribéh bl. Daniela Brottiera,
misionare, vojenského kaplana a pozd¢ji zakladatele
slavného parizského sirotéince Orphelins Apprentis
dAuteuil. Prosel bez zranéni nejhorsimi bitvami

5 Cesky postaru nespravné prekladno ,, Déjiny duge

6 Jeji blahoteceni nastalo v roce 1923 a svatofeceni roku 1925.
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L. svétové valky, ziskal fadu ocenéni za statecnost
véetné vale¢ného kiize. Az po vélce se dozveédél, ze
ho jeho biskup svéril do zvlastni ochrany Terezie
z Lisieux, nacez s ni navazal hluboké duchovni
pratelstvi a spolupraci ve véci péce o ,,své“ sirotky -
pozn. redakce).

Jeden z mych stryct byl misionafem mezi Es-
kymadky na severu Kanady. Vypravél mi, Ze jejich
misie byla naprostym fiaskem, chystali se uz vSechno
vzdat. Nicméné biskup, ktery mél misii na starosti,
podnikl cestu do Lisieux a pfivezl trochu hliny
z Tereziina hrobu. Tu pak rozsypal na kanadské
pudeé a od té chvile nastala vlna obraceni. Existuji
tisice podobnych prikladt: archiv na Karmelu jimi
doslova pretéka.

Timto zptsobem se Terezie stala zahy velmi
populdrni, jeji sochy najdeme po celé Evropé, ale
také na Novém Zélandu, v Brazilii, misty i v Ciné. ..
Papez Pius IX. ji prohlasil za svatou 17. kvétna 1925,
a to za ucasti 500 000 véricich (sic!). Jesté pozoru-
hodnéjsi je skutecnost, ze ji Jan Pavel II. prohlasil
za ucitelku Cirkve, coz znamena, Ze je dnes v o¢ich
Cirkve jednou z nejkompetentnéjsich osob, pokud
jde o chapani a praktikovani Evangelia.

Terezie piSe stylem, ktery se nemusi vSem za-
mlouvat - je poplatny 19. stoleti -, ale jeji spisy
v sobé ukryvaji hluboké pravdy, jsou mimoradné

17
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silné. Jan Pavel II. prohlasil, Ze Terezie ndm poma-
ha znovu objevit jadro Evangelia, laskyplnou né¢hu
Boha Otce. Ukazuje nam také, jak se stat pred jeho
tvari malymi détmi - cestu, k niZ jsme povolani
uplné vsichni.

»O Terezii z Lisieux Ize s jistotou Fict, ze Duch Bozi
pusobici v jejim srdci ji uschopnil, aby lidem nasi
doby zpfima odhalila podstatu tajemstvi Evangelia:
to, ze jsme opravdu pfijali ,,ducha synovstvi, ktery
nam umoznuje volat: Abba! Otce!® Jeji ,,mala cesta“
je vlastné cestou ,,svatého détstvi“. Na této cesté je cosi
jedine¢ného: duch svaté Terezie z Lisieux, jeji génius.
Tato cesta zaroven potvrzuje i obnovuje tu nejhlubsi
a nejuniverzalnéjsi pravdu Evangelia. Nebot ktera
z pravd evangelniho poselstvi je zdsadnéjsi nez to, ze
Biih je nas Otec a my jsme jeho déti?*”

Jezi$ tika velmi naléhava slova: Jestlize se neobra-
tite, tedy pokud se nezménite a nebudete jako déti,
nevejdete do Boziho kralovstvi! (srov. Mt 18,3). Je
proto absolutné nutné projit touto vnitfni proménou
a stat se ,,malymi na zptisob déti“. Terezie ndm svym
jednoduchym a prizraénym zptisobem ukazuje,
co se tim mini a jak konkrétné uvadét tato slova

do zivota: proto byla prohlasena za ucitelku Cirkve.

7 Promluva papeze Jana Pavla II. v Lisieux z 2. ervence 1980.
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Rad bych v nasledujicich fadcich vyjadril nékolik
uvah na toto téma: jsou velmi prosté, a pfitom pro
kazdodenni zivot velice cenné, nebot ndm pomo-
hou znovu objevit Evangelium jako radostnou zvést.
Evangelium neni zakon, ktery nas drti. Nékdy se
o nas pokouseji myslenky, ze ti, kdo neziji podle
krestanskych zasad, jsou ,vic v klidu“. Mohou si
délat, co chtéji, kdezto my vérici musime dodrzovat
cely seznam prikazani!

To je ovSem velmi povrchni pohled na kfestan-
stvi. Osobné si daivam neustale zalezet na tom, aby
bylo Evangelium vzdy prezentovano jako dobra
zprava, jako radostna zvést, kterd nas napliuje
$téstim a utéchou. Ano, JeziSovo uceni je také naroc-
né, ale Terezie nam pomaha, abychom je skute¢né
vnimali jako dobrou zpravu. Vzdyt Evangelium pro
ni neni ni¢im jinym nez zjevenim BoZi laskavosti,
nesmirného milosrdenstvi, které chova vici vSéem
svym détem, a osvétlenim zakonitosti Zivota, jez
vedou ke Stésti.

»Kdykoli ¢tu jisté duchovni traktaty, které li¢i cestu
dokonalosti s tisicem prekazek a obklopenou mraky
iluzi, mtij ubohy rozoumek se rychle unavi: radéji
pak zavfu tu chytrou knihu, z nizZ mi praska hlava
a usycha srdce, a vezmu do ruky Pismo svaté. Nahle
se vSechno rozjasni, jediné slovo staci, aby ma duse
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spatfila nekone¢né obzory, a dokonalost mi pripada
snadna: vidim, ze prosté staci uznat svou nicotnost
a odevzdat se jako dité do Boziho naruci. Ty krasné
knihy, které nechapu a jejichz u¢eni bych nedokazala
praktikovat, pfenechavam velkym du$im a veledu-
chtim, a raduji se z toho, Ze jsem malicka, nebot jen
malé déti a vsichni jim podobni budou pripusténi
k nebeské hostiné“ (DT 226).%

Jadrem krestanské cesty je zjeveni Boziho mi-
losrdenstvi v Kristu, vdé¢né piijimdni jeho néhy
a dobroty a vnitini proména zptisobena Bozi laskou.

Chtél bych zacit uryvkem z knihy Pribéh jedné
duse, kde Terezka popisuje svou zasadni duchovni
intuici - objev své ,,malé cesty*. Byla si védoma toho,
ze nahlédla pravdu Evangelia mimoradné hlubokym
zptisobem, a touzila ji sdélovat dal. Pfedavala ji
sestram, s nimiz zila na Karmelu v Lisieux, a zvlas-
té novickam, které ji predstaveni svérili do péce.
Za zivota méla jen velice maly vliv, po smrti se v§ak
jeji ucenti rozsitilo zavratnym zptisobem. Kratce nez
zemfela, pronesla slova, jez vSichni dobfe zname:
»Své nebe budu travit tim, Ze budu konat dobro
na zemi.“” A tento prislib dnes naplnuje a chce ho
naplnit pro kazdého z nas, budeme-li ji o to prosit:

8 Terezie v dopise P. Roullandovi (pfeklad Katefina Lachmanova).

9 Terezie z Lisieux: Vstupuji do Zivota (17. ¢ervence 1897), s. 71-72.
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bude nas ucit své malé cesté, nauci nas milovat Boha
tak, jak jej milovala ona sama.

V ¢em vlastné spociva jeji mala cesta? Je to du-
chovni cesta, kterou nam Terezka vytycila. Jeji cesta
ke svatosti je autenticka, ale pfistupna viem. Nemusi
se ji obavat ani ten nejnepatrnéjsi ¢i nejchudobnéjsi
cloveék, dokonce ani ten nejvétsi hiisnik; vSichni
mohou objevit tuto cestu Zivota a obraceni. Terezie
tim predjima II. vatikansky koncil, jenz drazné
hlasa, ze svatost neni néco vyjimecného, nybrz jsou
k ni povolani vsichni kfestané bez vyjimky. I ten
nejzranénéjsi a nejubozejsi z lidi miaze odpoveédét
na povolani ke svatosti.

Ve svych spisech Terezie tuto cestu pojmenovava
riizné. Castokrat mluvi o ,,malé cesté, jako napti-
klad v nize citovaném textu. Hovori také o ,cesté
davéry a lasky” nebo o ,cesté prosté a laskyplné
davéry“ (srov. DT 261).

Budeme spolu ¢ist a komentovat tu ¢ast jeji au-
tobiografie, v niz popisuje, jak tuhle cestu nalezla.
Samoziejmé ji objevovala postupné, ale text, kterym
se budeme zabyvat, shrnuje zdkladni dynamiku
této duchovni zkusenosti. Nachazi se v Rukopisu C,
ktery napsala v roce 1897, tedy v roce svého umrti.
Oslovuje v ném svou tehdejsi predstavenou matku
Marii Gonzagu, jez Terezii dovolila (z popudu jeji
starsi sestry), aby pokracovala v psani vzpominek.
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Mala cesta svaté Terezie z Lisieux,
kterou vdm nabizim, je ndro¢na
a vyzaduje zodpovédnost,
vede ¢lovéka k duchovni zralosti.
Zaroven vsak je to
cesta hojného Zzivota a radosti.
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