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Odpusténi
sobeé, druhym,
Bohu a cirkvi
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3.
TRINACT PRAVD O ODPUSTENT

Jednim z dtivodd, pro¢ miliony lidi v¢etné mno-
ha kfestanti ztstavaji tréet v bludném kruhu hot-
kosti, kdyz je nékdo zrani nebo jim ukfivdi, je
skutecnost, Ze jim nedochazi nékterd z nasledujicich
pravd o odpusténi. (Nasledujici seznam nemusi byt
vycerpavajici, ale je v ném vétsina dulezitych aspektii
odpusténi, které je tieba znat, chceme-li svobodné
odpoustét.) Pii ¢teni nasledujicich bodu si zkuste
polozit otazku: Skute¢né tomu véfim?

1. Odpusténi je Bozi zpiisob, jak se vyrovnat s tim,
Ze nds nékdo zranil nebo ndm jakkoli ublizil.
Naopak touha po pomsté je zpiisob, jak se s tim
vyrovnat lidskou logikou, v duchu svéta.

Otdzka k reflexi: Opravdu véfis, Ze odpusténi
je Bozi zpusob, jak se vyporadat se zranénim c¢i
bezpravim, které nam bylo zpisobeno? Nebo mas
spi$ tendenci véfit, Ze spravnou cestou je pomstit

29



KROKY K USMIRENT

se, nebo se pres to snazit néjak prenést a nemyslet
uz na to?

2. Lidé nam obvykle ublizuji nebo nds zranuji,

protoze jsou nezrali, duchovné slepi, sami zranéni
a nedokonali — podobné jako my; ne proto, Ze jsou
to obludna monstra nebo bytostné zli a podli lidé.

Znamy jezuita otec Anthony de Mello rad fikaval:
»Veétsina lidi, ktefi ublizuji druhym, ve skute¢nosti
spi. Kdyby se probrali, nikdy by se tak nechovali.”
Vlastné tim opakoval néco podobného, co rekl
Jezis, kdyz umiral na kiizi: ,Otce, odpust jim, ne-
bot nevédi, co ¢ini“ (L 23,34). My bychom mozna
namitli: ,,Jenze oni moc dobre védéli, co délaji;
prinejmensim jejich predaci to museli védét!“

V tom by s nami Jezi$§ nesouhlasil.

V Bibli ¢teme ptibéh o tom, jak se velky kral Da-
vid dopustil cizolozstvi a poté zinscenoval vrazdu,
aby utajil svij hfich. David byl vici témto svym
strasnym zloc¢intim slepy az do chvile, kdy ho na-
pomenul prorok Natan (srov. 25§ 11,1-21). Mozna se
divime, jak mohl David zit v takovém sebeklamu.
Kdyz jde o hfichy ¢i nedokonalosti nase i druhych,
méli bychom mit na paméti, ze i dobfi lidé se nékdy
dopousti velkych htichi nebo i tézkych zlocint.
Navic vSichni obcas trpime duchovni slepotou.
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Nékdy mame tryznivou potiebu véfit, ze ten, kdo
nam ublizil, pfesné védél, co déla, a mél v umyslu
nam ublizit. V ojedinélych pripadech to muize byt
pravda, ale obvykle tomu tak neni. Jakkoli se to tak
jevi, musime pripustit, Ze lidé se chovaji tak, jak se
chovaji, protoze jsou duchovné otupéli. Napriklad
nas narod po staleti trpél duchovni slepotou ohledné
htichu rasismu (autor zde mluvi o Americanech -
pozn. red.).

Otdzky k reflexi: Pokud se pravé potykate s néja-
kym zranénim, co si myslite o tom, kdo vam ubliZil?
Myslite si, Ze je to hrozny a podly ¢loveék? Nebo
jej spis vidite jako nékoho nedokonalého, slabého
a duchovné spiciho, ackoli vam tolik ublizil?

3. Odpusténi néjakého zranéni, zejména
je-li zavaznéjsi, vyzaduje obvykle Cas, trpélivost,
pokoru a spoustu modliteb.

Zijeme ve spole¢nosti, kter4 je nastavend na rychlé
vysledky. Avsak pokud jde o uzdraveni zranéného
srdce, zadné zkratky ani instantni feSeni neexistuji.
Stejné jako musime mit trpélivost se svym télem,
kdyz se zotavuje z tézké operace, tak musime byt
trpélivi viaci svému srdci, pokud se vyrovnava
s velkou bolesti. Parkrat se pomodlit a ocekavat, ze
vSechna bolest zmizi, je nerealné. Vnitfni uzdraveni
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vyzaduje cas, trpélivost a daslednou spolupraci
s Bozi milosti. Rychlost uzdraveni bude do zna¢né
miry zaviset i na nasem psychickém a duchovnim
zdravi. Jak snadné nebo naro¢né je pro nas pojme-
novat a vyjadrit své pocity? Jak lehké ¢i obtizné je
pro nas mluvit s Bohem o tom, co se déje v nasem
srdci, resp. v naSem Zivoté?

Mame-li si uvédomit, ze potfebujeme Bozi
pomoc, vyzaduje to pokoru. Lidé pysni, ktefi maji
velké ego, budou mit s odpousténim mnohem vétsi
potize. Nékdo si jen zdrahavé pripousti, Ze potie-
buje Bozi pomoc nebo radu. Jsme-li aspon trochu
pokorni, nebude ndm zatézko pokleknout, priznat
svou bezmoc a prosit Boha o pomoc. Navic pokud je
nam jasné, Ze jsme sami nedokonali a potfebujeme
Bozi milosrdenstvi, budeme snaze milosrdni viici
tém, ktefi nam ublizili.

Otdzky k reflexi: Souhlasite s tim, Ze odpusténi
vyzaduje cas, trpélivost, pokoru a spoustu mod-
liteb? Je vam jasné, pro¢ je pycha velkou prekaz-
kou odpusténi?

4. Predtim nez dokdZeme odpustit zranéni nebo
krivdu, kterou nam nékdo zpiisobil, obvykle mu-
sime pojmenovat, ptijmout a vyjadrit pocity, jez

32

TRINACT PRAVD O ODPUSTENI

s tim souviseji, naptiklad hnév, pocit zklamani
nebo zrady.

Lidé casto délaji chybu, kdyz Boha prosi, aby
jim dal milost odpustit, ackoli jesté nedali priachod
svému hnévu a jinym negativnim pocitiim, které se
poji se zranénim. Pokud jsme byli vychovéani k tomu,
abychom své pocity potlacovali, bude pro nas tato
cast procesu velmi naro¢nd. Zatimco pro nékteré
z nas nemusi byt vyjadfeni pociti nijak obtizné,
pro jiné to muze byt opravdu tvrdy ofisek. Mozna
se nam tézko priznava, Ze jsme na toho, kdo nam
ublizil, opravdu hodné nastvani. Mozna si jen ne-
snadno pripoustime, ze nas ten clovék tolik zranil
avelice nds rozhnéval. Mozna mdme obecné jen mi-
zivé zkuSenosti s vyjadfovanim negativnich emoci:
fekneme, ze jsme ,,ponékud rozladéni®, ackoli jsme
ve skute¢nosti plni hnévu apod.

Hnév lze vyjadrit riznymi zpusoby, ja osobné
k tomu casto pouzivam svij denik. Napisu do né¢j,
co presné citim vici tomu, kdo mi ublizil. Pokud
potfebuji pouzit hrubsi nebo sprosta slova, aby
se mi ulevilo, udélam to; vétsinou je mi pak lépe.
Miuizeme se také ,vyventilovat® nékomu ze svych
zralejsich blizkych.

Otdzky k reflexi: Jak snadné nebo naopak obtiz-
né je pro vas vyjadrit svlij hnév? Mate tendenci jej
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bagatelizovat, nebo naopak prehanét? Chapete, pro¢
je dulezité, abychom dokazali sviij hnév vyjadrit, nez
jej dokazeme odlozit?

5. Mame-li odpustit velkou ktivdu, obvykle k tomu
potiebujeme Bozi milost.

Rik4 se: ,,Chybovat je lidské, odpoustét bozské.*
Schopnost odpustit je dar, o ktery musime casto
prosit. Jednim z divodd, pro¢ v tom mnoho lidi
nedosahuje vétsich pokroki, je skute¢nost, ze nejsou
ochotni prosit Boha v modlitbé o pomoc anebo
nevedi, jak se modlit, aby své zranéni zpracovali.
(O tom vic dale.)

Otdzky k reflexi: Jak snadné je pro vas poklek-
nout a prosit Pana o pomoc? Nebo mate spise sklon
se v§im zapolit jen ze svych sil?

6. Dalsim diivodem, proc se ndm nedafi odpustit, je
to, Ze to v hloubi duse vlastné nechceme.

Navenek mozna fikame, nebo tomu dokonce
i véfime, ze chceme odpustit, ale v hloubi duse se
nechceme vzdat své zranénosti. Nékdy si dokonce
uvédomujeme, ze mame malou nebo zadnou touhu
po odpusténi. V takové situaci prosme Pana za to,
aby v nas tuto touhu probudil.
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Otdzky k reflexi: Pokud se v soucasné dobé sna-
zite odpustit néjakou kiivdu ¢i zranéni, jste si jisti,
ze chcete doopravdy odpustit?

7. Existuje rozdil mezi odpusténim zranéni
a uzdravenim ran.

Nékdy nas mohou trapit negativni pocity vici
nékomu, kdo nam v minulosti velmi ublizil. Do-
mnivame se pak, Ze se nam nepodarilo skute¢né
odpustit. Pravdou je, Ze jsme zranéni odpustili, ale
rana se zanitila, neni uzdravena bolest z néci zrady.
Jestlize v nds pretrvava bolest a smutek, nemusi to
znamenat, ze jsme neodpustili. Odpusténi je prede-
v$im ukon viile, nikoli zalezitost pociti. Nicméné
pokud nas negativni pocity vedou k negativnimu
chovani, je divod se domnivat, Ze jsme neodpustili.
Neéktera zranéni a kfivdy je tfeba odpoustét sedm-
desatkrat sedmkrat a znovu, jak uci Jezis.

Otadzky k reflexi: Stalo se vam nékdy, ze jste si
mysleli, Ze uz jste druhému odpustili, ale pozdéji
jste zjistili, Ze se vam stdle je$té vynorfuji negativni
pocity?
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8. Mezi odpusténim a usmitenim je rozdil.

S Bozi pomoci dokazeme vzdycky odpustit, ale
ne vzdy se nam podari se usmifit.

Vzdycky mizeme odpustit nékomu, kdo se proti
nam provinil, ale ne vzdy je v nasich silach obnovit
vztah, protoze ten druhy o to nemusi stat. K odpus-
téni staci jeden, ale k usmifeni je zapotrebi dvou.
Jezi§ odpoustél svym nepratelim (napriklad fari-
zejum), ale nékteri zjevné neméli zajem se usmifit.

Otdzka k reflexi: Nepletete si odpusténi s usmi-
fenim?

9. Obcas mivame potiz odpustit druhym, protozZe
neumime odpoustét sami sobé.

194

Staré znamé réeni ,nemuze$ dat, co nemas
plati i v oblasti odpusténi. Mame-li potiz pfijmout
odpusténi, jez nam nabizi Bih a nasi blizni, jak
muzeme odpoustét druhym? Jednim z velkych
rozdili mezi Petrem a JidaSem byl ten, Ze Petr pfi-
jal odpusténi, které mu Jezi$ nabizel, zatimco Jidas
ne. Oba se dopustili zdvazného provinéni, obéma
bylo odpusténo, ale jen jeden z nich dokazal dar
odpusténi prijmout.

Otdzky k reflexi: Jak snadné nebo tézké je pro
vas odpustit sobé? Chapete, proc¢ je tézké odpustit
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druhym, neumi-li ¢lovék odpustit sam sobé (resp.
pfijimat odpusténi)?

10. Nékteré rany mohou byt tak zdvazné, Ze k jejich
uzdraveni budeme potiebovat moudrého poradce ¢i
duchovniho priivodce, ktery ndm s tim pomiiZe.

Nékdy trva léta, nez lidé dokazou promluvit o né-
kterych svych zranénich, napriklad o zneuzivani ¢i
znasilnéni. Takovd rdna je tak hluboka a bolestiva, ze
se s ni ¢loveék obvykle nevyporada sam. Ani by nas
nenapadlo, ze bychom méli sami zapolit s vaznou
nemoci, jako je tfeba rakovina: hledali bychom tu
nejlepsi odbornou pomoc. Pro¢ by tomu mélo byt
jinak v pfipadé hlubokych emoc¢nich zranéni? Zku-
$eny terapeut nebo duchovni privodce ndm muze
pomoci vyrovnat se s bolesti, ktera se poji s hlubo-
kymi zranénimi. Méli bychom byt natolik moudrfi,
ze si nechame pomoci.

Otazky k reflexi: Mate predstavu, jak a v cem
by vam mohl pomoci dobry terapeut ¢i duchovni
pruvodce, kdyz zapasite o odpusténi zranéni nebo
néjaké krivdy? Byli byste ochotni nékoho takového
navstivit, aby vdim pomohl se s vasim zranénim
vyrovnat?
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11. Je diilezité védét, Ze odpusténi neni projevem
slabosti ani zbabélosti.

To si potfebuji uvédomit zvlasté takzvané ,,silné
povahy®. Pravy opak je pravdou: odpustit a prestat
si péstovat pocity ublizenosti a kfivdy dokazou
jen lidé silného charakteru, ktefi vedou hluboky
duchovni zivot.

Otazky k reflexi: Mate sklon si myslet, ze od-
poustét (nebo i poprosit za odpusténi) je projev
slabo$stvi? Je vam jasné, pro¢ to takhle vnimaji
napriklad tvrdi chlapi (resp. tvrdsi natury)?

12. Duilezité je, abychom nezamériovali evangelni
vyzvu k odpusténi za tolerovani trvale zranujicich
situact.

Zijeme-li dlouhodobé v nezdravém a ubijejicim
vztahu, kde je ve hfe domdci nasili apod., méli by-
chom udélat v§echno pro to, abychom ho ukonc¢ili
a pripadné nasilnika konfrontovali. (O tom vice
pozdéji.)

Otdzka k reflexi: Nemate sklon az prili§ snadno
prehlizet a neustdle omlouvat z1é a manipulativni
chovani druhych?
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13. Pamatujte, ze pravda nékdy boli.

Nékdy nds muze zranit to, ze nam nékdo sdéli
do o¢i neptijemnou pravdu, at uz o nas samych,
nebo o situaci, v niZ se nachazime. Je jisté, Ze mnohé
z toho, co Jezi$ rekl farizejim a zakonikim, se jich
muselo hluboce dotknout (viz Mt 23). Nékdy ale
neni na$im tkolem odpustit zranujici slova, ktera
nam byla fecena, ale spise se otevfit nepfijemné
pravdé. Netfeba dodavat, ze to vyzaduje znacnou
pokoru a duchovni zralost.

Podobné Ize fici, Ze lidé precitlivéli budou muset
odpoustét mnohem castéji nez lidé zrali a vyrov-
nani, protoze se az prili§ snadno urazeji: dotkne se
jich i nevinny Zert na jejich adresu.

Otdzky k reflexi: Nejste nékdy precitlivéli na
poznamky, vtipy a chovani druhych? Nemate obcas
potiz pfijmout vytku nebo jinou nepfijemnou prav-
du o sobé? Jak v takové situaci typicky reagujete?
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