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Kluci a holky —
to je kniha pro vas!

Kniha Ja se taky zpoviddam! je tady pro vis, kdo se pfipravujete na pfijetf
svatosti smifeni. Nebojte se, nenf to ani $koln{ u¢ebnice, ani katechismus,
ke kterym byste potiebovali nutné vysvétleni. Tohle je kniha, kterou mu-
7ete mit doma a ¢ist si v ni podle chuti a zv€davosti. Skute¢né je napsina
takovym zptisobem, Ze i vy, ktefi chodite do tfeti nebo ¢tvrté tfidy, bude-
te rozumét v§emu, co si pfectete. Ano, mohou tam byt nékterd slova nebo
informace, u kterych si tu a tam nebudete jisti — pak stadi si je precist jeste
jednou, trochu pozornéji.

Kniha Jé se taky zpovidam! vim ale také miiZe pomoci pfipravit se na sva-
tost smifeni spolu s vas§imi kamarddy, katechety a rodi¢i. O tom, co se v ni
doctete, budete tfeba s kamarddy mluvit, abyste si to vzdjemné ujasnili.
Nebo vds text pfivede k pfecteni téch &dsti Bible, z nichZ tu byly kratké
uryvky. Povzbudf vds k ovéfenfi si pravdivosti toho, co jste se v ni docetli,
a zda to opravdu funguje.

Jd se taky zpovidam! je také jesté né¢im dalsim a to je nejzajimavéjsi: je
to kniha uréend k tomu, aby byla znovu napsdna. Pfesné& tak! M4 byt znovu
napsdna. Kym? No, vimi pfece! VSechny strianky obsahuji informace, otdzky,
odpovédi, aktivity, zamyslenfi, které plati pro v§echny. Ale vy nejste ,,vSich-
ni“! Vy jste Marek, Andrea, Martina, Terezka, Pavel, Eliska... jeden se lisf
od druhého. Tak jako vase skupina ndboZenstv{ je jind neZ ty ostatni. Znovu
napsat knihu znamend vepsat do nf informace, otdzky, odpovédi, ¢innosti,
zamysleni, které plati pro v§echny, ale také piimo pro vds a vasi skupinu.

Pfteji vam, aby se tato kniha stala denikem cesty, ve kterém je zapsiano
jedno z diileZitych zastaven{ vaseho Zivota: prvni svatost smifeni. At se vim
daf{ rozpoznat, co je dobré a co $patné, a vyvodit z toho dusledky. Tak te-
dy: Stastnou cestu!
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VELKY DAR

»Marku, Andreo, Martino, Terezko, Pavle, Elisko..., pfipravujete se na svd-
tost smifeni. Vite, Ze tak pfijmete velmi krdsny a dulezity dar?

»Pro¢ krdsny a diilezity?*

»ProtoZe to znamend, Ze rodi¢e a farni spole¢enstvi vds uz nebudou po-
vazovat za mriata.”

»Jak to?*

,UpIn& malé d&ti jen t&Zko chdpou, co je dobré a co $patné. D&laji véci
bez toho, Ze by si uvédomovaly vSechny souvislosti, bez toho, Ze by doka-
zaly vyhodnotit jejich dtsledky. KdyZ tieba va§ maly braska hodi na zem
talit s kasi, nedomysli, Ze je Spatné to udélat. Kdyz vase mald sestficka vy-
béhne na silnici a nepodivi se, jestli jede auto, s nejvétsi pravdépodobnosti
jesté nevi, jak tragicky to miZe také skoncit. Malé déti se tak chovaji proto,
7e nejsou jest¢ schopny pochopit a védomé zvolit to, co je dobré a co zlé,
co je spravné a co je chyba, co je pravda a co leZ. Zatimco vy ano, protoze
uz nejste malymi détmi.”

»lakZe jsme uz velei? Kone¢né!*

»Podékujte Bohu, podékujte rodi¢tim, podékujte lidem z farnosti, Ze vds
uz nepovazuji za malé déti, ale za velké, schopné pochopit to, co je dobré
a co $patné, vybrat si sprivné jedndni, rozpoznat vlastni chyby a diky tomu
byt schopni slavit svdtost smifeni — prosit o odpusténi{ hiichii a snaZit se je

nedé&lat znovu.”
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PRACOVNI LIST

ZKOUSKA
NASI SCHOPNOSTI
VYBRAT $I

. Byt $tédry ke kamaradim a vzdycky ocho-

ten pomoci.

. Dat stranou vSechno, co je tézké, co stoji

néjakou namahu, a nechat, aby to radéji
udélal nékdo jiny.

. Chovat se k druhym ohleduplné a odpus-

tit jim, kdyz udélaji chybu.

. Chtit spravné véci pro sebe i pro ty druhé.
. Je dobré fict pravdu, ale nékdy je lepsi

si néco vymyslet a fict pak néjakou pro-
myslenou a chytrou lez.

. SnaZit se byt v pokoji se vSiemi a pokoj

prinaset i tam, kde se objevi néjaky spor
nebo hadka.

. Je tfeba se chovat ve vsem jako tvi ka-

mardadi, jinak té mezi sebe nevezmou.

. Jestli néjakou véc opravdu nemuzes do-

stat, tak si ji vezmes tajné... staci, aby si
toho nikdo nevsiml. Délaji to tak vsSichni!

. Poslechnout rodice, i kdyz Zadaji nesnad-

né véci.

Je spravné zavidét druhym to, co maji. Je
to prece nespravedlivé, Ze ty to nemas
a oni ano!

Nikdy nic nepljcovat a nebyt k nikomu
laskavy, protoZe ti druzi toho vzdycky jen

zneutziji.

S pomoct rodicii a katechett
si vyzkousejte, jestli si umite
vybrat chovdni, které povagujete
za spradoné — to oxnacte krizkem:
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Nenechat nad sebou zvitézit tézkosti
a nedat se odradit nedspéchy.

Jednat s druhymi z pozice sily proto, aby
té respektovali — kdo udéla chybu, musi
za to zaplatit.

Chtit spravné véci hlavné pro sebe. Kazdy
se musi ohanét a ti ostatni at se postaraji
0 sebe sami.

Byt uprimny a fikat vzdycky pravdu, i kdyz
to néco stoji.

Zit v pokoji se véemi—to ano, ale jestli se
nékdo chce hadat, neni treba mu ustu-
povat. Spis mu ukazat, Ze nemam strach.
Mit odvahu délat véci dobré a spravné,
i kdyZ to néco stoji a ostatni si z tebe tre-
ba délaji legraci.

Uznavat to, Ze ti druzi néco maji, a nikdy
jim z toho nic nevzit, i kdyz by si toho ni-
kdo nevsiml.

Je tfeba byt dostatecné chytry a dokazat
si najit néjakou Sikovnou vymluvu — jinak
po tobé rodice porad néco budou chtit.
Je spravné nebyt zarlivy a zavistivy a byt
spokojeny s tim, co mam.




SPRAVNE MERITKO

Ke zméfteni délky stolu je tfeba mit metr. Ke zvdZeni baliku je zapotie-
bi viha. Ke zméfeni teploty je nutny teplomér. Ke zjisténi, kolik je Zdku
ve vasi Skole, je tfeba ¢&isel. A co je zapotfebi k tomu, abychom rozpoznali,
jaké chovdn{ je dobré a jaké Spatné, jaké slovo je krisné nebo osklivé, ja-
ké jedndni je spravné nebo chybné, jakd myslenka je slusnd a jakd hrubd?
I proto, abychom dokdzali rozpoznat, co je dobré a co zI€, a rozhodnout se
pro to, co je dobré, je tfeba mit spravné méfitko.

»A existuje takové méfitkor

,Jist€Ze ano! PotiZ je v tom, Ze podobnych mé&fitek je hodné. Podivejte
se na jejich seznam:

Jak si vybrat? Je to t&zké, moc t€zZké. Existuji totiz ti, ktef{ si vyberou
jedno méfitko a to pouZivaji pofdd; jinf si zvolf jedno méfitko a jindy za-
se jiné. Dalsf se rozhoduji pokazdé jinak; jini v§e méni podle toho, kde
a s kym zrovna jsou... Nemit pfesné, spravné a stdle stejné méfitko ale nent
dobré, protoZze pak mtzeme byt jako zednici, ktef{ stavi dim s jednou zdi
vys$si a druhou niZsf, jednim trdimem pevnéjsim a druhym slab$im, jednim
oknem $ir$im a druhym uZ3im, jednémi dvefmi vysokymi a druhymi niz-
kymi... Takovy dtim by byl dplnd katastrofa. 'Tak vypadd Zivot toho, kdo

nemd presné a sprivné méfitko k tomu, aby byl schopen rozliit dobro a zlo
a zvolit spravné.

Jezis tém, ktefi v ného véri a chtéji ho nasledovat, ukazal jedno mimoradné
éfitko: ,Nové prikazani vam davam: Milujte se navzdjem...“ (Jan 13,34).
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JEZISOVO PRIKAZANI

Ten vecer, kdy byl JeZis se svymi prdteli u posledni vecefte, dfive neZ byl
zrazen JiddSem, zat¢en a odsouzen k smrti na k¥iZi, shrnuje cely sviij Zivot
a své ucenf do pfikdzdni ldsky. Je to zavét, kterou zanechal svym ucedni-
ktim, ktefi ho milovali a ndsledovali v poslednich letech jeho pozemského
Zivota a kteff se rozhodli byt jeho pfdteli a ndsledovat ho i do budoucna a ta-
ké az na konec svéta. A témto pfitelim, zarmoucenym zprivou, 7¢ za né-
kolik dnf ho uZ nebudou mit tak blizko jako difv, ddvd JeZis své méfitko pro
to, aby dokdzali zvolit stejny zptsob Zivota, kazdy den a s kazdym, tak jak
to proZil on: ,,Nové pfikdzdni vim ddvam: Milujte se navzdjem: jak jsem jd
miloval vds, tak se navzdjem milujte vy. Podle toho vSichni poznaji, Ze jste
moji u¢ednici, budete-li mit lisku k sob& navzdjem* (Jan 13,3-35).

Od tohoto vecera je pozndvacim znamenim kfesta-
nt toto: Zit tak, Ze si voli dobro podle JeZiSova méfitka:

podle pfikdzanf ldsky.



K HLUBSIMU ZAMYSLENI

JAK JEZiS DRUHYM PROJEVOVAL LASKU?

»Milujte se navzdjem, jak jsem ja miloval vds“ (Jan 15,12), fekl JeZ{s§ svym
pritelam dfive, neZ opustil ve¢efadlo — misto, kde s u¢edniky slavil Veliko-
noce. Pak k nim promlouval dél, a aby ho u¢ednici dobfe pochopili a nikdy
na to nezapomnéli, opakuje jim vicekrat: ,Vy jste moji pfatelé, kdyz délte,
co jd vdim ukldddm. ... To vdm ptikazuji: Milujte se navzdjem!* (Jan 15,14-17).

Ale jak projevovat ldsku? Jak ji projevoval Jezis?

Jeho ptdtelé ho dobfe znali. MEli jasné v paméti, jak mél s nimi nekone¢-
nou trpélivost, kdyZ mu nedokdzali porozumét nebo rozumét nechtéli. Pa-
matovali si na v§echny ty okamziky, kdy jim odpustil, Ze chybovali. A védéli
také dobfe, Ze Jezi§ miloval v§echny, Ze pomdhal mnoha lidem najit ztrace-
né zdravi, radost, za¢it novy Zivot spolu s druhymi. V jejich srdci byla velmi
Zivd vzpominka na ohromujici uddlosti, ve kterych JeZi§ konal dobro — né-
které z nich byly pozdé&ji zapsiny ve ¢tyfech evangeliich. Je tfeba, abyste je

A

znali i vy, abyste mohli objevit, jak je JeZ{$ tiZasny. My jsme totiZ vétSinou
ochotni sledovat né¢i myslenky a poslouchat jeho rady jen tehdy, kdyZ si ho
viazime a kdyZ mdme touhu ho napodobovat a nésledovat.

Abychom si vybrali jako mé&fitko svého jedndnf{ JeZiSovo pfikdzani, je ne-
zbytné stét se jeho obdivovateli, jeho fanousky...

»Jak miiZeme poznat JeZiSer

»2Mdme pfece Ctyfi evangelia, kterd o ném mluvi velmi jasné.*

»A fikaji evangelia pravdu?

»Evangelia nejsou u¢ebnici déjepisu ani zemé&pisu, i kdyZ mnohé ze sku-
te¢nosti tam popisovanych lze védecky doloZit, nap¥. archeologickymi ndle-
zy. 'Také to, Ze Jezi§ v té dobé skute¢né Zil a ptisobil, je v§eobecné zndmé.
Problém je ale jinde: jestli je spravné véfit, nebo nevéfit tomu, o ¢em evan-
gelia vypravéji? Je tfeba je totiZ &ist, abychom bliZze poznali JeZiSe, jeho zpt-
soby chovdnti, postoje atd., tedy &ist je o¢ima viry a lasky. Evangeliu uvéftili
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vsichni ti, kteff od dob JeZiSovych aZ dodnes poloZili dokonce i Zivot za to,
co Jezis fikal. Jist¢ — Bith ndm dal svobodu, abychom se sami rozhodli, zda
uvéfime, nebo ne. ZdleZ{ na tom, jestli se vite otevieme, a pak také na nasi
schopnosti podle nf Zit.

Ale ted pojdme zjistit, jak JeZi§ druhym projevoval ldsku, z nékterych
uddlosti jeho Zivota. Jeho velkorysy a velmi sympaticky pfitel Petr o tom
fekl: ,Kudy JeZ{§ prochdzel, tam prokazoval dobrodin{ a uzdravoval
v§echny“ (srov. Sk 10,38). S katechetou a rodi¢i pak objevite mnoho

zdznamu, které o JeziSové ldsce vypovidaji.
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Tento text vznikly v italském kontextu byl pro nds i oslovené katechety na-
tolik pfinosny, Ze jsme se rozhodli ho vydat. Pro ¢eské prostiedi byl v né-

kterych pasdZich uzptisoben, jinde je ho moZné brat jako inspiraci a doplnit
ho podle potieb konkrétnf situace a farnosti.



