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Svobodny pro lasku

Pornografie je tak univerzalné rozsifeny nerad, ze se zadné
spole¢nosti, zadné kulture, zidné epose nepodarilo pred ni uchranit.
V dnesni dobé zanechava hluboka zranéni v dusich déti a dospi-
vajici mladeze, rozklada manzelstvi, oslabuje knéze a reholniky.
Clovék ma dojem, Ze neusetii nikoho. Abychom se na tuto tizivou
skute¢nost mohli podivat se $petkou humoru, ktera nam posléze
umozni v klidu se ji vénovat, prectéme si uryvek z La Fontainovy
bajky Zvitata nemocnd morem.

Ne ze by vsichni umirali, nikomu se vsak nemoc nevyhnula (...).
Chut k jidlu je opustila; (...) ProtoZe nebylo lasky, nebylo ani
radosti. Lev svolal poradu a tekl: Drazi pfdtelé moji (...), skonceme
se sebeklamy; vyslovme netiprosné, co pravi nase svédomi.

Bajka kon¢i §patné: tomu prvnimu, ktery obvinil sam sebe,
zalichoti lisak, jenz citi jesté vétsi vinu neZ on, a nic se neméni.
Ve zustava pfi starém. Odvaha a zasluha této knihy je prave
v tom, Ze se pokousi uvést véci do pohybu. Zasazen vsak byl
kazdy z nich... Témérf kazdy. Informace, které nam dodavaji
statistické vyzkumy, jsou désivé, at uz jde o procento dospélych
postizenych touto zavislosti, nebo o vék déti, které zacinaji vyhle-
davat prislusné webové stranky. D4 se z toho usoudit, Ze stojime



tvari v tvar celospole¢enskému problému. Jakym zptisobem
zareagujeme — nebo nezareagujeme —, bude mit tedy rozho-
dujici vliv na budoucnost nasi civilizace. Vidét v tom jen osobni
zalezitost kazdého jedince by bylo sebevrazdou. Jde o mnohem
$irsi problém.

Pornografie je jistou zdvislosti. Jde tedy o nemoc, kterou je
zapotfebi brat vazné. Nici clovéka stejné jako hry o penize, ¢ini
ho nebezpe¢nym pro druhé podobné jako alkohol a rozklada ho
zevnitt jako droga, pricemz navic zasahuje télesné vyjadfovani
toho, co je nejintimné;jsi, nejvznesenéjsi a nejduchovnéjsi strankou
lidské osoby: lasky. Zavislost na pornografii uzavira do mrazivé
samoty hanby a zoufalstvi.

Je to pravé schopnost milovat, co z lidské osoby ¢ini bytost
stvorenou jako obraz Bozi, ktery se Bohu podoba. Pornografie
deformuje tuto schopnost milovat, dusi ji a méni ji v osklivou
karikaturu tim, Ze ji redukuje na nikdy nenasycené zivocisné hledani
rozkose. Pravé télo je totiz jedine¢nym ndstrojem k vyjadieni lasky.
A samoziejmé nejen skrze sexualitu, nybrz i ve v§ech dalsich
vztazich, ve kterych se projevuje néha a cit: ve vztahu k détem,
k prateltim, k rodi¢tim a starym lidem, protoze i oni maji potfebu
néhy. Laska jako sméfovani k druhému ¢lovéku vzdy trochu -
nebo hodné - presahuje toho, kdo ji chce vyjadrit. Laska trpi, kdyz
se télesna touha uzavie sama do sebe podobna pasti, ktera sevre
a téZce zrani. Nejen laska manzelska, i laska matefskd a otcovska;
podobné je tomu s pratelstvim.

Ndvod, ktery tato kniha nabizi, nepotfebuje Zadné dalsi
doporuceni. Ve Francii, kde byla poprvé vydana, uz mnoha lidem
umoznila vymanit se ze své zavislosti. Ten, kdo si uvédomil, Ze se
chce osvobodit, u¢inil prvni krok, krok zasadni, ktery otevira novou
budoucnost. Na prvni pohled se zd4, Ze by se zavislosti na porno-
grafii méli zabyvat jen zpovédnici, ucitelé duchovniho Zivota
nebo psychologové. Nikoli! Tyka se kazdého z nas, protoze nikdo
neni prost temnych zadosti, i kdyz nas vzdy nevedou k prohlizeni

pornografickych stranek na internetu; protoze témito praktikami
je ovlivnéna celd spolecnost; protoze osvobozovani z této zavislosti
je skute¢ny boj, ktery nemuze nikdo vést sam. Hlavni prednosti
této knihy je pravé to, ze ukazuje, jakym zptisobem tato zavislost
presahuje jedince, a to jak z hlediska své skodlivosti, tak s ohledem
na zpusob, jakym se z ni Ize vymanit.

Jsem mnich, divérné zndm Reholi sv. Benedikta a mni§skou
tradici, a proto vim, Ze slovo mé osvobozujici silu, Ze rozhovory
¢lovéka, ktery prochazi tézkou zkouskou, s nékym zkusenym jsou
ndstrojem, skrze n¢jz v dusi obou lidi pisobi Bozi Duch. Zlo je
temnota. Promluvit o ném tvari v tvaf nékomu naslouchajicimu
znamena pfenést zlo ze tmy do svétla, a to jesté dfiv, nez ¢lovék
od druhého uslysel néjakou radu, odpovéd ¢i soucitné slovo.
A svétlo uz svou vlastni silou hoji rany. Krestansky ozdravny
proces, ktery tato kniha nabizi, se v podstaté opird o tuto skute¢nost:
Bih-Spasitel je pfitomen tam, kde oteviené rozhovory, vedené
v ramci vztahu naplnéného uptimnou divérou, umoznuji vyjadrit
pravdu a rtst v pokore, to znamena v realistickém pohledu na sebe
sama.

Katolicka cirkev uz vice nez patnact let prochazi hlubokou
mravni krizi vyvolanou vaznymi provinénimi nékterych svych
¢lent. Je to vskutku cirkev, kdo se nachazi v této krizi? Nebo
dnes$ni svét? Nebo cirkev ve svété? Mozna - jak fikaji rozum-
néjsi a krestanstéjsi rozbory situace - je spise cirkev ukazatelem
a svédkem toho, co se déje ve svété: cirkev, ktera souhlasi s tim,
ze bude pokousena na pousti stejné jako jeji hlava Kristus; cirkev
hri$na ve svych udech, protoze jsou obc¢any svéta, ovlivnénymi jeho
zpusobem Zivota, mravy a ideologiemi. I kdyz vyvoj spolecnosti,
ve které jako kfestané Zijeme, nas presahuje, i kdyz vliv, ktery kazdy
z nas na ni ma, je podobny kapce vody v mofi, pfece véfime, ze
nase skutky, znasobené silou milosti, vykonavaji realny vliv na nase
soucasniky. Chceme-li byt vérni svému kitu a solidarni s lidmi, jiz
nas obklopuji, chceme-li, aby se dobie Zilo ve svété, ktery preddme



budoucim generacim, musime vykonat prvni krok: osvobodit se
od toho, co nas spoutdva. Clovék sim toho neni schopen, to vime
vsichni; pro Boha v$ak neni nic nemozného. I kdyzZ se to v knize
vyslovné neuvadi, navrzeny ozdravny proces mize prospét také
knézim, mnich@im a zasvécenym osobam, ktefi se snazi, aby
v zapase s touto hrozbou nepodlehli.

Meél jsi odvahu koupit si tuto knihu. Chces se osvobodit. Vdzim si
té a ... ano, mdm té rad takového, jaky jsi, obdivuji té, obdivuji
tvé usili. Véz, Ze existuje mnich, ktery se za tebe modli. UZ nejsi
sdm. Budes bojovat. Neprtedstavuj si, Ze té k vitézstvi dovede
jedna jedind bitva. Az budes pristé zase leZzet na zemi, podobny
Spatné trénovanému boxerovi, ktery utrZil tvrdou rdnu primo
do brady, pripomen si alespon toto: ,,Existuje mnich, ktery mé
pochopil a modli se za mé. Uz nejsem sam v boji, ktery mé ceka,
a na cesté, kterd mé jednoho dne dovede k vitézstvi.“

Br. M.-Samuel Lauras, opat klastera v Novém Dvore
Popele¢ni stieda, 2019

Navod k pouziti

« Divate se na erotické ¢i pornografické obrazky na internetu a jste
znechuceni tim, co to plisobi ve vasem zivoté.

- Stava se vam, Ze travite hodiny a hodiny na riznych strankach,
abyste nagli stéle vzrusivéjsi obrazy.



Dokonce i v kancelafi mate pokuseni se na tyto stranky podivat.
Jste méné vykonni, obtizné se soustredite, vnimate riziko, které
vas znepokojuje.

Ve dne i v noci véas pronasleduji tyto zahanbujici obrazy.
Obcas stravite ¢ast noci na pornografickych strankach, ackoli
jste si ze zacatku rekli, ze jim vénujete jen malou chvili.

Mate pokuseni masturbovat a jen tézko se mu branite.

Mate $patnou naladu a zhorsuji se vase vztahy s blizkymi.

Vztah s vasi(m) manzelkou/manzelem se hrouti. Mate potize
se ji/mu podivat zpfima do o¢i a prozivat s ni(m) uspokojivé
télesny vztah.

Bojite se, aby vase okoli neodhalilo vase chovani, a radsi se
schovavate. Mozna jste i méli velmi neptijemny pocit z odhaleni
a ponizeni.

Citite, Ze vas zivot nabere $patny smér, kdyz nepfestanete.
V sazce je vase reputace, vas partnersky vztah, vase rodina a vase
prace.

Citite se provinile a stydite se.

Pokusili jste se vicekrat prestat, ale bez tspéchu. Casto si fikate:
»UZ dost, definitivné kon¢im.“ A nékolik dni na to, nékdy i jen
po nékolika hodinach, za¢nete znovu.

Nakonec zjistujete, Ze vam pornografie neprinese pokoj a $tésti,
po némz touZite.

Rozhodli jste se prestat. Méli jste odvahu otevfit tuto knihu.
Uz samotna skutecnost, Ze jste to udélali, je bezpochyby prvnim
velkym vitézstvim. ,,Co si pomysli ti, ktefi mé uvidi s takovou
knihou?“ Bojite se, citite znepokojeni. Zaslouzite dvojnasobné
uznani!
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Prestat se sledovanim pornografie a vstoupit do pravé svobody
vyzaduje Cas. V této knize je proces rozlozen na ctyticet dni. Nékdy
se rika, ze tak dlouho to trva, nez se od néceho ¢i nékoho dokazeme
odloucit.

Je to také délka postu u kiestant, ¢as obraceni a ocisténi, ktery
predchazi Velikonoctim - vzkii$eni Jezide Krista. Francouzské
slovo pro postni dobu - caréme - je zkraceninou latinského slova
quadragesima, coz znamena ,Ctyficet. Postni doba je ¢asem
obraceni, trva ¢tyficet dni a zavr$uje se slavenim JeziSova vzktiseni,
ale i nad¢ji na nase vzkriSeni.

Zaridte se podle vlastniho rytmu. Muzete to zvladnout ve Ctyticeti
dnech, nebo treba v osmdesati, chcete-li vénovat kazdé kapitole
vice Casu.

Kazda kapitola odpovida jednomu dni a nabizi:
— Svédectvi

Pohled odbornika

Pohled viry

Bozi slovo

Svétlo pro tento den

Co konkrétné dnes udélat

Kazdou kapitolu ¢téte pozorné a s divérou v ty, ktefi knihu
pripravili. Jsou to kompetentni lidé, ktefi vam chtéji pomoci. Pred
vami knihu ¢etlo mnoho jinych muzii a Zen, jde tedy o vyzkousenou
cestu a vSe zde uvedené bylo ovéfeno jako dobré a uzitecné.

Nectéte dvé kapitoly za den. V nicem vam to nepomuize. Pékné
jeden den po druhém! Muzete vSak stravit vice dni u jedné kapitoly,
bude-li to zapotfebi. Vyhnéte se vSak dlouhym pauzdm mezi
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jednotlivymi dny a snazte se pokrac¢ovat kazdy den. Muzete si ¢as
od Casu precist nékterou pasaz z predeslych kapitol, budete-li mit
pocit, Ze je to potreba.

Kazdy den objevite v této rubrice urcitou myslenku ¢i princip.
Jedna se o pevny bod k uvedeni do zivota, abyste postoupili k vétsi
svobodé. Peclivé ho opatruijte.

Svédectvi a pohled riznych odborniki a duchovnich osob dopro-
vazeji prakticka cviceni spojena s tématem dne. Nepreskakujte je.
Navrzené aktivity vam pomohou s konkrétnimi zménami ve vasem
zivoté. Nikdo je za vas neudéla. Obcas bude moznosti vice: vyberete
si z nich takové, které vdm nejlépe vyhovuji. Cas od ¢asu vam
nabidneme opakovani predeslého cviceni k jeho prohloubeni.

Mald rada: zalozte si sviij denik a do néj si piste, ceho jste dosahli
a co jste objevili. Pomtize vdm to mluvit o tom s vasim patronem.

Aby se ¢lovék naucil hrat na hudebni nastroj, naucil se cizimu
jazyku nebo ubéhl maraton, musi cvic¢it kazdy den. Je to jediny
zpusob, jak pokrocit dal. Berete-li vazné cestu, na kterou nastu-
pujete, vyhradte si pfedem minimalné tficet minut denné ke ¢teni
nové kapitoly a provedeni navrhovaného cviceni. Tento cas si pevné
stanovte v dennim rozvrhu, pokud mozno ve stejnou hodinu.

Radime vam zacit uz rano pied odchodem do $koly ¢i do prace.
Je-li tfeba, vstavejte diive. Pfes den se vracejte k tématu dne
a premyslejte, o cem jste Cetli. Vecer si muzete kratce pred spanim
procist kapitolu dal$tho dne. Réno si ji znovu prectete a vykonate
navrhované cviceni.
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Pokud nejste pevné rozhodnuti vydat se na tuto ¢tyficetidenni
cestu, zavrete knihu! Vratte se k ni znovu, az budete opravdu
rozhodnuti.

Cilem nabizené cesty je skute¢né osvobozeni od pornografie. Je
tedy tfeba rozhodnout se prestat s veskerym sledovanim porno-
grafie. Naprosty konec je nezbytny, chcete-li vstoupit do pravé
svobody k milovani a ke §tastnému Zivotu. Je to vase rozhodnuti.
U nékterych jinych zavislosti, jako je napf. alkoholismus, je to
nadmérnost uzivani, ktera skodi. Samotnd umérena konzumace
alkoholu neni ni¢im $patnym. U zavislosti na pornografii je to
jiné. Jeji sledovani povazujeme za $kodlivé samo o sobé (v prvnich
kapitolach knihy vysvétlime proc). Méli byste se tedy rozhodnout:
chci s tim zcela skoncovat.

Zveme vas k vyuziti vSech prostredki k zastaveni zavislosti.
Znamend to prestat vyhledavat pornografii a zanechat nevhodného
sexudlniho chovani. Nasledujici seznam vam pomiize nic neopo-
menout. Abyste opravdu prestali a stali se abstinenty, bude tieba:

- vyhodit véechny ¢asopisy, knihy a fotografie s pornografii;

- vyhodit vSéechna DVD nebo predplacené filmy (i kdyz staly
mnoho penéz), vyprazdnit ko$ a smazat vSechny cookies
ve vaSem pocitaci;

— zbavit se vSech vyzyvavych nastének a plakata;

- vyhnout se viem setkdnim a situacim, které vds mohou vést
k opétovnému padu;

— nastavit si u¢inné filtry na pocitaci, tabletu a telefonu.

Prace s touto knihou a predevs$im prace na sobé samych vam
prinese skutec¢nou radost - takovou, ktera trva. Kresleny vtip
na tvod kazdé kapitoly ma napomoci kazdy den trochu odleh¢it
téma. Béhem ctyficeti dni vam nabidneme i riizna dalsi zastaveni,
abyste se naucili zdravé radovat.
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Materialni priprava
Zde je seznam nezbytné vybavy, kterou potrebujete, abyste se
mohli pustit do téchto ¢tyficeti dnd:

1. Casovy plan, ve kterém si vyhradite dvé chvilky za den ke ¢ten
(patnact minut vecer a nejméné patndct minut rano).

2. Zapisnik a tuzka. Pocita¢, tablet ani smartphone nenahradi
cenny osobni denik.

3. Misto k meditaci a modlitbé. Vyhradte si ho v néjakém
soukromém prostoru, jako je tfeba vas pokoj. Prizptsobte si
ho podle vlastniho vkusu, napriklad kfizem, svickou, obrazkem
Panny Marie nebo obrazkem, ktery vas néjak inspiruje. Bude to
prostor vasi meditace a modlitby. Dejte si zalezet na usporadani
tohoto mista, aby bylo krasné!

Dalsi krok: doporucené internetové stranky

Obsah originalni knihy je doplnén webovou strankou. Pokud
umite francouzsky, lze vyuzivat doplnujici materialy na strankach
www.librepouraimer.com.

Pokud umite anglicky, mtzete se podivat napriklad sem:
YourBrainOnPorn.com.

V roce 2017 vznikly tematicky zamérené stranky v ceském jazyce:
NePornu.cz. Zde jsou nabizeny on-line kurzy a pomoc v podobé
e-kouc¢inku zdarma. Také zde najdete zajimavé ¢lanky a Zivotni
pribéhy lidi, ktefi bojovali se zavislosti na pornu.
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Sila patronatu

MuiZes mi vict
vsechno.

Nejsem tu proto,

abych té soudil,

ale abych ti
pomohl

a vyslechl té.

Neziistavejte se svou zavislosti sami

Zkus$enost ukazuje, Ze je velmi uzitecné byt na této cesté dopro-
vazen nékym blizkym, kdo bude zastévat roli patrona. Diky nému
neziistanete se svou zavislosti osamoceni. Zavislost clovéka vskutku
izoluje a ¢ini ho kieh¢im.
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Tento patronat je velmi blahodarny, protoze otevira prostor
ke slovu. Pornograficka zévislost ptisobi velké zahanbeni. Clovék
tak ¢asto neni schopen mluvit o své zavislosti. Pfiznanim se k zavis-
losti ztraci na sebevédomi. Rozmluva se vstficnym clovékem
osvobozuje od uzavienosti v zavislosti. Vraci davéru, coz umoznuje
postupovat mnohem rychleji. Sdileni také chrani pred ztratou
odvahy a napomahd 1épe pochopit to, co je v knize navrhovano.

Samoziejmé neni takové doprovazeni nutné. Sami posoudite své
potreby a jste sami zodpovédni za sviij postup.

Vasim patronem miuize byt ucitel, knéz ¢i pastor, nebo tfeba
vedouci ve skautu ¢i jiny ¢lovék, kterému dtvérujete. Nékdo, kdo
se od této zavislosti osvobodil, nebo kdokoli divéryhodny a lidsky
zraly, kdo pro vas bude mit pochopeni. Je dilezité, abyste k nému
méli diivéru a mohli mu svéfit své problémy, postupny vyvoj, své
usili, dokonce i své pady v prabéhu nasledujicich ¢tyriceti dni,
a to zcela pravdivé.

Nedoporucujeme vam vybrat si jako patrona osobu z vaseho
blizkého okoli: partnerku, rodice, blizkého ptitele nebo kolegu.
Necitili byste se uplné volni a postupné by to zkomplikovalo vas
vztah. Bude lepsi pozadat nékoho, koho nepotkavate kazdy den.'

Radime vam také nevybirat si jako patrona terapeuta, lékare
nebo psychologa. Prace s touto knihou nenahrazuje terapeutické
sezeni. Na druhou stranu vam radime konzultovat se specialistou,
jakmile byste méli béhem této cesty psychologické potize, byli
v koncich a prepadaly vas temné myslenky. Rozhodné nezustavejte

1 Pokud nikoho nenajdete, miizete o tuto sluzbu (e-koucink) pozadat nékoho z tea-
mu na webu NePornu.cz. Pokud si nenajdete patrona ve svém okoli nebo pokud miéte
problém s nékym o svém zdpasu mluvit osobné, doporucujeme pozadat o osobni
e-koucink zdarma na webu NePornu.cz. Pamatujte ovéem na to, Ze cilem je dostat se
z digitalniho svéta. E-kouc vas postupné povede k tomu, abyste si nasli patrona ve svém
okoli. Nez se tak stane, miizete mit alespofl oporu v ném.
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samotni se svymi tézkostmi. V tom pripadé nevahejte spolupra-
covat s psychologem. Nékdy je to potfebné.

Vysvétlete svému patronovi, ze ho zadate o doprovazeni
po nasledujicich ¢tyficet dni. Dejte mu jeden exemplarf této knihy,
aby ji cetl ve stejném case jako vy.

Jeho poslani je velmi jednoduché. Da se shrnout do ¢tyr
zakladnich ukolt:

— kracet po vasem boku a ve stejném tempu;

- naslouchat vam;

- povzbuzovat vas;

— modlit se za vds, pokud s tim souhlasite.

Pozvéte ho k precteni poznamek k patronatu uvedenych nize.
Kdyz je pfijme, zapoji se a vyhradi si na vas jednou tydné asi tficet
minut.

Neékolik poznamek k setkdnim:

Odehravaji se kazdy tyden, pokud mozno ve stejny ¢as (napriklad

kazdy patek v 18.00), tvari v tvar nebo po telefonu.

Netrvaji déle nez pul nebo tfi ¢tvrté hodiny a urcité by neméla
presahnout jednu hodinu, ale mohou byt i kratsi.
Rozmlouvate s patronem o kapitolach, které jste precetli béhem
tydne. Svéfite se mu s tim, co pro vas bylo dilezité a co vas
poucilo, jakoz i se cvi¢enimi, ktera jste provedli.

Patron vam muze klast otazky, aby lépe pochopil, co jste chtéli
vyjadrit. Nebude vam davat rady, bude jen vasim pozornym
privodcem. Pozor: nemusite citit potfebu véechno na sebe
prozradit. Nevzdavejte se svého studu, zachovejte si svou
intimitu. Je to dulezité.
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Povzbudi vés, kdyz to budete pottebovat.
Sdileni bude velmi jednoduché, ale pomize vam udrzet smér.

Na konci setkani si domluvte pristi schuzku.

Miuzete dat patronovi kopii tohoto dopisu. Upfesnuje povahu
jeho poslani.

VizZend pani, vdZeny pane,

vybral si Vas clovék, ktery Vam diivétuje. Potiebuje Vasi pomoc,
aby opustil zavislost na pornografii. Zvolil si Vs, abyste byl/a jeho
patronem v ndsledujicich Ctyriceti dnech, k nimz se pravé odhodlal.

Neocekdvame od Vs néjakou zvldstni kvalifikaci, ale pouze
pozornou a vérnou pritomnost. Vite, nakolik takovd blizkost
vyZaduje diivéru, a vite, Ze pomiiZe tomuto clovéku v téZkostech.
Povzbuzeni - to bude vase prvni poslani.

1. Pochopit nds pristup

Seznamte se s knihou. NepoZaduje se od vds zddna zvldstni kvali-
fikace. Vase naslouchdani a vstiicnd ochota budou stacit. Respek-
tujte podnéty, které kniha nabizi, a clovéka, ktery se na vds obratil,
vedte k poctivéemu premysleni nad nimi.

2. Divat se s nadéji

Nikdo nemiize byt ztotoznén se svymi ¢iny. Jakékoli by bylo jeho
chovani, kazdy ma svou diistojnost. Pravé tak clovék, kterého
doprovazite, potfebuje, abyste si na néj zachoval pozitivni pohled.
Naslouchejte mu, feknéte mu, co déla dobre, a povzbuzujte ho
v tom.
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3. Podportit ve vytrvalosti

Tento clovék zahdjil svou cestu osvobozeni od pornografie.
Zapisuje si kazdy den myslenky, které ho pti cetbé napadaji,
a cviceni, kterd déla. Bude je s Vami sdilet pfi vasich tydennich
setkdanich. Pomiize mu to ziistat vérnym ve svém zdavazku. Vérnost

/v o

je obtiznd, ale je jednim z klicii k vitézstvi.

4. Pomoct s abstinenci

Clovék zavisly na pornografickych obrdzcich se od nich potfebuje
zcela odstavit. Ten, kterému budete patronem, Vds proto miize
pozddat o pomoc s uiklidem u sebe doma nebo na svém pocitaci.
Na jeho zddost jej zablokujete rodi¢ovskymi filtry na heslo, které
podrzite v tajnosti.

5. Povzbuzovat

Tento clovék moznd opétovné selze. Pokuseni jsou vskutku velmi
silnd. Muze byt, Ze ho tato selhdni ptipravi o motivaci. Neodsu-
zujte ho, ale pracujte spolecné na odhalovani faktorii, které vedly
k tomuto selhdni a ukazte mu dosazené pokroky, i kdyby byly jen
malé. Povzbudte ho, aby se znovu vradtil na spravnou cestu. Tato
cesta bude mozna dlouhd, tfeba i velmi dlouhd. Ale vZdycky je
nadéje.

6. Postupovat stejnym tempem

Clovek, kterému déldte patrona, je zodpovédny za svou cestu, vy
nejste jeho chiiva ani policista. Jste mu pouze k dispozici. On sdém
rozhodne o svém tempu. Moznd na cas prerusi. Moznd proces
osvobozeni zavrsi v osmdesdti nebo ve sto dnech. Nechte ho o tom
rozhodovat. Je to jeho zodpovédnost a ne vase. Postupujte stejnym
tempem. Neddvejte mu Zddné rady.
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7. Odkdzat na odbornika

Pokud vam svéreny clovék pociti tizkost, temné myslenky nebo
zaZije tézké problémy ve vztazich, nabidnéte mu bez odkladu
konzultaci u terapeuta, lékate nebo psychologa. Rozhodné na sebe
neberte jeho tézkosti.

8. Modlit se Casto kladené otazky

Jste-li vétici, modlete se za toho, kdo se vam svéfil. Bude to pro
néj velmi cenné - je v zajeti sil, které ho presahuji. Vira v Boha je
diilezita pro dosazeni vitézstvi. Na konci knihy najdete nékolik
modliteb, které se miizete modlit (v oddilu ,,Servisni kufrik“).

9. Zachovat tajemstvi

A funguje to
Clovek, kterému déldte patrona, pocitd s vasi naprostou diskrét- . 10
nosti. S nikym o ném nemluvte bez jeho explicitniho souhlasu. i na Androidu:
Terapeut nebo knéz jsou také vdazdani profesiondlni micenlivosti
podle zdkona. Netikejte o svém patrondtu nikdy ani jeho manzelce,

ani rodiciim, ani détem. Nikomu. Naprostd micenlivost.

Je tieba si viici nému zachovat urcity emocni odstup. Je rovnéz
dulezité omezit diivérnosti: neni nezbytné zndt prilis mnoho
detailii - takovych, jejichZ prozrazeni by pozdéji mohl ten druhy
litovat. Budte pozorny.

Predem dékujeme!
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