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Uvob

»At ve vadem srdci vladne Kristtv pokoj“
(Kol 3,15)

Zkusenost vam ukdze, Ze pokoj,

diky némuz se ve vds rozhosti milosrdenstvi,
ldska k Bohu a k bliznimu,

je primou cestou k véénému Zivotu.

(Juan de Bonilla, 16. stoleti)

Doba, v niz zijeme, je plna nepokoje a neklidu.
To ma vliv nejen na nas kazdodenni zivot, ale velmi
¢asto i na ten duchovni. Nase hledani Boha, snaha
o svatost i sluzba bliznim jsou nezfidka plné neklidu
a uzkosti, ackoli bychom mohli byt pokojni a plni
davéry, jak by to odpovidalo postoji déti Bozich,
k némuz nas vybizi evangelium.

Je proto velice dilezité, abychom konecné po-
chopili, Ze cesta k Bohu a ke svatosti, ktera se po nds
zada, je mnohem u¢innéjsi, kratsi i snazsi, pokud se
naucime uchovat si za kazdé situace pokojné srdce.
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Nebot tehdy jsme ucenlivi vii¢i Duchu Svatému a Pan
v nas svou milosti miize vykonat mnohem vice, nez
co bychom kdy dokazali vlastnim usilim.

Pravé tuto skute¢nost se pokousi ¢tenatftim pri-
blizit prvni ¢ast knihy. Nasleduje prehled mnoha
situaci, v nichzZ se bézné ocitame a které nas zne-
klidnuji. Ukazeme si, jak jim celit ve svétle evangelia,
abychom si uchovali vnitfni pokoj.

V tradici cirkve najdeme mnohé ucitele duchov-
niho Zivota, ktefi se zabyvali timto tématem. Treti
c¢ast knihy proto nabizi vybér textd nékolika autora
z ruznych staleti, jez dobfe ilustruji riznd témata,
o kterych tato kniha pojednava.

VNITRNI POKOJ A CESTA SVATOSTI

1. Beze mne nemuzete délat nic

Mame-li dobfe pochopit, jak je pro nas kres-
tansky rast podstatné, abychom se snazili ziskat
vnitfni pokoj a co nejvice si jej udrzet, musime si
predevsim pripomenout jednu véc: vSechno dobro,
které mitzeme vykonat, pochazi od Boha a jediné
od néj. ,, Beze mne nemiizete délat nic, “tika Jezis (Jan
15,5). Netika nam, Ze toho nezmiiZeme moc, ale Ze
nemiiZeme délat nic.

Je docela zasadni, abychom byli pevné presvéd-
&eni o této pravdé. Casto musi Bith v nagem Zivoté
dopustit mnohé neuspéchy, zkousky a pokoreni,
abychom tato slova prijali nejen hlavou, ale aby se
stala i nasi bytostnou zkusenosti. Kdyby Pan mohl,
rad by nas usetfil vSech téch zkousek. My je vsak
potfebujeme, abychom se presvédcili o tom, ze
nemuzeme konat dobro sami o sobé. Vsichni svati
nam dosvédcuji, jak je nezbytné dojit k tomuto po-
znani. Ono je totiz nutnym predpokladem toho, aby
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v nas Pan mohl konat velké véci. Proto svata Terezka
fekla, Ze za nejvétsi obdrzenou milost povazuje to,
ze ji Pan ,,ukazal jeji nepatrnost a slabost*

Pokud ta slova evangelia podle Jana vezmeme
vazné, snadno pochopime, ze zasadni problém
naseho duchovniho Zivota je shrnut v nasledujici
otazce: Jak umoznit Jezisi, aby ve mné jednal? Jak
dovolit Bozi milosti, aby mohla v mém Zzivoté svo-
bodné plisobit?

Je z toho zfejmé, Ze by nasim cilem neméla byt
snaha délat spoustu véci (byt dobrych a spravnych)
jen podle naseho rozumu, podle nasich plant
a schopnosti, ale méli bychom se predevsim snazit
rozlisit, jaké jsou vnitfni dispozice nasi duse; jiny-
mi slovy, zamérit se na postoje srdce, na duchovni
podminky, které Bohu umoznuji v nds jednat. Jen
tak budeme moci nést ,trvaly uzitek® (srov. Jan
15,16).

Neexistuje univerzalni recept ani jednoznacna
odpovéd na otazku, co konkrétné mame délat,
abychom umoznili Bozi milosti svobodné putisobit
v nasem zivoté. Urcité bychom museli napsat cely
traktat o krestanském zivoté, kde bychom se vé-
novali modlitbé (hlavné vnitfni modlitbé, ktera
je z tohoto hlediska nesmirné dtlezita), svatostem,
oci$tovani srdce, ucenlivosti a poddajnosti vici
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Duchu Svatému atd., zkratka vsem prostredkiim,
skrze néz muze Bozi milost pronikat k nasi dusi.

V této utlé knizce se nelze vénovat véem
zminénym tématiim. Zaméfime se proto pouze
na jednu c¢ast odpovédi na otazku co délat, ktera
nam prijde obzvlast dulezita, a pritom neni tolik
znama. Ani mnozi véfici si ji prili§ neuvédomuyji,
natoz aby ji praktikovali ve svém zivot¢, i kdyz jsou
jinak ve své vife horlivi.

Nase dalsi avahy vychazeji z této zakladni pravdy:
mame-li Bozi milosti umoznit, aby v nas jednala
(samozriejmeé ve spolupraci s nasi vili, rozumem
a na$imi schopnostmi) a konala vSechny ,,dobré
skutky, které nam Biith pripravil® (srov. Ef 2,10),
naprosto nejdilezitéjsi je, abychom se snazili ziskat
a udrZet si vnitini pokoj, pokoj v srdci.

Na vysvétlenou mizeme pouzit malé podoben-
stvi (jen ho nesmime brat doslova, tak jako vétsinu
ptirovnani). Pfedstavme si hladinu jezera, na niz se
odrazi slunce. Je-li hladina jezera klidna a pokojna,
slunce se odrazi témét dokonale, a to tim dokona-
leji, ¢im je hladina klidnéjsi. Je-li naopak hladina
rozboufend, obraz slunce se na ni nemize odrazet.

Podobné je to s nasi dusi viici Bohu: ¢im je nase
duse klidnéjsi a pokojnéjsi, tim vice se v ni odrazi
Bih, tim hloubéji se do nas vtiskuje jeho obraz
a jeho milost muze skrze nds pusobit. A naopak,
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je-li nase duse neklidna a ztrapena, milost Bozi
v ni bude jednat s vétSimi obtiZemi. Veskeré dob-
ro, které mizeme vykonat, je odrazem onoho
zékladniho Dobra, jimzZ je Biith. Cim je nase duse
pokojnéjsi, vyrovnanéjsi a odevzdanéjsi, tim snaze
se toto Dobro sdili nam a skrze nas ostatnim. Pismo
fika: ,, Hospodin ustédri svému lidu silu, Hospodin da
pozehndni a pokoj svému lidu“ (Z129,11).

Biih je Bohem pokoje. Promlouva a jedna jen
v pokoji, nikoli uprostted rozruchu a neklidu.
Vzpomenme si na zkusenost proroka ElidSe na hote
Choreb: Bith nebyl ani ve vichru, ani v zemétfeseni,
ani v ohni, ale ,,v tichém a jemném vinku® (srov.
1 Kral 19,12).

Casto jsme rozrusent, zneklidiujeme se a chceme
si vSechno vyfesit sami, ackoli by bylo lepsi pokojné
setrvat pod Bozim pohledem a nechat jej v nas ko-
nat a ptisobit, s moudrosti a moci nekonec¢né vétsi,
nez je nase. ,Nebot toto pravi Panovnik Hospodin,
Svaty Izraele: ,V obrdceni a ztiseni bude vase spdsa,
v klidu a divére vase vitézstvi. Vy vsak nechcete™ (1z
30,15; CEP).

Aby nedoslo nedorozuméni - tohle dilko nema
byt vyzvou k lenosti a pasivité. Pravé naopak, je
vyzvou ke kondni, nékdy az k velké aktivité. Nase
konani ma byt ovsem v souladu s ptisobenim Ducha
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Boziho, ktery je mirny a pokojny. Nema byt neseno
duchem neklidu, hore¢ného aktivismu a stresu, jak-
koli k tomu mame ¢asto sklon. Nase horlivost - byt
pro véci Bozi — byva mnohdy neptili§ osvicena.
Svaty Vincenc z Pauly, kterého jisté nemusime po-
dezfivat z lenosti, k tomu fikéval: ,,Dobro, které kona
Biih, se déje samo od sebe, aniz bychom védéli jak.

27«

Nepotiebujeme byt horlivéjsi, ale spise trpélivejsi.

2. Vnitfni pokoj a apostolska plodnost

Hledani vnitfniho pokoje by se mohlo zdat po-
radné sobecké: jak miizeme povazovat za hlavni cil
naseho snazeni néco takového, kdyz je ve svété tolik
bidy a utrpeni?

Pfedné je tfeba zddraznit, ze vnitfni pokoj,
o kterém mluvime, je pokoj evangelni. Nema nic
spolecného s necitelnosti, s nedostatkem soucitu
nebo s chladnou indiferenci obracenou do sebe,
jez mizeme pozorovat na sochach Buddhy nebo
na nékterych joginskych postojich. Jak uvidime
vzapéti, je tomu pravé naopak: evangelni pokoj jde
ruku v ruce s laskou, se skutecnou citlivosti k utrpeni
druhych a s autentickym soucitem, nebot prave ten-
to pokoj nas osvobozuje od nds samotnych a zvysuje
nasi vnimavost k potfebam nasich bliznich.
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Je treba dodat, ze jediné vnitiné pokojny clovék
muze u¢inné pomahat svym bratfim a sestram. Jak
bychom mohli pfedavat pokoj druhym, kdybychom
ho sami nemé¢li? Jak mtize byt pokoj v rodinach,
ve spolecnosti a mezi lidmi, jestlize nebude nejprve
v nasich srdcich?

»Ziskej vnitfni pokoj, a mnoho lidi u tebe najde
spasu,” fikdval svaty Serafim Sarovsky. Aby on sam
ziskal vnitfni pokoj, po mnoho let usiloval o obrace-
ni svého srdce a ustavi¢né se modlil. Sestnéct let Zil
v klastere jako mnich, Sestnact let byl poustevnikem
a $estnact let prozil viceméné zavieny ve své cele.
Bozi svétlo a pokoj z néj ovsem zacaly znatelné zarit
az osmactyricet let poté, co daroval sviij zivot Panu.
Ale jaké to prineslo ovoce! Prichazely za nim zastupy
poutnikd, pficemz od néj odchazeli s utéchou, zba-
veni svych pochybnosti a neklidu, upevnéni ve svém
povolani, castokrat uzdraveni na téle i na duchu.

Vyrok svatého Serafima je jen svédectvim o jeho
osobni zku$enosti, ktera se podoba zkusenostem
mnoha dal$ich svétcti. Proto mame povazovat
za svou prioritu ziskat a udrzet si vnitfni pokoj,
¢ehoz nelze dosahnout bez modlitby. Tyka se to
zejména kazdého, kdo chce vykonat néco dobrého
pro své blizni. Jestlize postrada pokoj, jen ,,déla viny*
a 8ifi kolem sebe sviij vlastni neklid.
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3. Pokoj a duchovni boj

Dale je tfeba vyslovit jesté jednu pravdu, ktera je
stejné dilezita jako ta prvni. Krestansky zivot je za-
pas, nemilosrdny boj. Svaty Pavel nas vyzyva, aby-
chom si oblékli Bozi zbroj, protoze vedeme zapas
»he proti néjaké obycejné lidské moci, ale proti kni-
Zatiim a mocnostem, proti tém, ktefi maji svou 7isi
tmy v tomto svété, proti zlym duchiim v ovzdusi“ (Ef
6,12). Vzapéti detailné popisuje vSechny soucasti
povinné vyzbroje, jiz si mame obléci.

Kazdy krestan by m¢l védét, ze duchovni Zivot
nemuze byt v zadném pripadé poklidnym plynutim
jinak nevyznamného Zivota, na jehoZ udalostech
nezalezi. Naopak, zivot je neustdlym a mnohdy
i bolestnym zdpasem, ktery skon¢i az v hodinu na-
$i smrti: bojujeme proti zlu, pokuseni a hrichu.
Tomuto boji se nelze vyhnout. Je tfeba jej chapat
jako pozitivni skutec¢nost, protoze ,bez boje neni
pokoje®, jak by fekla svata Katefina Sienska; bez
zapasu neni vitézstvi. Tento boj je zaroven prostorem
naseho ocistovani, naseho duchovniho riistu, nebot
se u¢ime poznavat sami sebe ve své slabosti a Boha
v jeho nekone¢ném milosrdenstvi; a kone¢né - du-
chovni boj je jakousi ,horou Tabor, kde dochazi
k nasi proméné a oslaveni.
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Ackoli muize jit o skute¢né lity zapas, nikdy to
neni zoufaly boj osamélého bojovnika, ktery kolem
sebe Sermuje naslepo, aniz tusi, jak to dopadne.
Naopak, krestan vede sviij zapas s jasnym presvédce-
nim, Ze vitézstvi je jisté, protoze Pan vstal z mrtvych:
»Neplac. Hle, zvitézil lev z Judova kmene, Davidiiv
potomek™ (Zj 5,5). Nebojuje svou silou, ale silou
Pana, ktery mu fekl: ,, Staci ti moje milost, protoZe md
sila se tim ziejméji projevi ve slabosti® (2 Kor 12,9).
Jeho hlavni zbrani neni jeho pevny charakter nebo
jiné schopnosti, ale pouhad vira a naprosté prilnuti
ke Kristu. To mu umoznuje, aby se i v nejtézsich
chvilich ve slepé davére odevzdal tomu, ktery ho
nemuze opustit. ,Vsechno mohu v tom, ktery mi davd
silu“ (Flp 4,13). ,Hospodin je mé svétlo a mad spdsa,
koho bych se bdl?“ (Z127,1).

A tak nékdy kiestan svadi tézké boje, ponévadz
je povolan, aby v boji proti htichu ,,kladl odpor az
do krve“ (srov. Zid 12,4). Zépasi vsak s pokojnym

vvvvvv

v

jeho srdce pokojnéjsi. A jak uz bylo feceno, pravé ten
vnitfni pokoj mu umoznuje bojovat nejen z vlast-
nich sil, které by mu zahy dosly, ale i Bozi silou.
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