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Uvod

Je tomu uz vice nez deset let, kdy vysla tato kniha poprvé.
Doufal jsem, Ze bude lidem ku pomoci. Nikdy by mé vsak ne-
napadlo, Ze poselstvi knihy tak zarezonuje u ¢tenaiti napric
cirkevnimi denominacemi po celém svété — od Afriky pres
Asii, Evropu, Blizky vychod, Severni, Stfedni a Jizni Ameriku
az po Australii a Novy Zéland. Tehdy se mi ani nesnilo, ze by
na jejim zdkladé mohl vzniknout cely kurz Emocné zdravé
spirituality — s pracovnim seSitem, DVD a osmitydennim
modlitebnim privodcem -, natoz Ze by tuto nauku mohly
aplikovat celé cirkevni sbory a kiestanské komunity, ve sna-
ze zaclenit popsané principy do svého fungovani a formace
k u¢ednictvi.

Kdyz dostavam otazku, pro¢ si myslim, ze se poselstvi
této knihy tak rychle rozsifilo a bylo ¢tenafi tak nadsSené
ptijato, odpovidam casto tim, Ze nastinim, jak byla ,emoc¢né
zdrava spiritualita® Zita davno pred tim, nez byla sepsdna.
Principy obsazené v této knize byly v nasi cirkvi pfijimany,
procistovany a uplatinovany v kazdodennim Zivoté po vice
nez dvacet let. Kazdy tyden nasimi dvefmi projde zastup
Citajici na patnact set dospélych ze sedmdesati tfi narodd,
coz poskytuje jedine¢né podminky pro testovani popsanych
principti ve spolecenstvi, které je vzorkem globélni cirkve.

Dale bych chtél zdiraznit, jak se tento pristup lisi od tra-
di¢néjsich pristuptt k ucednictvi. Mnoho cirkvi pristupuje
k u¢ednictvi a sluzbé zptsobem, ktery vypada néjak takhle:



TRADICNI PRISTUP
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SETKANI CHOZENI
S JEZISEM DO KOSTELA  ZAPOJENI SE VLIV
(RESP. DO SLUZBY,
DO CiRKVE) DESATKY

Tradi¢ni pristup se obvykle zaméfuje na zajisténi uzitec-
nych kurza a seminaff, zapojeni lidi do malych skupinek
a Sirokou nabidku moznosti sluzby, zatimco konkrétni zmé-
ny v zivotech byvaji spide minimalni... a takové byvd i ovoce
jejich sluzby.

Naproti tomu, knihy a zdroje vénujici se emoc¢né zdravé
spiritualité (EZS) sméfuji k tomu, aby lidem pomohly zazit
vnitfni proménu v oblasti duchovni a emo¢ni. Pro¢? Protoze
hluboce proménéni lidé maji vétsi a trvalejsi vliv na okolni
svét. Proménéni lidé proménuji svét.

7

PROMENUJICI PRISTUP
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SETKANI CHOZENI
S JEZISEM DO KOSTELA

(RESP.
DO CIRKVE)

KURZY EMOCNE
ZDRAVE

Proména, kterou jsme jakozto cirkev skrze EZS zakusi-
li (fadovi ¢lenové i vedouci), nas privedla do oblasti Zivota
v Duchu Svatém, o nichz se nam ani nesnilo. Naptiklad

nedavno doslo k posunu v mé vedouci roli. Po Sestadvaceti
letech sluzby vedouciho sboru v cirkvi New Life Fellowship
(Spolecenstvi nového zivota) a po vice nez ctyfech letech
ptipravy’ jsem se posunul z postu vedouciho pastora do role
ucitele a pastora ,,na volné noze®. Cirkvi to pfineslo uzasné
prohloubeni Zivota a rozkvét. Dale bych mohl uvést dopad,
jaky ma nase cirkev po celém svété, tviir¢i pristup k evange-
lizaci v ulicich, ktery rozpoutala EZS, a celkovou proménu
v atmosfére spolecenstvi mnoha cirkvi a spolecenstvi.

Nyni je fada na vas. Z celého srdce véfim, Ze principy
a praktiky, které zménily maj Zivot a Zzivoty lidi v cirkvich
po celém svété, mohou proménit i ten vas.

Tato kniha je pozvanim k tomu, abyste prohloubili a roz-
$itili svtij vztah s JeziSem Kristem. Vyzaduje od vas, abyste se
vydali na cestu do neznama, podobné jako Abraham, kdyz
opustil svijj zajistény Zzivot v Uru. Kombinace emoc¢niho
zdravi a kontemplativni spirituality - v ¢emz spociva posel-
stvi, které najdete na dal$ich strankach - rozpouta revoluci
v kli¢ovych oblastech vaseho Zivota a postupné promeéni
i vSechny vase vztahy.

Proto vas zvu, abyste cetli nasledujici stranky v atmo-
sfére modlitby, rozvazné a pomalu. Béhem cetby vam bude
Duch Svaty stavét pred oci zablesky Bozi pritomnosti ve va-
sem zivoté. Kdyz budete mit pocit, ze potiebujete zastavit,
abyste néco vstiebali, ucinte tak. Zapisujte si, jak k vam Biih
promlouva. Kdykoli ¢tu néjakou inspirativni knihu, skrze
niz ke mné Bih mluvi, poznamenavam si na volnou stra-
nu vzadu heslovité dané osloveni a ¢islo stranky; jen tak se
k tomu pozdéji mohu vratit a znovu si pfipomenout, jaky mi

1 Proces pripravy je detailné popsan v SCAZZERO, P.: The Emotionally
Healthy Leader. Zondervan 2015, kap. 9 - ,Endings and New Beginnings“
(Konce a nové zacatky).



Buh dal novy vhled ¢i pokyn pro dalsi sméfovani. Mate mé
svoleni délat si poznamky i na okraje stranek. Nékdo ma zase
ve zvyku pouzivat ¢tenarsky denik.

Modlete se modlitby na konci kazdé kapitoly - poma-
lym tempem, beze spéchu. Kazdou kapitolu by $lo snadno
rozsitit do samostatné knihy. Najdete zde spoustu materialu
k zamysleni.

A co je nejdulezitéjsi, povzbuzuji vas, abyste se prostied-
nictvim téchto stranek radovali z nového setkani s Panem
Jezisem Kristem, abyste si vychutnavali jeho pfitomnost. Ci-
lem je poportist v zakouseni Krista, ne si jen pridat do hlavy
néjaké dalsi poznatky.

Jan od Kftize v predmluvé ke své slavné knize Zivy plamen
lasky poznamenal, Ze vSe, co napsal o svém zivoté s Bohem,
je 0 tolik mensi, nez co je v Pismu, jako se li$i namalova-
ny obraz od zivé skutecnosti“’. Pfesto se odvazil psat o své
duchovni zkusenosti. Podobnym zpiisobem vas zvu, abyste
ptijali ma slova jako pouhy obraz, ktery vas chce nasmérovat
k bohat$imu a mnohem autenti¢téjsimu setkavani s Zivym
Bohem v Kristu. Skute¢né plody této knihy lze méfit jen
podle pozitivnich zmén, jez za¢nete zakouset ve svych vzta-
zich - k Jezi$i, k druhym a k sobé samym.

Chabé emoc¢ni zdravi mé v ranych letech mé sluzby malem
stalo vSechno - manzelstvi, rodinu, préaci, vnitfni rovnovahu.
Jsem Bohu vdécny za jeho milost: nejenze mi umoznila pre-
zit, ale i zakous$et bohatstvi a radost zivota v Kristu, ackoli
uz jsem prestaval véfit, ze je to mozné. Jestlize tedy i vy ziz-
nite po tom, aby Bith proménil vas i vase okoli, vybizim vas,
abyste pokracovali v cetbé.

2 JAN OD KRIZE: Zivy plamen ldsky. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi 2001, s. 18.
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KAPITOLA 1

Problém emocné nezdravé spirituality
Néco je zoufale Spatné

Neni-li kfestanska spiritualita emo¢né zdrava, muze byt
smrtici — pro vas samotné, pro vas vztah s Bohem i lidmi
okolo vas. Vim to jisté. Zil jsem timto zpsobem polovinu
své dospélosti, takze jsem v tomto ohledu nasttadal vic osob-
nich ptikladu ze zivota, nez bych chtél.

Tohle je jeden z téch, ktery bych si nejradéji vymazal z pa-
méti.

Dcerka Faith a bazén

Johna a Susan jsem potkal pfi jednom kazani v jiném
sboru. Byli velice nadseni a projevili zajem navstivit nas sbor
New Fellowship v Queensu, kde jsem byl tehdy pastorem.
Jednoho parného dne v cervenci podnikli naro¢nou cestu az
z Connecticutu a prodrali se véemi predvidatelnymi zacpa-
mi, aby ,,vysedéli“ nase tfi nedélni bohosluzby. Mezi druhou
a tfeti bohosluzbou si mé John odtdhl stranou a fekl mi, Ze
doufaji, ze se najde chvilka, aby si se mnou a s Geri mohli
popovidat.

Byl jsem hrozné vycerpany, ale prevazila obava, co by si
pomyslel jejich pastor, mij pritel. Co by mu asi fekli, kdybych
je prosté poslal domii? Co by mu asi fekli o mné?

A tak jsem zalhal.



»Jasné, moc by mé potésilo, kdybychom vas mohli pozvat
na trochu pozdg¢jsi obéd. Jsem si jisty, ze Geri bude taky nad-
Send!

Zavolal jsem ji, a ackoli by také radéji odmitla, v touze byt
»dobrou pastorovou zZenou“ s pozvanim souhlasila. Dorazili
jsme s Johnem a Susan kolem tfeti hodiny odpoledne a bé-
hem par minut jsme se v8ichni ¢tyfi usadili k jidlu.

A pak se John ujal slova a mluvil... a mluvil... a mluvil.
Susan nefikala nic.

Cas od ¢asu jsme na sebe s Geri pohlédli. Bylo jasné, ze
mu mame ponechat prostor... Jenze kolik?

A John stale mluvil... a mluvil... a mluvil.

Nemohl jsem ho prece prerusit. Vypravél tak nadsené
o Bohu, o svém zivoté, o novych prilezitostech v zaméstna-
ni. ,Pane BoZe, chci byt milujici a vlidny, ale kolik prostoru
uz je dost? premital jsem v duchu, zatimco jsem piedstiral,
ze posloucham. Uvnitf jsem byl ¢im dal vic nastvany, nacez
jsem se zacal citit provinile kvtili svému hnévu. Rad bych,
aby si John se Susan o mné a Geri mysleli, Ze jsme pohostinni
a laskavi. Pro¢ ale nedal $anci své Zené, aby mohla taky néco
Fict? Nebo nam?

Konecéné se Susan zvedla, Ze si musi odskodit. John se
omluvil, Ze si vyridi kratky telefonat. Sotva jsme osamél,
Geri se do mé pustila.

»Pete, cos mi to udélal! zamumlala nastvanym hlasem.
»Cely den jsem té nevidéla, déti té nevidély...“

Sklonil jsem hlavu a svésil ramena v nad¢ji, ze kdyz se
pokofim, slituje se nade mnou.

Marné.

Susan se vrétila z koupelny a John opét spustil. Myslel
jsem, ze u toho stolu zesilim.

»Doufam, ze nemluvim prili§?“ zeptal se John bezelstné.
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»Samoziejmé ze ne,“ pokracoval jsem v nasi hostitelské
1zi. Ujistil jsem ho: ,,Je skvélé, ze vas tu mame.”

Geri sedéla mlcky vedle mé. Radéji jsem se jejim smérem
nedival.

Po dalsi hodiné, béhem vzacné prestavky, Geri vyhrkla:
»UZ jsem néjakou dobu neslysela Faith.“ Faith byla nase tfi-
leta dcera.

John ale plynule pokracoval, jako by Geri nic nefekla.
Zacali jsme si s Geri opét vymeénovat pohledy. Nadéle jsme
predstirali, ze poslouchdme Johna, a pfi tom jsme natahovali
krky, abychom vidéli ven z mistnosti.

,»V pohodé, jsem si jisty, Ze je vsechno v poradku,” chlacho-
lil jsem se.

Jenze Geri uz zacala vypadat podrazdéné. Jeji tvar zracila
napéti, starost a netrpélivost. Bylo mi jasné, ze jeji mozek
hore¢né probira moznosti, kde by mala Faith mohla byt.

Dtim byl vskutku az prilis tichy. John pokrac¢oval v mlu-
veni.

Nakonec se Geri omluvila a ponékud podrazdéné pro-
nesla: ,,Prominte, musim se jit podivat, co déla nase dcera.”

Vystartovala do sklepa. Po Faith ani stopy. Loznice - nic.
Obyvik, jidelna - nic.

Zoufale pribéhla zpatky do kuchyné. ,Pete! Boze mdj,
nemuzu ji najit. Neni tady!“

Nase pohledy se na okamzik setkaly a oba nds seviela
hrtza. Pfed o¢ima nam vyvstala désiva moznost: bazén!

I kdyz jsme bydleli v nevelkém dvojdomku, méli jsme
vzadu na zahradé maly, asi metr hluboky bazén, v némz
jsme nachazeli ulevu v horkych létech panujicich v New
York City. Vybéhli jsme na dvorek... a nase nejhorsi obavy
se naplnily.
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