Citim chut Zivota

0j BoZe, vstavam ve tvém jménu.
Vstavam v sile,
kterou mi darujes.
PoZehnej tento den.
PoZehnej mi, abych se dnes
smél stat pramenem poZehndni
pro lidi, které potkam.
Dékuji ti za noc.
Daroval jsi mi odpocinek a spanek.
Miluvil jsi ke mné ve snu.
Jsi se mnou ve dne v noci.
Daruj mi dnes bdélost,
abych dbal na tvé volani,
na tvyj tichy hlas ve svém srdci.

Dej, at ¢inim to, k ¢emu mé dnes povolavas.

Ty mi davas tento novy den,
abych ho Zil védomé,
abych tusil tajemstvi Zivota.

Dej, at jsem kazdym okamZikem v pfitomnosti.

Dej, at citim chut Zivota.

Ty jsi v kazdém okamZiku pti mné.
Setkavas se se mnou v lidech.
Hovoris ke mné v udalostech dne.
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Daruj mi naslouchajici srdce, které je pfipravené

poslechnout tvé volani.
Kazdy den muZe byt tim poslednim.

Kéz dnes ziji tak,

jako by to byl mUj posledni den,

ve svobodé a vdécnosti, s otevienosti
vUci tajemstvi v kazdém clovéku,
kterého potkam,

vUci krase stvoreni,

vUci Sanci, ktera leZi v kazdém okamZiku.

Daruj mi vdécné srdce,

abych prozil kazdou minutu tohoto dne
vdécné, ve védomi,

Ze kazdy cas je ¢asem darovanym,
Casem, v némz se tva vécnost vlamuje
do mého konecného casu.

Pane JeZisi Kriste,

dej, at jsem pro tebe propustny,
aby tvé milosrdenstvi

hledélo z mych odi,

aby tvd mirnost

byla patrna v mych dlanich,

aby se tvé slovo, které pulsobi Zivot,
dalo zaslechnout v mych slovech.
Jednej ve mné a skrze mé,

aby tva spasa dnes prisla k lidem. Amen.
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,Stésti spocivd v tom, Ze objevim,
co je nutné a nevyhnutelné v mém Zivote,
a radostné se zieknu vseho zbyvajiciho.”

(Thomas Merton)

Tryska ve mné Bozi pramen

obry Boze, vstupuji do tohoto dne
se starostmi a strachy z toho,
co se na mé navali.
Dej mi silu, abych zvladl vSechno,
co ode mé ocekavas.
A dej mi vnitini oprosténost,
aby mé vsechna ta prace
nevytrhla z mého stfedu.
Bud'se mnou pfi vsem, co délam.
Kéz z pramene tvého Ducha konam to,
co je tfeba.
A dej, at citim,
Ze pramen tvého Ducha
je nevycerpatelny,
Ze mohu pracovat,
aniz bych se vycerpal,
nebot tvdj pramen ve mné prysti.

Zehnej viem,

kterym se dnes tézko vstava,
ktefi maji strach z prace

a z konfliktd,

které na né na pracovisti Cekaji.
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Zehnej ale také t&m,

ktefi se na svou praci tési,

ktefi jsou vdécni, Ze sméji nasadit
své schopnosti pro lidi.

A Zehnej jejich praci,

aby se stala poZzehndnim pro druhé.

Také mi v prlibéhu dne pfipominej,
Ze jsi se mnou.

Daruj mi v modlitbé

osvézujici zastaveni,

abych délal podle tebe to, co se ma udélat,

a zGstal svobodny od emaoci,
které by chtély skrze konflikty
ve mné znovu a znovu vzkypét.

Zehnej lidem,

se kterymi se dnes setkam,

abych v nich rozpoznal JeziSovu tvar
a vychazel s nimi obezretné a bdéle,
abych véfil v dobro v nich

a to aby se mohlo skrze mé jednani
dostat na povrch.

Amen.
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,Kondnim, které vede k prepracovani,
vyCerpdni a vyhoreni,

nemiZeme Boha chvdlit a oslavit.

To, co ndm Buh uloZil, abychom délali,
muZeme udélat a miZeme to udélat dobre.”

(Henri Nouwen)

25



Otiskuji svou stopu do svéta

ane Jezisi Kriste,
ty mi znovu daruje$ novy den.
Dékuji ti, Ze smim vstat zdravy.
Dékuji ti, Ze dnes mohu
otisknout do tohoto svéta
svou zcela osobni stopu.
Kéz je to stopa lasky,
stopa, kterd i lidem kolem mé
doda odvahu,
aby se také oni vdécné odvatzili
svého vlastniho Zivota.
Dékuji ti za lidi,
které smim dnes potkat.
Dej, at je vnimam védomé.
Daruj mi spravna slova
v pravy okamzik.
Daruj mi pohled,
ktery pozvedne a povzbudi,
ktery potési a osvézi.

Pane, myslim dnes rano

na vsechny, kdo jsou nemocni,

kdo nemohou vstat

nebo se jen s obtiZzemi zvedaji z postele.
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PoZzehneji jim,

aby i jejich den byl dobrym dnem,
aby citili tvou uzdravujici lasku,
aby se necitili sami,

nybrZ zakusili spolecenstvi s tebou.
Pane, myslim na lidi,

ktefi nevidi smysl svého Zivota,
ktefi Ziji jen tak.

Otevri jejich odi,

aby se probudili do skutec¢nosti,
aby rozpoznali tebe

jako vlastni zaklad stvoreni,

aby té mohli zahlédnout ve viem.

Myslim na lidi,

ktefi trpi depresemi,

ktefi si pfipadaji odstrizeni

od pramene Zivota,

kterym se vSechno zda temné a tézké,
které kazdy krok stoji plno sil.

Projasni jejich temnotu,

aby se pro né den stal snesitelnym.

A drz nad nimi svou ochrannou ruku,
aby si uvédomovali,

Ze jsou obklopeni tvou milujici pfitomnosti.

Amen.
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,,Clovék nemusi jen mluvit.

VZdyt se v této dobé vede mezi lidmi tolik reci.
Co je zapotrebi, je skutek.

To se vyhleddvd, a ne reci,

které nepfrindseji Zadné ovoce.”

(Abba Jakub)

Divam se, kde Ziji

obrotivy a mirny BoZe,
divdm se dnes rano
z okna na svou vesnici, své mésto,
na ulici, kde Ziji.
Myslim na lidi,
ktefi bydli v téchto domech.
Ty vis, jak se jim vede.
A ty také vis, co pottebuiji.
Drz nad nimi svou Zehnajici ruku
a daruj jejich srdcim to,
po ¢em touZi.
Ty znas tu starou Zenu,
ktera se citi sama a opusténa
svou rodinou.
PoZehnej ji, ukaz ji svou blizkost.

Ty znas toho mladého muze,

pro kterého je obtizné

pfistoupit na realitu vSedniho dne.
Zehnej mu a posilni ho,

aby vzal sv(j Zivot do svych rukou.

Ty znas tu mladou Zenu,

kterou opustil jeji pfitel

a ktera si pripada tak sama a opusténa
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a ktera pochybuje o sobé a o své hodnoté.
Zehnej ji a t&% v jejim souZeni.

Ty znas toho muze,

ktery ztratil svou Zenu kvuli rakoviné.
Ptipada si jako ochrnuty.

Bud's nim a otevii mu odi pro Zivot,

ktery vSude kolem néj rozkvéta.

Ty znas vsechny lidi,

.....

Vstup do jejich domu

a vloz na né svou Zehnajici ruku,
aby dostali to, co potrebuji

a po ¢em touZzi.

Amen.
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At je tvd pozornost

vuci tvému bliznimu nezdvisla

na tom, jestli je pravé daleko, nebo u tebe.
Pokud bys o ném za jeho zddy nerekl nic,
co bys nerekl také v ldsce pred jeho tvadri,
jsi blahoslaveny!“

(Frantisek z Assisi)

Posilam do svéta Bozi poZzehnadni

Chcete-li, muZete se ndsledujici modlitbu
modlit gestem Zehndni: drZte ruce pozvednuty
dlanémi dopredu a predstavujte si, Ze BoZi Duch
svaty a BoZi Idska proudi skrze vase dlané k li-
dem, za které se modlite.

obry BoZe,
pozvedam své ruce z vdécnosti,
Ze jsi mé povysil
na svého syna / na svou dceru.
Skrze své dlané posilam
do svéta tvé pozehnani.
At tva laska proudi skrze mé prazdné dlané
k ¢lovéku,
ktery je mi nejmilejsi.
Zahal ho svou néznou pfitomnosti.

Skrze své dlané posilam

tvého svatého a uzdravujiciho Ducha
k ¢lovéku,

kterému se zrovna vede zle.

Napada mé kolegyné z prace,

jejiz manzelstvi je rozvracené,
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pritel ve své krizi povolani,

lidé, ktefi jsou na utéku,

ktefi prisli o Zivotni zajisténi.

Dej véem pocitit svého Ducha,
aby je obklopil jako ochranny plast.

Skrze své dlané posilam

tvou bozskou lasku

k lidem, ktefri se citi nemilovani, nechténi,
opusténi, odmitnuti.

Kéz pociti, Ze tva laska

proudi do jejich zranéného srdce.

Dej jim pocitit vielost své lasky

a vyZen chlad z jejich srdci.

Posilam tvého Ducha ke vsem lidem,
se kterymi se dnes setkam,

k Zakim, spolupracovniklm, pratellm,
obchodnim partnerdm, klientlm.
Navstiv je svym Duchem lasky

a nadéje drive, nezZ se s nimi setkam.
Otevfi svym Duchem nds vSechny,
abychom se setkali bdéli

a spatfili BoZi tajemstvi v druhych

a uvéfili tomu.

A dej, at se nase setkani vydafi. Amen.
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,Poslouchejme bystrym uchem,

k ¢emu nds denné nabddd a burcuje BoZi hlas:
Dnes, kdyZ zaslechnete jeho hlas,

nezatvrzujte svd srdce.”

(Z Benediktovy Rehole)
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Rozeviram nebe nad svym Zivotem

Pokud chcete, miZete se ndsledujici modlitbu
modlit v takzvaném postoji ordtora. Pozvednéte
ruce vzhiru a rozpazte je do siroké misky.

ane Jezisi Kriste, dékuji ti za den,
ktery mi darujes.
Bude$ mé dnes doprovazet

pfi vSsem, co budu délat.

Rozeviram v modlitbé nebe nad svym Zivotem,
abych pfi vSem, co budu délat,

védél o velikosti tvého nebe,

které je nade mnou.

Rozeviram nebe nad timto domem,

aby vsichni jeho obyvatelé dnes

dokazali Zit s otevienym srdcem.

Rozevirdm nebe nad lidmi,

kterym nebe pfipadd Sedé a zastrené,
jejichz pohled je namiren

pouze na temné skutecnosti v jejich Zivoté.
Otevri jejich oci pro krasu tvého nebe,

pro svétlo tvé lasky.
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Rozevirdm nebe nad timto méstem.

Kéz nejsou lidé fixovani na to,

co je prvoplanové.

Dej, at nad sebou pociti nebe,

které dava jejich Zivotu smysl,

které prinasi do jejich hektiky prostor a klid.
Rozevirdm nebe nad timto krajem

a nad celou zemi.

KézZ nas vSechny tvé nebe navzajem spoji.
Kéz nam ukaze,

ze nikdo z nds ho nemuze vlastnit,

Ze patfi ndm vsem spolecné.

Dej, at pfi pohledu na nebe rozpozname,
Ze nas pravy domov je v nebi,

Ze kazdému z ndas patfi zaslibeni

vécného Zivota a vécné slavy.

Amen.

,0nen Zebrik do nebe,

ktery se Jakobovi zjevil ve snu

a po kterém andeélé vystupovali a sestupovali,
je nds pozemsky Zivot,

ktery Pdn orientuje k nebi,

kdyZ je nase srdce pokorné.”

(Podle Benediktovy Rehole)
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