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Co bdybychom
se viali .

Jak poznat, ze jsme pripraveni

aulinky

UvVoD
»,Dvé srdce, ktera se miluji...”

A kdybychom se vzali? Takto poloZena otazka se mulze zdat
prostd a snadnd. Ale de facto nas upozorniuje na otazku jinou: Jak
miiZeme poznat, Ze jsme na to pripraveni? Laska je nejvétsi véci v zi-
voté - takova, kterou si piejeme nejvic ze vSeho: muz a Zena jsou
stvofeni k tomu, aby milovali a byli milovani, a k tomu, aby jejich
laska trvala. Jaka nadéje pro Zivot kaZzdého z nas: jsem stvoren,
abych mohl milovat a byt milovan! Umélci neprestavaji popisovat
lasku, hledaji, jak ji vystihnout, jak ji vyzpivat, a kazdy z nas se diive
¢i pozdéji da do hledani velké lasky svého Zivota. ProtoZe predem
dobre citi, Ze milovat a byt milovan jej ¢ini Stastnym a Ze jeden z Kkli-
€l ke Stésti se naléza zde, ve schopnosti milovat, ktera se skryva
v nejtajnéjsi hloubce nasich srdci.

Ale dva zamilovani, kteri se miluji a ktefi ,se nasli‘, si mohou
polozit otdzku: jak poznat, Ze uz je ¢as k tomu, abychom se vzali, Ze
jsme pripraveni vstoupit do této etapy, po které kazdy z nas v nitru
touzi? Co manzelstvi prida navic? Jak se zméni nas vztah? Bude-
me schopni drzet slovo? Kolik opravnénych obav dnes ochromuje
touhu po trvalém zavazku: jsme obklopeni rozvody, vzristajicim
nebezpecim selhani, zranénimi kazdého z nas, riznymi nejistotami
a podobné.

Manzelstvi je vazna véc: stale zlstava ideadlem, ktery mnoha li-
dem dava smysl. Ale tento ideal je tak vzneseny, ze provokuje, dési, az
se Clovék miiZe rozhodnout k tomu, Ze se bez néj obejde, nebo se za-
ridi zplsobem, ktery jeho smysl poktivi. Radnice a farnosti, protoze
si uvédomuji tyto nastrahy, nabizeji partim piipravy na manzelstvi,
které jsou pro budouci manZzele opravdovou pomoci. Je povzbudi-
vé vidét, kolik mladych snoubenct priznava, ze potiebuji, aby byli



na své cesté doprovazeni a podporovani. Je také povzbudivé vidét,
jak se o tuto potrebu staraji rtizné instituce. Nékdy vsak jsou tyto
pripravy prili§ kratké, priliS spéSné, nebo nepredstavuji clovéka
s jeho skute¢nymi potifebami, nevidi ho v jeho celistvosti. Stavaji
se tak pro snoubence zklamanim nebo nepiinesou vsechny plody,
ve které doufali, kdyz pripravu navstévovali.

Dnes mize dosahnout délka souziti jednoho paru Sedesat az
sedmdesat let. OvSem mnohé z téchto priprav na manzelstvi jsou
zredukovany na dva nebo tii veCery zamérené na piijeti paru, po-
hosténi za Ucelem sezndmeni a vymény nebo pripravy uiednich
listin a na zbé€zné seznameni s obiradem, jde-li o svatostné slaveni.

Piiprava na manzelstvi vSak je vice neZ toto vSechno: Je to
samoziejmé prostor pro formaci, ale predevsim je to prostor pro
dovrseni dospélosti vlastni i toho druhého. Zamilovani, ktefi se
skutecné neznaji, ackoliv jsou uz rozhodnuti se vzit, zde ucini pre-
kvapivou zkuSenost. Starsi pary dosvédcuji, Ze si nelze délat naroky
na uplnou znalost druhého. Cim déle se miluji, tim vice se jeden
druhému jevi jako zdhada. Je tedy opravdova otazka, zda uz zna-
me druhého natolik, abychom se mohli vzit, ale i zda natolik zname
sami sebe. Mame takovou chut, aby to klapalo, aby nas svazek byl
uspésny! Jestli od pripravy na manzelstvi ocekdvame jen razitko
na radnici nebo v kostele, miZeme se vsadit, Ze nebudeme na man-
Zelstvi dobie pripraveni...

Zivot manZel je jedno z nejkrasnéjsich dobrodruZstvi, ktera
existuji: manzelstvi je mistem lasky, mistem daru Zivota a utvareni
rodiny. Velka vétsina mladych sni o zaloZeni rodiny a o tom, aby ten-
to zavazek vytrval. Maji touhu, aby jejich ANO bylo skutecné ANO.
Pfipravit je na manZzelstvi znamena dat jim néastroje, aby se jejich
laska zakotvila v trvalém svazku a byla vyZivovana den ze dne maly-
mi pozornostmi, které zasahuji srdce druhého a umoziuji mu citit
se 1épe. Pro vérici to také znamena pochopit, jak se jim BoZ{ milost
dava pro zivot lasky, ktery bude stale otevienéjsi pro druhého a pro
druhé.

VétSina dvojic poznala $tésti stabilniho manzelského Zivota,
ktery se rozvijel diky trvalé vérnosti. Je tedy dobré osvézit si prav-
du v ¢islech. Ano, vétSiné manzelstvi to klape. Dotazovani manzelé
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tikaji, Ze do toho vkladaji mnoho - uspét v manzelstvi znamend chtit
v ném uspet - a osobné do néj investuji. MoZzna sami nacerpali
z dlouhé, seridzni ptipravy na manZelstvi, ktera podpotila zaklady
jejich zavazku.

Navzdory tomu nemiiZeme popfrit utrpeni souvisejici se zvy-
Senym poctem rozvodd, rozdélenymi rodinami a rodinami nové
sloZzenymi. Mlad{ zamilovani ¢i snoubenci zaZivaji casto velky
strach: Nechci, aby moje déti zaZily totéZ co jd. Kladou si proto na-
sledujici otazku: D4 se predejit témto utrpenim, témto bolestnym
selhanim? MUiZze svatba ochranit pfed moznymi chybami?

Ve chvili, kdy presné nevime, co je to manzelstvi nebo viibec
szavazek®, i kdyz je tolik zmatkl ve vyznamech slov, tolik soupefi-
cich ideologii, tolik strachii ze selhani a strachu z onoho ,,dokud nas
smrt nerozdéli® je presto ziejmé, Ze touha milovat a byt milovan
je v srdcich mladych i téch méné mladych stale pritomnd, naplno
zakotvena. Sen zalozit stabilni manzelsky par, ktery vydrZzi, s jedi-
nym partnerem, s nimz budu sdilet sviij zivot a zalozim jednotnou
rodinu, je stale na vrcholu hitparady osobnich tuzeb v hledani po-
zemského Stésti. A tento sen neni utopii. Pravé naopak - je mozny
a pristupny! Svédc¢i o tom spousta Stastnych pard. Ano, Zit v man-
Zelstvi neni synonymem selhani a nevyhnutelnych zranéni, ale je to
moZna realizace jedné z nejhlubsSich tuZeb lidského srdce: darovat
svij zivot a byt milovan.

Zaroven se dnes konstatuje, Zze priprava na manZzelstvi se za-
méfruje na mladou generaci, kterd je vice zranénd a méné stabilni
nez kdy predtim. Vék prvniho vazného milostného vztahu se od-
daluje, zatimco vék prvniho polibku a milostnych her se snizuje.
Délka vzdélavani roste, rovnéz Zeny studuji déle nez drive. Tticatni-
ci, odkojeni relativismem, honbou za ispéchem a v$im virtualnim
a okamZzitym, mivaji potiZe délat rozhodnuti, trvale se vazat ¢i za-
stavit se, aby se ohlédli za svou historii i s jejimi citovymi Sramy.
S namahou rozlisuji, co je pro né dobré. A mnohym ani ada mi-
lostnych zkuSenosti nepomaha uvétit, Ze opravdova laska je mozna.
Obvykle ziji ve velkych méstech, byvaji ¢asto velmi schopnymi
Cleny vedeni podniki a manaZery lidskych zdrojt a ve védeckém
i technologickém vyzkumu pracuji na vysoké trovni, ale ve svém
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osobnim Zivoté funguji Casto emotivné, ode zdi ke zdi, bez opravdo-
vé dospélosti ¢i moudrosti srdce.

Tato kniha neni pouze dalsi pojednani o vztazich mezi muZem
a zenou nebo o manZelstvi jako takovém. Téch uz existuje mnoho.
Nesnazi se ani nahradit pribéh pripravy na manzelstvi, jinak to-
lik dilezity. Je spiSe dilem, které chce zretelné vystihnout klicovou
podstatu zavazku, jiz je schopnost zavazek prijmout. Jsem schopen
se oZenit? Knizka tedy pomaha objasnit tyto problémy, pripadné je
promyslet, pokud se objevi. Zahrnuje také jiz existujici doporuce-
ni, jak se pripravit na manzelstvi: kKlast si dobré otazky, at uz sami
nebo v paru. Obsahuje téz diilezita upozornéni pro animatory sku-
pin i pro rodi¢e mladych zamilovanych. Tato kniZka se tedy obraci
pravé tak na pary, pro které je perspektiva manzelstvi jesté poné-
kud mlhava (ale jiZ o ném zacaly uvazovat), jako na pary, které jiz
zahajily pripravu s dimyslem do manZelstvi vstoupit. Dale se obraci
na provazejici, ktefi pomahaji pariim tazat se na jejich vili a schop-
nost fict si ,ano“ na cely Zivot.

Jak poznat, Ze je ,ten pravy“/,ta pravd“? Jak si byt jisty, Ze se
milujeme a Ze se budeme milovat po cely Zivot? Jak poznat, Ze jsme
pripraveni se zavdzat, a proc to délat? Za jakych podminek?

Mnohé dvojice se schazeji a rozchazeji: zanechava to bolestivé
jizvy, které se nékdy hoji dlouho a zabranuji tak pokojné navazovat
novy vztah.

Néktefi se spolu usadi, aby svou lasku vyzkouseli, a posléze
v této situaci znehybni a ustrnou. Jednaji tak v dobré vite, protoze
si mysli, Ze je to nejlepsi zptlisob rozliSeni: spiSe souziti vyzkouset
nez se do ného ponofrit. Ale neoslabuje takovy pseudo-zavazek bu-
doucnost jejich vzajemného pouta nebo budoucnost pouta s jinou
osobou? Nezranuje pripadny krach takového spole¢ného Zivota
o to vice, ¢im vice se opird o mnoho nevyiceného? Myslel jsem, Ze
ndm piijde Zit spolecné po cely Zivot... Zddlo se mi, Zes mi slibil... Véril
jsem, Ze mé milujes...

Jiné dvojice oCekavaji prichod déti, aby teprve pak zvazZovaly
svatbu. Nevédomky tak na né prenaseji velkou zodpovédnost, kdyz
prijdou tézkosti v manzelstvi.
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Dalsi ¢asto voli manzelstvi pod natlakem své rodiny, protoZe se
dité necekané uz hlasi k Zivotu. Ale jsou to skutecné podminky pro
to, aby se rozhodli pokojné, svobodné a bez natlaku?

Mnoho lidf si nakonec lame nad manZelstvim hlavu, aniz by
opravdu pochopili, co to vlastné manzelstvi je. Stvrzeni mého poci-
tu? Oficidlni uznani vztahu? Pravo Zit pod jednou stfechou? Poc¢atek
tizeni spole¢nych véci? Prilezitost ke grandiézni slavnosti, jakou
od nas ocekava spolec¢nost? Povoleni konecné aktivné prozivat se-
xualitu?

Jindy muze velmi silna touha zalozit rodinu, stat se dospélym,
otcem Ci matkou, pobizet k manzelstvi, které se tak stane prileZitos-
ti utéct pred svou vlastni rodinou. Neni pak toto manZelstvi volbou
spiSe kviili druhym nez kvili manzelstvi samotnému?

Nékteré pripravy na manzelstvi, pri nichZ se nemluvi o lidsky
dospélém vztahu mezi timto konkrétnim muZzem a touto konkrét-
ni Zenou, se omezuji na rozpravu o vife a evangeliu a vzdaluji se
od skutecnych nastrah Zzivota ve dvou. Co délat s nasi ldskou? Brdt
ji vazné a nechat riist prijetim zdvazku a budovdnim Zivotniho dila?
Nebo se rozhodnout s ni prestat?

Laska, ktera stagnuje, ktera se nevaze, neroste, je laskou, ktera
vadne a mize se vycCerpat. Pomoci jakych prostfedkd miiZe rast,
aby se muz a Zena obraceli predevSim ne k sobé samym, ale je-
den ke druhému? Tomuto spolecnému obdarovavani se postupné
uci. UCi se, ze vtélit svou lasku do projektu zivota ve dvou predpo-
klada odhodlani a vytrvalost obou stran. Jde o to, sladit ,mit rad"“
a ,porad“! dorlst do skutecné radosti: radosti z darovani, radosti
z prebyvani s druhym, radosti davat se spolecné rodinég, spole¢nosti
a, pro¢ ne, cirkvi.

Laska Cini clovéka pii prvnim setkani a na zacatku vztahu tak
Stastnym, Ze ho miiZe zaslepit, takZe nevidi skute¢nost: nevidi rea-
litu toho druhého a uskutecnitelnost toho, co zamilovani zamysleji
spolu budovat. Nékdy se této otazky zivotniho planu viibec nedot-
knou, protoze podvédomé citi, co by mohla spustit. Mame viibec
stejnou predstavu o partnerstvi? O rodiné? O roli kazdého z nas?

1 Voriginale ,amour” a ,toujours” (pozn. prekl).
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Zname ocekavani druhého? I svoje vlastni oCekavani? Na pocatku
spolecného zivota dava vasniva laska pocit vSemocnosti: véri, ze
sama miZe resit vSechny problémy nebo ma tendenci je vymazat,
odloZit jejich feSeni na pozdéji: téZkosti identity, nejistoty, nedospé-
losti, ucty k sobé, prijeti odliSnosti, FeSeni rozdilt a frustraci... Mladi
zamilovani se domnivaji, Ze pary, které se rozvedly, se nemohly mi-
lovat tak, jako se milujif oni ted. Jen téZko si dovedou predstavit, Ze
jejich rodice nebo jini starsi lidé mohli byt mladi a mit se stejné radi.

Tato pocatecni laska mezi mladym muzem a mladou Zenou je
krasna: potrebuje uznani, obdiv a podporu. Je hybnou silou utva-
reni vztahu, ktery mezi nimi existuje, pouta, které se jednoho dne
muze stat manzelskym, pokud se tak rozhodnou. Zamilovanost
jesté nevytvari par. Nemilze mu byt zakladem vzajemného vztahu,
i kdyz je jeho spoustédlem. Proto zamilovani tolik potrebuji byt
doprovazeni, aby méli zpétnou vazbu, ktera jim pomuze pravdivé
nahlédnout sviij vztah a vtélit ho do svého planu Zivota ve dvou.
Je treba, aby si dali praci a prestali si idealizovat sebe, toho dru-
hého a spoletné ,my“, aby mohli vstoupit do pravdy: pravdy
0 sobé, o druhém a o svém vztahu. Pak je mozné vtélit tuto las-
ku do opravdového planu Zivota, ktery nabizi, Ze se oba angazuji
po boku druhého, do planu zivota, ktery lasku ,udrzuje”, podporu-
je ji a daji vytrvat.

Proto je tfeba si uvédomit: Nelze milovat nic nez to, co zname,
a nelze vybudovat nic nez to, co se rozhodneme vybudovat. A¢ko-
li zakruty Zivota zméni pocate¢ni plan, nic naplat: Spole¢né jsme
nabrali smér, polozili jsme zaklady a urcili si priority. V takto po-
staveném ramci citového bezpeci manzeld mize laska ruist, rozvijet
se, pretvaret, stat se plodnou a oteviit se davani Zivota. To je tedy
svatba: lidské ustanoveni, které uznava a chrani rodinnou bunku
urcenou jako zdklad nasi spolec¢nosti jiZ po tisicileti.

Manzelstvi je vzrusujici dobrodruzstvi, které predpoklada, ze
dva partneri poctivé probrali otazky, které mohou vyvstat, a svo-
bodné na né odpovédeéli. Konstatujeme, Ze tak ucinili upfimné,
protoZe dostali potiebnou podporu a také nutné objasnéni, které
nevaha odhalit i Casto skryté problémy.
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V tomto dile se soustfedime na humanitni védy, které na lid-
skou lasku prinesly urcity dopliujici pohled k Bozimu slovu. Nase
antropologie bude nicméné rezolutné biblickd, prestoZe se obraci
ke kazdému. Realita lasky je radu prirozeného, tak jak ji Bih za-
myslel od pocatku. Zalezi na nas, zda prijmeme, Ze byla pozvednuta
k distojnosti svatosti, je-li to nase presvédceni. Zde se zaméiime
na svobodu muze a Zeny.

Hlavnim cilem této knihy je pomoci mladym i méné mladym
premyslet nad jejich rodici se laskou, aby poznali, ¢im tato laska
poutd jednoho ke druhému, ¢im je k sobé vaZze i tvari v tvar celé
okolni spolec¢nosti. Ti, kdo vedou manzelskou pripravu, jsou Cas-
to svédky autentické lidské lasky. Pokousi se privést zamilované
k tomu, aby vidéli, co od nich tato pocitovang, zakousSena laska vy-
zaduje. ProtoZe laska je vpravdé vyzadujici. ,Prichdzi z vetsi dalky
nezZ jd; jsem jejim prijemcem, aniZ bych néjak moc chdpala jak, ale
stdvdm se zodpovédnou za to, co jsem prijala. A stavdm se také zod-
povédnou za toho, kterého miluji,” tekla spravné jedna mlada divka.

Laska v clovéku ptisobi, Ze chce dobro pro milovanou osobu,
pudi ho k tomu, aby pro ni udélal vée. Cim vic zname druhého, jeho
potieby, touhy, nadéje, silné a slabé stranky, tim vic je mozZné byt
mu po boku, vyslechnout ho, nabidnout mu podporu, laskavost,
néhu, kterou potirebuje, aby postupoval kupiedu.

Pred podanim zadosti o uzavieni manzelstvi nebo béhem
pripravy na snatek jsme vyzvani, abychom ovéfili pevnost pilit
tohoto zavazku a nabidli kli¢e k jejich rozliSeni. Pfiprava na manzel-
stvi se tedy nevycCerpa podanim néjakého intelektualniho vykladu
o manzelstvi, nebo dokonce o vite. Spociva svym zpiisobem v tomto
tazani:

e Jsem schopen pozadat o ruku tu, kterou miluji?

e Jsem schopna piijmout Zadost druhého?

e Jsem schopen/schopna zavazat se své snoubence / svému snou-
benci na cely Zivot?

Polozit si tyto otdzky znamena pro snoubence prijmout skutec-
nou konfrontaci s timto rozliSenim (které jim miiZe nékdy nahnat
strach): Mdme slabosti, riizné utrapy, ba i zranéni, kterd nds oslabu-
ji a kterd by ndm mohla zabrdnit v manZelstvi? Nebo naopak: Jsme
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dostatecné pevni, aby pro nds mélo nase manZelstvi smysl a stalo se
novym motorem pro nasi ldsku? Tento pozadavek osvobozuje mladé
snoubence a vSechny ty, ktefi je tim ¢i onim zptisobem doprovazeji
k manZelstvi.

Nase kniha je tedy reflexi pro mladé (a méné mladé), kteii se
miluji a chtéji dat své lasce trvani, budoucnost nebo ktefi si kladou
otazku, zda to viibec maji udélat. Je napsana na zakladé zkusenos-
ti s doprovazenim mladych, snoubencii a manzeld s problémy.
Napsal ji knéz, ktery je specialista na otazky neplatnosti manzelstvi
a je zaroven manzelsky poradce, terapeut part a rodin. Je navrze-
na jako cesta, ktera pomize jak tém, ktefi prozivaji milostny vztah,
tak tém, kteri se s nimi setkaji (knézim, doprovodnym partm, rodi-
¢iim), aby spolecné dospéli k dobrému rozhodnuti.
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Kapitola 1

CO JE TO LASKA?
Pouhy cit, nebo mnohem vic?

Pokladat si otazku po lidské lasce znamena ptat se: Co je to
milovat? Co znamend byt milovdn? Jak milovat druhého? Ptiznej-
me si, Ze tato otazka zdaleka neni jednoducha: definovat lasku
neni snadna véc. Kdybychom si provedli prizkum ohledné de-
finice lasky, na co bychom prisli? Kazdy by ji vysvétloval svym
zplsobem, na zakladé své vlastni zkusenosti a pravdépodobné by
vychazel ze zplsobu, jakym byl sam milovan: télesnymi smysly
nebo vyjadifovanim pocitu, vjemu, pritazlivosti. Ti nejromantic-
téjs{ vidi lasku jako onen pocit, ,ktery jim rozechviva srdce. Ti
intelektualnéji zaloZeni ji popisuji vyrazy jako ,sdileni, sziti, fy-
zicka i intelektudlni ptitazlivost, spolecné zajmy, stejné hledani
pravdy“. Nékteri také vidi lasku jako darovani sebe sama ¢i ochotu
zapomenout na sebe. Jini ji nakonec definuji jako sexualni tikon
(odtud vyraz: milovat se).

Jisté to vSe néjak lasku definuje, ale jen ¢astecné. Jak tedy
opravdu definovat lasku? Abychom to dokazali, podivejme se
hloubéji, kym je ¢lovék. Clovék je vlastné sam v sobé souhrnem
nékolika dichotomii: je rozdélen podle riiznych aspekti svého Zzi-
vota - citového, rodinného, profesionalniho, spolecenského - jako
by mezi nimi nebyla Zadna spojitost. A stejnym zplsobem se v in-
timni oblasti oddéluje Zivot intelektualni, citovy a sexualni. Mize
byt nékdo dokonale vykonny v praci, prestoze jeho citovy Zivot
nefunguje, jak ma? Muaze byt nékdo dokonale vykonny intelektu-
alné, kdyZ jeho télo trpi? Jsme tu svédky ,zdusevnéni“ Clovéka, je
zredukovan na své vasné, své pudy, city, afekty. To podstatné je
zapomenuto.
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CO KDYBYCHOM SE VZALI?

KdyZ mame mluvit o lasce a jeji krase, tim se rozumi jeji télesna
stranka, tedy sexualita (srov. kapitola 5), je tireba mluvit o tom, co je
zdkladem rozdilu mezi nami a zviraty. Zvirata totiZ jedi, kdyz pociti
hlad, piji, kdyZ maji Zizeni, a samci kopuluji se samicemi, kdyZ jim to
prikazuji hormony. Lze v tomto pripadé mluvit o lasce?

Podstatnou odliSnosti ¢lovéka od zvifete je jeho inteligence
a svobodna vile, jakoz i usporadani jeho téla. Pokud bychom zre-
dukovali lasku a sexualitu na télesny pud, snizili bychom jednoduse
clovéka na droven zvirete. To by znamenalo zapomenout, Ze Clo-
vék ma sice samoziejme télo, ale ma zejména mozek, ktery poroucdi,
a srdce, které ho vede. Pokazdé, kdy i v malickostech neustupujeme
svému pudu, ovladame své télo. Nevrhnu se ptrece na prvni tabul-
ku Cokolady, kterou najdu. Nevyprazdnim celou lahev whisky pod
zaminkou, Ze mam Zizen a Ze je to jediné piti, které mam po ruce.
Oproti zviratim jsem schopen se postit, kdyZ mé o to doktor poza-
da kvili tomu ¢i onomu vySetreni nebo pokud se pro plist rozhodnu
z nabozenskych diivodi. Jsem také schopen vypit sklenicku s prate-
li, ackoli nemam Zizen, a to pro potésSeni ze spolecnosti pratel. Télo
zkratka nema svou vlastni autonomii. Jim a piji, kdyZ o tom JA roz-
hodnu. I ma citovost tedy bude podiizena z ¢asti ME viili a MEMU
rozumu, které JA ¥idim.

Télo Zije a jedna ve spojeni s hlavou a srdcem - to nemiiZe nikdo
poprit. Jinak FeCeno, muz a Zena neprozivaji své smysly jinak nez
skrze svilij rozum a svou inteligenci, nikdy zptisobem vyhradné té-
lesnym, ¢isté citovym, jak se to obcas tika. Jejich inteligence a jejich
srdce je nesou mnohem dale, nez je prosté zakouseni sebe sama.
Jejich smyslové potésSeni, neni-li instinktivni odpovédi na pud, ob-
sahuje duchovni radost, kterd je presahuje, radost vétsi a casto
skrytou. V tom se lidé lisi od zvirat.

Ucinnme malou odbocku a dejme slovo filozofu Fabriceovi Had-
jadjovi: ,Rozdil ve vidéni, sluchu a dotyku mé ovliviiuje v tom, jak
vnimam. Vidét sklipkana pod sklenici a hladit ho ukazovakem neni
stejna véc. (...) Kdyz se dotknu Zeny, neni to samoziejmé stejné,
jako bych se dotkl néjaké véci nebo zvirete. Jeji télo, které pocituji
a diky kterému citim sebe, zaroven také pocituje mé a tim citi samo
sebe. Nase ruce a rty si odpovidaji a odhaluji si vzajemné své obry-
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sy. Objeti modeluje nasi hlinu k obrazu toho dne, kdy vysla z prst
Bozich.“?

To je jedna z velkych odliSnosti ¢lovéka od zvitat. Dotyk pro
zvife nic neznamend. KdyZ pohladim po zadech kocCku, je to pro ni
jen pouhy vjem: nic z tohoto vjemu intelektualné nevyvodi, jakko-
li by byl pfijemny. OvSem u clovéka plati, Ze je dotyk vice nez jiné
smyslové vjemy zaleZitosti nasi interpretace. Pohlazenf lze pocito-
vat jako nézné gesto... nebo jako zacatek nasili. Nase téla ziji toliko
v soucinnosti s naSim srdcem, nasi paméti a nasi inteligenci, které
spole¢né interpretuji vSechny podnéty a pocity. Nejdiive ty naSe,
posléze pocity téch druhych. Staci se podivat znovu na sexualitu,
abychom se o tom presvédcili: hypofyza, tato mala zlaza, ktera pro-
dukuje pohlavni hormony, se nachazi na spodiné mozku, v misté
nasich vzpominek, pociti a emoci. Také vSech nasich myslenek.
A jsem schopen svobody navzdory svym hormontm!

Kvili tomuto skutecnému rozdilu mezi ¢lovékem a zviretem
Beaumarchais rekl: ,Pit bez Zizné a milovat se v kazdy ¢as, mada-
me, jen to nas odliSuje od ostatnich zvirat.® U clovéka je zkratka
vSechno fyzické, télesné zaroven duchovni, ve smyslu duse se vSemi
jejimi komponenty. Protikladné k Nietzschemu, ktery tvrdil: ,Jsem
v celku pouze télo a nic nad to“, se zda byt evidentni, Ze clovék neni
prosté redukovan pouze na svou télesnost, ale Ze v kazdém z jeho
pocitkli maji své slovo rozum a vile. A skutecné, ,Cim méné je
(vztah) duchovni, tim méné (bude) fyzicky“.

I. Z ¢eho jsou muz a Zena uhnéteni?

Abychom dobie pochopili, co je laska, mlizeme se vratit k lid-
skym schopnostem: z ¢eho je clovék tvoren?

2 HapjaDj, Fabrice. La profondeur des sexes: pour une mystique de la chair. Paris, Seuil
2008, str. 88.

3 BEAUMARCHAIS, Pierre-Augustin Caron de. Figarova svatba, obraz L., scéna 21.

4 HADJAD], Fabrice. La profondeur des sexes: pour une mystique de la chair. Paris, Seuil
2008, str. 61.
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CO KDYBYCHOM SE VZALI?

TELO
VNEJSEK (smysly)

EMOCIONALITA ¢
-~ (emoce, vjemy, predstavivos

MILOSTNY CIT

INTELIGENCE

Vezméme si opét priklad hladu, je ¢lovék jen svym biichem?
Je omezen na informace ze svého zaludku? Kdyz ma hlad pes, jde
hledat potravu a jist. Zvire se chova pudové, bez inteligence a viile.
Ma instinkt a pud: hleda, jak uklidnit st@j co stlij toto puzeni. Pies
své ustrojeni pes zlistava pudovy, protoZze samo ustrojeni je pudo-
vé: zvife odpovida na podnéty ikonem nau¢enym zpameéti.

A ¢lovék? Casopisy, reklamy a zrovna tak hudba jsou plné pod-
nétd, které nas volaji k pudové konzumaci. Ale jsme redukovani jen
na to?

Vyjadreme si Clovéka soustrednymi kruhy (srov. obrazek vyse),
kterymi popiSeme to, co nazyvame ,oblasti byti“> Prvni oblast je
télo ¢lovéka, které ma svou urcitou autonomni biologickou ak-
tivitu: dycha, bije mu srdce, udrZuje se v rovnovaze, ma hlad, citi
zimu. Tyto fyziologické pochody ¢lovék nekontroluje, ale vnima je
nezavisle na vili. Jsou to télesné pudy, elektrické proudy, které pro-
chazeji télem z jednoho organu do druhého a prochazeji mozkem.

5 Jsou popsany velmi jednoduse. Nepredstirame zde filozofické ¢i psychologické ambice.
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Tyto nervové impulzy jsou pojmenovany, popsany a analyzovany
mozkem. Jsou to Klasicky vSechny nase smysly: sluch, zrak, cich,
chut a hmat. K tomu je tieba pripojit rtizné pocity spojené s nasim
télem: hlad, zima (i teplo, bolest, radost, znechuceni atd. Napii-
klad bolest je télesny vjem, fyziologicka reakce nervového systému
na néjaky podnét. Utrpeni je uz bolest, kterou svou inteligenci in-
terpretujeme.

Emocionalita clovéka je navic vazana na psychiku: to jsou
emoce a pocity. Emoce je primarni, ma dopad na télo. Cit je propra-
covanéjsi, vice promyslena emoce, ktera se odkazuje na pamét nebo
na predstavivost. A je také trvalejsi. Na svém citu mizeme pracovat,
hiife to jde s nasi emoci! Napriklad strach pocitujeme v téle: Tresu
se jako osika... [sem zkamenély strachy... Strach patii mezi zaklad-
ni emoce, které pocitujeme, jsou Casto iracionalni a mohou v nas
byt pohibeny ¢i uzamceny (stejné jako hnév, radost, smutek, vese-
1i). City jsou smésici poznanych, pojmenovanych emoci, nebot jsou
prinaseny zkuSenosti, paméti, predstavivosti a inteligenci. Tak na-
priklad Zivotni zkuSenost strachu z velmi autoritativniho otce nebo
ucitele se u ¢lovéka v pripadé opakovani podobné situace prenese:
protoZe se obava proziti stejné hrilizy, najde si zptsob, jak se dané
hrozbé prizplisobit nebo vyhnout.

Clovék ma také inteligenci. Svym rozumem chépe svét, ktery
ho obklopuje, snazi se mu rozumét a prirazuje slova svym pozitiv-
nim ¢i negativnim pocitim vici udalostem, které se ho dotykaji.
Nesta¢i mu jen je pocitit. Potfebuje zaroven, aby mohl popsat a sdé-
lit, co citil, aby nalezl dobra reSeni, aby mohl byt utiSen, ujistén, aby
se poucil ze zkuSenosti. Pfevod do slov a pouZiti jazyka umoZznuji
interakci mezi télem, emocemi a dusevnim poznanim, to zname-
na zameérem clovéka. Co udéla s podnéty, které jednou rozsifroval
a pochopil? Nezbyva mu nez je zahrnout do svého pribéhu, do vzta-
hii podrizenych jeho systému hodnot, v souladu s jeho Zivotnim
pribéhem.

Proto ma ¢lovék viili, ktera udava smér. Mohu mit hlad a spa-
trit pred sebou ve vykladni skiini obchodu ovoce: mij rozum mi
pripomina, Ze to ovoce mi nepatfi a ma viile se rozhodne si ho
nevzit. Tato lidska vile neni zcela stejna jako ta zvireci. Zvife ma
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také svou vuli urcitého druhu. Rozhoduje urcité véci, ale ne svo-
bodné jako clovék. Ve stejné situaci se zvife pohnuté svou vili
priblizi k potravé a sezere ji. Zvite se hybe instinktivné. Miizeme ho
pripadné vycvicit, aby nejedlo, ale neni na rozdil od ¢lovéka svo-
bodné v tom, zda jist ¢i nejist.

Lidska vtle clovéka vede, aby se rozhodoval svobodné a ne
pouze instinktivné: spatri-li ovoce, mize si vybrat, zda si ho vezme
a sni, aby ukojil sviij hlad, nebo ne. I ohledné svého pocitu ¢i emoce
mam vlastni vili, vlastni svobodu: mohu se rozhodnout zilistat pti
svém hladu, nebo ho uspokojit - podle zaméru, ktery mam, nebo
podle projektu, ktery jsem si vytycil.

Dusevni schopnosti nakonec odlisuji ¢lovéka od zvirete. Ale
tato odlisnost jde jesté dal. Clovék miZe ve své svobodé pridat
smysl, cil svému jednani. Diky kulture, historii, smyslu pro dobu
a konecnost, diky vife hleda na$ rozum pravdu, dobro a krasu. To
vSe je vlastni ¢lovéku. Zvitrata prece napriklad pravdu nevyhledava-
ji. Jisté maji urcitou inteligenci: zvirata uzivaji kameny jako nastroje,
aby se nakrmila; jiné prokazuji rafinovanost a Istivost pfi loveni.
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Ale tato inteligence neni stejného tadu jako dusevni inteligence
clovéka, ktery zkoordinoval vSechny oblasti svého byti a mize tak
vykonavat svobodné ¢iny.

V centru vSech téchto oblasti se nachazi ]A, které vykonava svo-
bodné Ciny: to je opravdu jedinecna charakteristika clovéka, ktera
ho ¢inf velikym.

Projevovani mé svobody mi dovoluje volit pro sebe to nejlepsi,
co svou inteligenci rozezndm a uvadim to v ¢in, ¢cimz kracim k cilj,
ktery jsem zvolil svou vili. To zahrnuje prijeti prostredki k usku-
tenéni konkrétnich rozhodnuti, stejné jako rtiznych odmitnuti: ne
vSechny volby jsou pro mé dobré, a zvolim-li jedno reseni, opacna
feSeni odvrhuji. Tento proces ovliviiuje moje télo, mou emocionali-
tu, mij rozum a inteligenci ve stejné chvili jako moje viile.

II. Lidska harmonie, ktera se rozviji

Predstavené schéma sleduje psychomotoricky rozvoj ditéte,
ktery se tvorf postupnym rozvinutim oblasti v tomto radu, aZ se
pomalicku sjednoti. ZjednoduSené receno, kazdé malé dité komu-
nikuje nejdrive svym télem: ma hlad, je mu zima nebo horko, néco
ho boli, plaCe. MoZnosti interakce jsou velmi omezené. Posléze ob-
jevuje svou citovost, nejdfive velmi emocionalni, nasledné i v fadu
pocitl: nékoho rozpozna nebo ne (jesté to neni poznatelné, ale je-
dinecné pocititelné), ma strach, nauci se rozpoznat sviij hlad nebo
svou Zizen. KdyZ povyroste, naudi se Zit rovnéZ se svym rozumem:
objevuje, Ze slova davaji smysl (zprvu se uci opakovanim: rika ,tata“
nebo ,mama®“ aniz by dobre pochopilo koncept reci). Nauci se také
oznacovat slovy své pocity a afekty: Mdm té rdd. Jsi zly.

Tato inteligence mu nakonec dovoli vstoupit do mravniho za-
kona: nékteré véci jsou dobré, jiné jsou Spatné. Ale i kdyZ se to nauci
rozumove, neni jesté zcela svobodné, aby si vybralo a rozlisilo samo
od sebe, co je pro néj dobré. Jeho inteligence neni dostatecné vy-
zrala, jeho viile jesté neni dost silna. Prikladné je to u dospivajicich:
jejich teoretické poznani véci se jiz zda dostatecné, ale jejich vile je
nékdy, nerkuli ¢asto, velmi slaba.
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laska, ktera neroste, je laska, které hroz{ vyhasnuti! Otazky uvede-
né v této knize mohou byt znova kladeny o samoté nebo spole¢né
po celou dobu manZelského Zivota. Protoze se kazdy vyviji, i druhy
je provokovan k vyvoji; mluvime o ,tanci paru®, ktery se samoziej-
meé otevira i tretimu: ditéti, ale také druhym a Bohu. Kazda forma
plodnosti dovoluje paru svédcit o nesmirné lasce Boha, ktery se
dava a opétovné dava, aniz by se nékdy vycerpal.

e Bezprostiredni priprava. Je to priprava na slaveni a vyplnéni
snubniho protokolu.

Na konci této knizky mlizZeme byt v pokusSeni se zeptat: neni ten
manzelsky Zivot blaznovstvi? No moZna ano, radostné vérime, Ze
je to tak! Nicméné nas svét nikdy nepostoupil kupiedu s vlaznymi
a rozumnymi, ale spiSe s vasnivymi a blaznivé nadSenymi. VSem,
ktefi se vydali na toto krasné dobrodruzstvi manzelské lasky, nebo
si kladou otazku, zda se na néj pustit, chceme fict: Dobry vitr! Na-
pnéte plachty! Drzte kurz! Vitr je vzdy priznivy tomu, kdo vi, kam
vane. | kdyZ jsou to nékdy bourky...

Darovani sebe samého bude vzdy néco iracionalniho, ale tim
lépe! Jen za tuto cenu napodobujeme lasku samotného Pana.
V ni je prava Radost.
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