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V zapadni katolické tradici se ,,vnitfni mod-
litbou® nazyva takova modlitba, pfi niz ¢lovék
o samot¢ a v tichu setrvava delsi ¢i kratsi ¢as pred
Bozi tvari, v touze vytvaret s Panem duvérny a las-
kyplny vztah. V8ichni duchovni ucitelé jsou zajedno
v tom, Ze ,vénovat se modlitbé“ znamena péstovat
pravidelné tuto formu modlitby. Je to povazova-
no za neodmyslitelny prostiedek opravdového
krestanského zivota, za prostredek par excellence,
ktery umoznuje poznavat a milovat Boha - pravé
modlitba nds uschopnuje odpovédét na povolani
ke svatosti, jez se tyka kazdého clovéka.

Je radostné videét, kolik lidi dnes zizni po Bohu.
Mnozi kiestané touzi po hlubokém modlitebnim
zivoté, chtéji se ,vénovat se modlitbé“. Narazeji vsak
na prekdzky, které jim brani na tuto cestu vykrocit,
ale hlavné na ni vytrvat. Nékdy se jim nedostava
potfebného povzbuzeni, aby se rozhodli s modlitbou
zacit. Castokrat zbyte¢né bloudi, protoze vlastné
dobfe nevédi, jak a kudy se do toho pustit. Jindy zas
po opakovanych pokusech pfi nesnazich malomy-
slni a vnitfni modlitbu opoustéji.
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Je to obrovska skoda, nebot pravé vytrvalost
v modlitbé je onou tizkou branou vedouci do Boziho
kralovstvi, na tom se shoduji v§ichni svati. Modlitba
je pramenem pravého $tésti, nebot kdo je v ni vér-
ny, ,,okusi a uvidi, jak je Hospodin dobry“ (srov. ZI
34,9) a nalezne Zivou vodu, jiz Jezi§ prislibil: ,Kdo
se véak napije vody, kterou mu ja dam, nebude Ziznit
naveéky“ (Jan 4,14).

O této pravdé jsem hluboce presvédcen, a proto
bych v této knizce rad poskytl par jednoduchych
a konkrétnich rad ¢i zasad, jez by mohly pomoci
vSem lidem dobré vile, kteti se chtéji modlit. Jde
o to, aby mohli kracet po cesté vnitini modlitby, aby
na ni dokazali vytrvat a nenechali se odradit obti-
zemi, s nimiz se na své cesté nevyhnutelné setkaji.

Pojednani o modlitbé existuje spousta a vSichni
velikani kontemplace o ni hovofili mnohem lépe,
nez bych to dokazal ja - proto je budu castokrat
citovat. Nicméné mdm dojem, Ze tradi¢ni uceni
cirkve je tfeba dnesnim véficim predkladat jedno-
duchou a v§em ptistupnou formou, ptizptisobenou
soucasnému vnimani a jazyku. Zaroven je dobré
brat zfetel na Bozi pedagogiku, kterou Pan ve své
moudrosti dnes pouziva ve vztahu k dusim, aby je
privadeél ke svatosti; zd4 se, Ze je v lecCems jina nez
v minulych staletich.

Tento dvoji imysl jsem sledoval pfi svém psani.

I. ZAKLADEM MODLITBY JE MILOST

1. Modlitba neni krestanska joga

Chceme-li v zivoté modlitby vytrvat, je tfeba se
hned zkraje peclivé vyhybat falesnym a zavadéjicim
cestam. Potfebujeme pochopit, co je na kfestanské
modlitbé zvlastni a ¢im se 1i$i od jinych duchov-
nich cest. Pravé dnes to nabyva na dalezitosti,
nebot reakci na materialismus nasi kultury je zizen
po nekonec¢nu a mystice, po komunikaci s Nevidi-
telnym. Tato Zizen je sama o sobé dobra, mnohdy
vsak vede ke klamnym, ba dokonce sebenic¢ivym
zku$enostem.

Nez pokro¢ime dal, musime pochopit prvni za-
kladni pravdu, ktera spociva v poznani, ze vnitini
modlitba (neboli kontemplativni modlitba) neni
plodem néjaké techniky, ale je darem, jejZ mame pfi-
jmout. Svatd Jana de Chantal prohlasila: ,,Nejlepsim
zpusobem modlitby je zadny zptisob nemit, ponévadz
modlitby nelze dosahnout dovednosti (dnes bychom
fekli technikou), nybrz milosti.“ Neexistuje tedy
metoda modlitby ve smyslu jakési ,,kucharky“ - po-
stupd, jez by stacilo aplikovat, abychom se dokazali
dobre modlit. Prava kontemplativni modlitba je dar,
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ktery Btith dava zdarma, jen je tfeba pochopit, jak jej
pfijmout.

Na tom musime trvat. V soucasné dobé totiz lidé
mivaji (vice ¢i méné védome) falesnou predstavu
o zivoté modlitby, jako by $lo o néjakou kiestan-
skou jogu. Déje se to predevsim kvili velkému
rozsifeni vychodnich medita¢nich praktik, jako je
pravé joga, transcendentalni meditace, zen a po-
dobng, ale také kviili moderni mentalité, jez chce
vSechno redukovat na efektivni postupy a techniky.
Svou roli zde hraje i neustalé pokuseni lidského
ducha ucinit ze zivota - i z toho duchovniho -
néco, s ¢im bychom mohli manipulovat po svém.
V takové ,,modlitbé” se postupuje pomoci mentalni
koncentrace a vyprazdnovani mysli; pouzivaji se
k tomu rtizné dechové techniky a télesné postoje,
jakoz i opakovani urcitych formulek (manter) apod.
Osvojeni téchto praktik jedinci slibuje, Ze dosahne
vy$siho stavu védomi. Tato perspektiva, ze které
vychazi vétsina orientalnich metod, dnes mnohdy
ovliviuje i pojeti krestanské modlitby a mystiky
a nahlizi je pak naprosto pomylenym zptsobem.

Zasadni omyl spociva v tom, Ze se tyto cesty
spoléhaji na metody, u nichz je nakonec rozhodujici
lidské usili, zatimco v kfestanstvi je podstatna mi-
lost, zdarma dany Bozi dar. Je pravda, Ze 1ze nalézt
jistou pribuznost mezi vychodnim asketou ¢i ,,du-

8

1. ZAKLADEM MODLITBY JE MILOST

chovnim ¢lovékem™ a kontemplativnim krestanem;
tato pribuznost je ovSem cisté vnéjskova. V jadru
véci jde o dva rozdilné, ba dokonce neslucitelné
svéty.!

Zakladni rozdil uz jsme naznacili. V prvnim
ptipadé se jedna o techniku, o aktivitu, ktera zavisi
téméf vyhradné na c¢lovéku a jeho schopnostech —
jakkoli se ¢asto poukazuje na zvlastni vlohy, jez
by u obycejného smrtelnika zistaly lezet ladem
a které ma pravé meditacni technika pomoci obje-
vit a rozvijet. Ve druhém piipadé se naopak jedna
o Boha, jenz se svobodné a zdarma dava ¢loveku.
Ackoli uvidime, Ze i tady ma urdita iniciativa a akti-
vita ze strany ¢lovéka své misto, cely zivot modlitby
zavisi predev§im na Bozi iniciativé a na jeho
milosti. To bychom meéli mit vzdycky na zfeteli:
I kdybychom totiz neupadli do vyse popsanych

1 Vsimnéme si, ze mezi kiestanskou spiritualitou a duchovnosti inspiro-
vanou nekfestanskymi mudrci Asie existuje dal$i podstatny rozdil: Cilem
duchovni cesty asijskych nabozZenstvi byva ve skute¢nosti bud absolutizace
Ja, nebo jisty druh splynuti se V$im, vyhnuti se utrpeni potlacenim touhy
a rozplynuti individuality. V kiestanstvi je cilem zivota modlitby néco apl-
né jiného, totiz proména v Bohu, kterd probiha jako laskyplné sjednoceni
osoby s osobou. Je to hluboké spojeni, jez vSak respektuje odlisnost osob —
pravé z toho divodu, aby mohlo jit o vzdjemné darovani se v lasce.

Proto je dulezité byt velmi bdély k proudum, které se $ifi pod oznacenim
New Age. Jedna se o synkretismus, kde se misi astrologie, reinkarnace, orien-
talni moudrost a dalsi podobné nauky. Jde o moderni formu gnéze, jez po-
pird Vtéleni Boha v Jezisi Kristu a nabizi iluzorni pokus o sebeuskute¢néni
bez milosti (pravy opak toho, o ¢em mluvime v této knizce), bez skute¢ného
vztahu k druhému, a nakonec tedy i bez skute¢né lasky.
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zmatk, neustdle jsme pokouseni v tom sméru,
abychom svij duchovni zivot zakladali na svém
vlastnim usili, a nikoli na Bozim milosrdenstvi, které
se nabizi zdarma.

Dusledky prave feceného jsou cetné a velice vy-
znamné. Na nékteré se nyni podivame blize.

2. Co z toho plyne

Z podstaty kiestanské modlitby vyplyva, ze ackoli
nam metody a rizna cviceni mohou pfi modlitbé
pomoci, nesmime jim prikladat velkou diilezitost
ani na nich prili§ stavét. To by totiZ znamenalo,
ze stfedem nasi modlitby jsme my sami, a nikoli
Biih; tuto chybu nesmime udélat! Také bychom
neméli uvéfit tomu, Ze bude stacit trocha tréninku
¢i osvojent si par triki, a zbavime se vSech potizi
s modlitbou, své roztrzitosti atd.

Nastésti se nas rust v duchovnim zivoté fidi zcela
jinou logikou. Kdyby totiz budova nasi modlitby
stala jen na nasich schopnostech, neméla by pevné
zéklady. Svatd Terezie z Avily tvrdi, Ze ,,celd stavba
modlitby stoji na pokore®, tedy na presvédceni, ze
sami ze sebe nemutzeme délat nic, ze ptivodcem
kazdého dobra v nasem zivoté je Bih - jediné
on! Takové presvédceni muize nasi pySe pripadat

10

1. ZAKLADEM MODLITBY JE MILOST

ponékud horké. Je vSak velmi osvobozujici, nebot
Biih, ktery nds miluje, nds pritahuje nekonecné dal
avy$, nez kam bychom dospéli vlastnimi prostredky
a silami.

Tento princip v sobé nese jesté dalsi osvobozujici
duasledek. Pokud jde o metody a techniky, nékteti
lidé k nim maji nadani, jini nikoli. Kdyby byl Zivot
modlitby jen zélezitosti techniky, nékteti lidé by
byli schopni kontemplativni modlitby, a jini ne. Je
sice pravda, ze nékdo se umi lépe usebrat a zabyvat
se krasnymi myS$lenkami vice nez nékdo jiny, ale
na tom viibec nezalezi. Kazdy z nds muze zit hlubo-
kym modlitebnim Zivotem, a to podle své osobnosti,
se svymi dary i slabostmi. Staci, aby ¢loveék vérné
odpovidal na Bozi milost, nebot povolani k mod-
litbé, k mystickému zivotu, ke sjednoceni s Bohem
je stejné vSeobecné jako povolani ke svatosti, pfi-
¢emz jedno bez druhého nefunguje. Nikdo neni
vyloucen z povolani k modlitbé - naprosto nikdo!
JeziSova slova: ,,Bdéte a modlete se v kazdé dobé®
(Lk 21,36) nebo: ,,Kdyz se vsak modlis ty, vejdi
do své komiirky, zavii dvefe a modli se k svému
Otci, ktery je ve skrytosti, a tvlij Otec, ktery vidi
i to, co je skryté, ti odplati® (Mt 6,6) prece nejsou
urc¢ena néjaké elitni skupiné krestanti, ale vSem
bez rozdilu. Existuje ovéem dalsi dusledek zminé-
ného rozdilu, ktery se promitne do celého naseho
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dalsiho vykladu. Neni-li zivot modlitby technika,
jiz mame ovlddnout, ale milost neboli Bozi dar,
ktery mame pfijmout, neni az tak dilezité hovorit
o metodach a navodech; spise je tfeba vysvétlit,
za jakych podminek lze tento dar pfijmout. Tyto
podminky spocivaji v uréitych vnitfnich postojich,
vjistém nastaveni srdce. Jinak feceno, to, co zajistuje
pokrok zivota modlitby a dava mu plodnost, neni
ani tak zptisob, jakym se modlime, ale spise vnitfni
dispozice, s nimiz k zivotu modlitby pfistupujeme
akrac¢ime v ném. Nasim hlavnim tkolem tedy bude
snazit se osvojit si potfebné postoje srdce, uchovat
sijea dale je prohlubovat; zbytek jiz bude dilo Bozi.

Nyni se podivejme na nékteré z téchto dilezitych
postojt blize.

3. Vira a davéra coby zakladna modlitby

Prvni a nejzasadnéjsi dispozici je postoj viry. Jak
jesté uvidime, zivot modlitby s sebou prinasi boj
a v tomto boji je zakladni zbrani pravé vira.

Vira je schopnost véficiho ¢lovéka, aby se choval
nikoli podle dojmt, pfedsudki nebo nazort ze své-
ho okolj, ale podle toho, co mu fika Bozi slovo, které
nemuze lhat. V tomto smyslu je ctnost viry zakla-
dem modlitby. Jeji uskutec¢fiovani ma rizné aspekty.
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Vira v BoZi pfitomnost

Kdyz se poustime do modlitby, at uz ve svém
pokojiku, v néjaké modlitebni mistnosti, nebo pred
Nejsvétéjsi svatosti, musime z celého srdce véfit, ze
Biih je pritomen. Btih je zde, je nam nablizku, diva
se na nas a miluje nas; nezavisle na tom, co citime
nebo necitime, nezavisle na nasich zasluhach, vzdeé-
lani, schopnosti ¢i neschopnosti rozvijet krasné
myslenky, bez ohledu na stav naseho nitra: On je
zde nikoli proto, Ze si to zaslouzime, ale protoze to
slibil: ,,Kdyz se v§ak modlis ty, vejdi do své komur-
ky, zavii dvere a modli se k svému Otci, ktery je
ve skrytosti, a tvlij Otec, ktery vidi i to, co je skryté,
ti odplati® (Mt 6,6).

Jakkoli se citime vyprahli ¢i ubozi, i kdybychom
méli dojem, Ze je Bith vzdaleny, ba dokonce ze nas
opustil, nikdy bychom neméli zpochybnovat to, ze
Biih je pfitomny a miluje a prijima kazdého, kdo se
modli. ,,A kdo ke mné prijde, toho jisté neodmitnu®
(Jan 6,37). Biih je tu mnohem dfive, nez se my po-
stavime do jeho pritomnosti, to on nds zve k setkani.
Vzdyt on je nas Otec, vyhliZi nds a stoji o vzdgjemny
vztah s ndmi (communio) vice nez my sami. Ano,
Biih po nds touzi nekonec¢né vice nez my po ném.
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Vira v to, Ze vsichni jsou povoldni k modlitbé

Miizeme narazet na spoustu nesnazi, potykat se
s vlastnim odporem a namitkami, ale musime pevné
vérit, Ze vSichni bez vyjimky jsou povolani k Zivotu
modlitby, v némz se jim Buih chce sdilet. A nezalezi
na tom, zda jsme lidé uceni ¢i nevzdélani, spravedlivi
nebo hfi$nici, vnitfné vyrovnani ¢i hluboce zranéni.
Btih je ten, ktery nas vold, a ponévadz je spravedlivy,
daruje vSem nezbytné milosti, aby v modlitbé doka-
zali vytrvat a aby se z jejich modlitby stala hluboka
a nadherna zkusenost sdileni jeho vnitfniho Zivota
(communio). Modlitebni Zivot neni vyhrazen pro
elitu ,,duchovnich lidi ale nabizi se vSem.

Evangeliu jsou cizi postoje typu ,,to neni pro mé,
to je dobré pro lidi svatéjsi a lepsi nez ja“ Je tfeba
Verit, ze Bih nam da potfebnou silu vytrvat, a to
navzdory nasim potizim a slabostem.

Vira v plodnost Zivota modlitby

Pan nas vola k zivotu modlitby, nebot ona je pro
nas pramenem nekonecnych dober. Vnitiné nas
pretvari, posvécuje a uzdravuje, dava nam poznavat
a milovat Boha, roznécuje nasi horlivost a velko-

7

dugnost lasky k bliznimu. Clovék, ktery zac¢ind
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s modlitebnim zivotem, si mtiZe byt naprosto jisty,
ze pokud vytrva, ziskd tohle vSechno a mnohem vic.

A prestoze nékdy mivame dojem, Ze opak je prav-
dou - Ze zivot modlitby je neplodny, ze preslapujeme
na misté, Zze modlitbou se nic neméni -, jakkoli se
nam muze zdat, Ze o¢ekavané plody ve svém Zivoté
nevidime, nemame ztracet odvahu, ale rozhodné
byt presvédceni o tom, ze Biih sviij prislib naplni:
»Proste, a dostanete; hledejte, a naleznete; tlucte,
a otevie se vam! Nebot kazdy, kdo prosi, dostava,
akdo hled4, naléza, a kdo tluce, tomu se otevie“ (Lk
11,9-10). Kdo vytrva v davére, obdrzi nekone¢né
vic, nez by se odvazil Zadat ¢i oc¢ekdvat. Nikoli proto,
ze si to zaslouzi, ale proto, Ze to Biih zaslibil.

Casto ptichazi pokuseni, abychom zanechali
vnitfni modlitby, ponévadz hned nevidime jeji plo-
dy. Musime jej zahy zazehnat ukonem viry v Bozi
prislib, ktery se naplni v pravy cas. ,,Bratfi, vydrzte
véechno trpélivé az do té doby, kdy pfijde Pan. Podi-
vejte se na rolnika, jak ¢eka na drahocennou trodu!
Ceka na ni trpélivé, az ptijde podzimni a jarni dést.
Vydrzte i vy trpélivé a posilnéte sva srdce, nebot
pfichod Pané je blizko" (Jak 5,7-8).
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