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PRIBALOVA INFORMACE

Bylo by zajimavé zjistit, kolika procentlim pravi-
delnych navstévnikl kostela alespon jednou v Zivoté
problesklo hlavou, Ze ti jejich nevéfici sousedé, ka-
maradi, pratelé ¢i kolegové maiji vlastné Zivot o néco
snazsi (nebo dokonce o hodné snazsi). Ano, je to
takova myslenka, kterou vzorny krestan bryskné
zazene nékam do temného sklepa své duse — tam,
kde Sramoti osklivé krysy pokuseni ¢i slabosti. Pre-
ce jen, kdovi, zda by se nasel vibec nékdo, kdo by
mohl pravdivé prohldsit, Ze mu néco takového nikdy
nevytanulo na mysli. Je spousta skvélych lidi, ktefi
nemuseji chodit do kostela, nemuseji si to ani tam-
to odrikat, tfeba se ani postit... nemuseji byt porad
hodni... nemuseji se snazit a jsou fakt vyborni a...
maji to snazsi... Ten ,duchovni” &i , kfestansky” Zivot
je vlastné docela ,opruz”. Mozna je to skvélé hobby
na dlichod, ale ,ted”, kdyz ma ¢lovék tolik jinych sta-
rosti, jeSté ne. A vlbec, co je to ten ,duchovni Zi-
vot“? Je to slovni spojeni, u néhoz ¢lovék obligdtné
zvaini, ne-li zesmutni, protoZe ho az tak moc nebavi



stale se o néco snazit, navic pod peclivym dohledem
Nékoho, kdo vSechno vi a vSechno vidi.

Ovsem opravdu je BUh Bible, Blih JeZise Krista
a Blh kfestanl ten naro¢ny a neoblomny trenér, jehoz
hlavnim cilem je hecovat lidi k vrcholovym vykonim,
aby je pak — jednou v budoucnu — mohl po zasluze
odmeénit?

Jak védi uz malé déti, prvni kniha Bible (Genesis)
zacina pribéhem o stvoreni. A je tam feC o zahradé,
o rozmanité fauné i bohaté flore, o rozlicném lakavém
ovoci, o nadseni ¢lovéka a krom toho vieho i o jed-
nom jediném stromu, ze kterého je zakdzano jist. Ale
jak to souvisi s tihou Zivota podle viry? Velmi Uzce.
Mezi poetickymi fadky starovékého biblického pfibé-
hu totiZ prosvita, Ze namaha, nuda, otrava a nechut
zaCaly do tkané lidského Zivota prosakovat teprve
ve chvili, kdy ¢lovék odmitl prijimat vSechno darem
od Stvofitele a umanul si, Ze si potfebuje sam ,,urvat”
zrovna to, co mu Udajné bylo odepFeno. Zivot ¢lovéka
se ma v puvodnim Bozim planu odvijet v zahradé ky-
pici Zivotem, v zahradé obsypané ovocem vseho dru-
hu. Jeji uzivatel z ni ovSem udélal poust, ve které se
musi dfit pro kazdou drobnou kapicku viahy.

Blh Bible je v prvni fadé stédry Darce. On vidy
déla prvni krok vsttic ¢lovéku, a to i tehdy, kdyz ¢lo-
vék nema ani jen odvahu priznat, Ze je v maléru. Blih
Bible neni vééné nespokojeny mocnar, jemuz nelze

ulahodit, ale starostlivy Otec, ktery ma neustale pfi-
pravené ty nejlepsi dary a ze viech sil douf3, Ze je ¢lo-
vék bude ochoten ptijmout. A ten nejvétsi Dar nabizi
v 0sobé svého Syna.

Nepfitel s velkym N rad nabizi iluzi, Ze k tomu, aby
¢lovék mohl vlbec doufat v néjaky ten drobny BoZi
darecek, musi si jej ndlezité zaslouZit vytrvalym odfi-
kanim a urputnym snazenim o zlepSovani svého cho-
vani. AvSak ve skutecCnosti je iniciatorem veskerého
dobra v lidském srdci Bah. On je tim, kdo na poli nase-
ho Zivota odvadi nejvétsi kus prace. Jeho Slovo ma to-
tiZ moc uskutecériovat to, co oznamuje. B(ih jako prvni
dava ¢lovéku vsechno potirebné a vSemoziné o néj pe-
Cuje. Od C¢lovéka se ocekdva pouze ochota odevzdat
se do Hospodinovych rukou a neprekazet plsobeni
jeho milosti.

Zivot ve stylu evangelia se neobejde bez neseni
kfize v rdznych podobach. Evangelni cesta je strma
a uzka. Zaroven je to ale jedind cesta, ktera plné od-
povida ,tovarnimu nastaveni” lidského srdce, proto-
Ze sam BUh na této cesté zahrnuje ¢lovéka vsim, co
potiebuje. Prace na poli duchovniho Zivota netkvi
v hysterické ,snazivosti®, ve svépomocném vykoreno-
vani zlozvyk( ani v obsedantnim nacviovani vzorné-
ho chovani. Pole svého Zivota ¢lovék nejlépe obdélava
tehdy, kdyz odvrati pohled od svého uskemraného j3,
upre veskerou pozornost k Darci vSech dar(i a ustoupi



co nejvic do pozadi, aby poskytl prostor BoZimu plso-
beni. Blh pak rad a s lehkosti zaséva do urodné pldy
nasi chudoby to nejlepsi zrno své milosti.

Advent je doba, kdy ¢lovék zaméfuje svou pozor-
nost na dary a darky. Zabyva se dary, kterymi by chtél
potésit své blizké, ale zajimaji jej téZ dary, po nichz
sam touzi. Avsak zatimco v adventu se dary a darky
bali pfevazné do barevnych papirQ, papir této knihy
ma zcela opacny cil: Nikoli zabalit, nybrz rozbalit dary
BozZiho slova, jeZ po cely advent Stédfe nadéluje mesni
liturgie. Stranky této publikace chtéji poukdzat na to,
jak BUh vsestranné pecuje o nase dobro, a nabidnout
nékolik podnétq, jak Ize s BoZi terapii konkrétné spo-
lupracovat.

BozZi slovo v adventu doslova oplyva dary Bozi mi-
losti. Nase usi ale byvaji natolik uvyklé ndboZzenskému
Zargonu, Ze poslouchame, a neslySime — proto chce
tato knizka zdmérné provokovat pojmoslovim, jez
neni typické pro béZznou ndbozenskou mluvu, a ope-
ruje pojmy jako |écba, terapie, rehabilitace, medika-
menty, vyZiva, vitaminy a podobné.

Obsah knihy je rozdélen do nékolika ¢asti. Prv-
ni tfi vychdzeji z nedélnich Cteni tii liturgickych cyk-
IG: A (Rehabilitace), B (Kardiologie a hematologie),
C (Komplexni terapie). Ctenaf, ktery bude knihu pou-
Zivat opakované, si tedy nalistuje pasaze odpovidajici
cyklu pfislusného roku. Krom komentare k biblickym
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¢tenim tyto kapitoly nabizeji i praktické podnéty, jak
prozivat cely tyden do nasledujici nedéle, a kratkou
modlitbu.

V adventni dobé ma kazdy rok své pevné misto téz
slavnost Panny Marie pocaté bez poskvrny prvotniho
htichu (8. prosince). A pokud prvni adventni nedéle
pfipadne na néktery z poslednich listopadovych dnd,
pak do adventu spada také svatek apostola Ondreje
(30. listopadu). Obéma dnlm s jejich ¢tenimi je vy-
hrazen zvlastni prostor mezi nedélnimi cykly a feriemi
(Optimdlni nastaveni).

Pata cCast (KaZdodenni terapeuticky pldn) se odvo-
lava na ¢teni vSednich dn( (tzv. adventni ferie). Ta jsou
kazdoro¢né stejna. Lehce se obménuje pouze jejich
pocet. Délka adventu se kazdy rok mirné rizni. Nékdy
byva advent o néco kratsi, nékdy naopak delsi. Od 17.
prosince totiZ zacCina bezprostredni priprava na Vano-
ce (Intenzivni péce), takze ve tfetim adventnim tydnu
je treba sledovat datum.
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REHABILITACE
Adventni nedéle — Cyklus A

Nedélni ¢teni liturgického cyklu A nastinuji plan,
ktery Ize ptirovnat k rehabilitacnimu programu zamé-
fenému na konkrétni télesné partie Ci organy (nohy,
ruce, zrak, sluch). Nejde zde samoziejmé o télesné
organy Ci svalstvo. Adventni rehabilitace je zamére-
na na to, co apostol Pavel nazyva ,,duchovnim télem”
(srov. 1 Kor 15,44) anebo ,,novym clovékem® (srov. Ef
4,24; Kol 3,9-10). Cilem je opét probudit ten novy Zi-
vot v Kristu, ktery ndm jiz byl darovan kitem.
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REHABILITACE DOLNiICH KONCETIN

1. nedéle adventni

Prvni ¢teni: 1z 2,1-5

Obsah vidéni Izaiase, syna Amosova, o Judovi a Jeruzalému.
Stane se v poslednich dnech: Pevné bude stat hora s Hos-
podinovym domem na vrcholu hor, vyvysena nad pahorky.
Budou k ni proudit vSechny narody, budou k ni putovat ¢etné
kmeny a feknou: Vzharu, vystupme na Hospodinovu horu,
do domu Jakubova Boha! At nas nauci svym cestam, chodme
po jeho stezkach!’ Ze Sionu vyjde nauka, z Jeruzaléma Hos-
podinovo slovo. Soudit bude narody, rozsuzovat ¢etné kme-
ny, Ze zkuji své mece v radlice a sva kopi ve vinarské noze.
Nezdvihne jiz mec ndrod proti narodu, valce se jiz nebudou
ucit. Jakubtv dome, vzhliru, chodme v Hospodinové svétle!

Mezizpév: ZI 122,1-2.(4-5.6-7.)8-9
Odp: Do domu Hospodinova pijdeme s radosti.

Zaradoval jsem se, kdyZz mi fekli: ,Do domu Hospodinova pU-
jdeme!” Uz stoji naSe nohy v tvych branach, Jeruzaléme!

Tam vystupuji kmeny, kmeny Hospodinovy, jak to zakon
prikazuje Izraeli, aby chvalil Hospodinovo jméno. Tam stoji
soudni stolce, stolce Davidova domu.
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Vyprosujte Jeruzalému pokoj: at jsou v bezpedi, kdo té& miluji;
at vladne mir v tvych hradbach, bezpecnost v tvych palacich!

Kvlli svym bratfim a pratelim budu fikat: Pokoj v tobé! Kvali
domu Hospodina, naseho Boha, budu ti prat stésti.

Druhé ¢teni: Rim 13,11-14

Bratfi! Vite, jaky je nyni ¢as: Ze vdm uZ nastala hodina, kdy
je tfeba se probrat ze spanku. Nebot nyni je nam spasa bli-
Ze nez tehdy, kdyz jsme uvérili. Noc pokrocila, den se pfibli-
zil. OdloZme tedy skutky temnoty a oble¢me se do vyzbroje
svétla. Vedme pocestny Zivot jako ve dne; ne v hodovanich
a pitkach, ne v necudnostech a prostopasnostech, ne ve sva-
ru a zavisti. Ale oblecte se v Pana JeZiSe Krista a nepecujte
o télo tak, Ze by to vyvoldvalo zadosti.

Evangelium: Mt 24,37-44

Jezis rekl svym ucedniklm: ,AZ pfijde Syn clovéka, bude to
pravé tak jako v dobé Noemové: Jako totiz v dobé pred po-
topou (lidé) jedli a pili, Zenili se a vdavali az do dne, kdy Noe
vstoupil do archy, a nic netusili, aZz prisla potopa a vsechny
zachvatila, pravé tak to bude, aZ ptijde Syn ¢lovéka. Tehdy
budou dva na poli: jeden z nich bude vzat, druhy ponechan;
dvé budou mlit na obilném mlynku: jedna bude vzata, dru-
ha ponechana. Bdéte tedy, protoze nevite, ktery den vas Pan
prijde. Uvazte tohle: Kdyby hospodar védél, v kterou nocni
dobu prijde zlodéj, jisté by byl vzhlru a nedovolil by mu pro-
kopat se do domu. Proto i vy budte pfipraveni, nebot Syn
Clovéka prijde v hodinu, kdy se nenadéjete.”

Uryvek z knihy proroka Izaid$e je protkdn vyrazi-
vem, které souvisi s pohybem, presnéji s chizi: cesty,
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stezky, prichdzet, vystupovat, krdacet, proudit... Prorok
nejprve predstavuje impozantni obraz hory Hospodi-
nova domu a pak vede pohled svych posluchacl k ob-
rovskému davu proudicimu ke svatému mistu, z néhoz
vychdzi (téz sloveso pohybu) BoZi zakon. Na jednu
stranu tedy pozorujeme pohyb toho, co je BoZi, smé-
rem k lidem a na druhou stranu vidime lidstvo, jak
sméruje k tomu, co je boZské. Proudici davy pfitom
nekraceji mlcky. Naopak, vSsem, které cestou potka-
vaji, adresuji naléhavou vyzvu: ,Pojdte, vystupme...”
Nadhera Hospodinova chramu je neodolatelnd. Nelze
odolat ani Uzasnému plsobeni Hospodinova slova,
diky némuz jsou mece prekovany v radlice, kopi ve vi-
narské noze, zkratka vSechny konflikty jsou pfetaveny
v mir.

Prvni ¢teni ndm tedy adresuje toto pozvani: Ne-
chat se uchvatit Bozi nddherou a rozcvicit ustrnulou
dusi, aby dokazala krdcet, nebo spiS béZet k prameni
veskeré krasy.

Responsoridlni Zalm téZz zdlraznuje, Ze krdcet
za Hospodinem je zdrojem radosti. Nas Buh neni
nedosazitelny panovnik, jenz s mrazivym pohledem
neochotné udéluje oficidlni certifikaty tém nejzdat-
néjsim, kterym se podafilo dopracovat se az k nému.
Nas Blh je vrchol krasy, jez ¢lovéka neodolatelné pri-
tahuje, takZe neni mozné nebézet a neobejmout ji.
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Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze evangelni
uryvek nesdili totéz nadseni, jimz je prodchnuto Izaia-
Sovo proroctvi. Zddlo by se, Ze chce své adresaty
zmrazit Sokujicimi obrazy potopy nebo zlodéje, kte-
ry se vloupavd do domu. Nicméné naléhavost obou
krizovych situaci ddva vytusit, Ze na podobné pripady
nouze sotva adekvatné zareaguje ten, kdo je cely do-
ldmany a strnuly. Hbité jednat nebo béZet do bezpedi,
muze jen Clovék s dostate¢nou kondickou. Jeho nohy
potrebuji pruznost a silu, jakou maiji ti, kdo vystupuji
na Hospodinovu horu (viz prvni ¢teni). Pfichod potopy
nebo zlodéje jsou nezadouci krizové situace. Pfichod
Syna ¢lovéka neni nezadouci katastrofa, ale naplnéni
téch nejhlubsich nadéji a plnost radosti. Nicméné ti,
jejichz ,, duchovni svalstvo“ ochablo a ustrnulo v za-
horklé pasivité, nebudou schopni se ji Ucastnit.

Moznd, Ze muz a Zena z JeziSova prirovnani byli za-
nechani na poli nebo u mlynku pravé proto, Ze nedba-
li o kvalitu Zivota, ale spokojili se s mdlym prozivanim,
nebo spiS prezivanim kazidodenni rutiny. NevyuZili
bezpocet kazdodennich pfilezZitosti k tomu, aby s ra-
dosti béZeli po Hospodinové cesté, a kdyz konecné
prisel Syn ¢lovéka, zlstali nete¢né sedét a nimrali se
ve své pramérnosti.

Druhé ¢teni z listu Riman@im nejen souzni s evan-
gelnim pozvanim k bdélosti, ale pfipojuje navic i up-
grade zakladni vybavy. Zmifuje ,vyzbroj svétla“
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kterou si mame obléct. Kde se da sehnat takova vy-
bava? Urcité ne béhanim po obchodnich centrech
a honem na slevy a skvélé nabidky. Trénink, jenz se
nam nabizi v prvnim adventnim tydnu, sestava v téch-
to krocich: Pozorné si vSimat v prabéhu vsednich dn(
znameni Bozi nddhery a jeho péce o nas a Cist je jako
neustala pozvani odpovédét na pfijatou lasku.

Rehabilitac¢ni procedura na kazdy den

Zacni den prosbou o milost, abys dokdazal(a) zachy-
tit, kdy a jak té Blih zve kracet po jeho cestach. BEhem
dne se nenech odradit lenosti, kdyz zpozorujes pfile-
zitost ke konani dobra. Zakon¢i den kratkou revizi: Jak
jsem reagoval(a) na BoZi pozvani? Vzrostla ve mné
touha opétovat pfijaté dobro a vykrocit na BoZi ces-
tu, anebo zlstala bez odpovédi? Podékuj Hospodinu
za kazdy i sebemensi zdar a popros za odpusténi pro-
mrhanych pfilezitosti. Nasledujici den cviceni opaku;.

Modlitba

Duchu sily, probud mé ospalé srdce z lenosti, aby
znovu objevilo radost z toho, Ze mizu béZet po ces-
té dobra. Uzdrav moje nohy z ochrnuti zplisobeného
pohodInosti a posiluj je, aby se nepodlamovaly pod
tihou zdanlivé bezvyznamnosti vsednich dnd. Amen.
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