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Schoulit se
v Jezisoveé srdci

Vejiti do Bozi pritomnosti

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.
Amen.

Usebrani

Pohodlné se posadim. Uvédomim si polohu
svého téla. Mohu zav#it o¢i. Uti$im své mys-
lenky. Cele se odevzdavam Jezisi, kterého si
predstavim pted sebou, prozéteného svét-
lem, ptipraveného se mnou rozmlouvat.

Vzyvani Ducha svatého

»2Duchu Bozi, Duchu pravdy a svétla, svou
milosti zstavej neustale v mé dusi!



At se tvym dechem rozptyli temnoty a ve
tvém svétle ptibude dobrych skutki!“

Rozjimani pro tento den

Jezis ve svych zjevenich sv. Faustyné uka-
zuje své Srdce, mirné a pokorné, plné néhy,
zdroj milosrdenstvi, misto uzdraveni, Gté-
chy a pokoje. Nage svétice se do néj utika:
»Jezidi, uzavirdm se ve tvém nejmilosrdnéj-
$im Srdci jako v nedobytné tvrzi, [na ochra-
nu] proti streldm nepratel” (D 1535). V ném
utdpi své utrpeni, fyzické i dusevni, jako
jsou posmésky, odmitini, pomluvy a po-
dezirdni ze strany spolusester nebo laikd,
kteti navstévuji klaster, a nachdzi utéchuy;
v Jezi$ové Srdci hledd pomoc, radu a inspi-
raci, jak mast mocné tohoto svéta a branit
se utokum. JeziSovo Srdce je ji Gtocistém,
jedinym tkrytem a nadéji. Z néj Cerpa zivot,
v ném rozpoznava pramen Lasky, v ném se
u¢i milovat. Faustyna dosvédcuje: ,Jezis

1 Srov. Sv. Faustyna Kowalska, Denicek, 1411 (ddle jen
D a ¢islo odstavce).
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je nasi nadéji, skrze jeho milosrdné Srdce
vchézime do nebe jako otevienou branou®
(D 1517).

,Rekni bolavému lidstvu, at se ptimkne
k mému milosrdnému Srdci, a ji je napl-
nim pokojem® (D 1074), prohlasuje Jezi§
a dodava: ,Nechci zranéné lidstvo trestat,
nybrz touzim je vylécit privinutim na své
milosrdné Srdce” (D 1588). Jezis ji ukazuje
své Srdce, milujici Srdce, které naslouch,
které dava nebo navraci Zivot: , Své Srdce
jsem otevtel jako Zivy pramen milosrden-
stvi, at z néj vechny duse Cerpaji Zivot, at
pfistupuji s velkou davérou k tomuto ocea-
nu milosrdenstvi“ (D 1520).

Tato JeziSova ujiSténi vici sv. Faustyné jsou
stale aktudlni. On neustéle touzi p¥ivinout
trpici lidstvo na své milosrdné Srdce. A lid-
stvo sestava z jednotlivcl, pat#i§ k nému
i ty, Ctendf téchto ¥adkd, ja, kterd je pisu,
i v8ichni lidé, s nimiZ se denné setkavame.
Podobné jako v evangeliich se Jezis vzdycky
obraci prednostné k tém, kdo trpi, snaseji
bolest, jsou suzovani rlznymi nemocemi
a utlakem démont..., zkratka k tém, kteti
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jsoujako ,ovce bez pastyie” (Mk 6,34). Jezi-
Se se lidské utrpeni dotyka, pti pohledu na
né se mu svird Srdce, boli ho lidské trapeni
i hrich. Zastupy se na néj tla¢i a on je uzdra-
vuje (srov. Mk 6,56 a Mt 4,24). ,I uzdravil
mnoho nemocnych s rozliénymi chorobami
a vyhnal mnoho zlych duchd® (Mk 1,34).
Jiz se tu rysuje zjeveni Milosrdenstvi: Jezis
vyucuje Bozim cestam, osvobozuje a uzdra-
vuje lidska srdce, nacez p¥indsi uzdraveni
skrze odpusténi htichu.

Tento soucit s trpicimi prameni z jeho neko-
neéné lasky ke véem lidem. Tim se projevuje
jeho ,laska v akci®, protoze bozské milosr-
denstvi neni nic jiného nez prekypujici Bozi
laska. JeziSova slova sv. Faustyné plati i pro
nas v 21. stoleti. Jeho Srdce, probodené
kopim na k#iZi, zlstalo navzdy oteviené.
Jezi§ nas vybizi, abychom k nému ptisli
bliz, abychom se ptimkli k jeho Srdci. Je to
Srdce, které nikoho nesoudi a nezatracuje,
které nas nedusi nesplnitelnym vyctem
povinnosti a predpisi! Naopak nis zve,
abychom z néj ¢erpali Zivot. V kazdém oka-
mZiku ndm Pan nabizi moZnost obraceni,
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zmény, nového zacatku, mozZnost opustit
své chyby a trapeni a pohlédnout na svou
minulost jeho milosrdnym pohledem. Vol4
nas k sobé, abychom p#ijali atéchu, uzdra-
veni a odpusténi, abychom byli obnoveni.
Jezi§ ndm slibuje odpocinuti a dlevu! Nabizi
nam svou mirnost a néhu. Tak vypadd jeho
Milosrdenstvi v akei!

Prosba o zvlastni milost

Pristupuji k JeziSovu Srdci. Svéfuji mu vse,
co je pro mé tézké a komplikované, co mi
stoji v cesté, co mé trapi, a nechavdm se
zahrnout jeho laskou. Prosim ho o milost
pokoje. Dékuji mu za jeho utésnou a po-
vzbudivou p¥itomnost, i kdyz ji zrovna ne-
vnimam.

Kristus mluvi ke sv. Faustyné

,Véz, ma dcero, Ze mé Srdce je milosrdenstvi
samo. Z tohoto ocednu milosrdenstvi se
rozléva milost na cely svét. Zadna duse, kte-
ra se ke mné ptibliZila, neodesla bez utéchy.
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V mém milosrdenstvi se utapi veskera bida
a z tohoto pramene tryska veskera milost,
potfebna ke spase i posvéceni® (D 1777).

Bozi slovo

,Prijdte ke mné vsichni, kdo se lopotite a jste
obtizeni, a jd vds obcerstvim... VZdyt mé jho
netlaci a mé bremeno netizi“

(Mt 11,28.30).

,Pristupujme tedy s duwvérou k trinu milosti,
abychom dosdhli milosrdenstvi a nalezli
milost, kdykoli potrebujeme pomoci®

(Zid 4,16).

Modlitba

Svata Faustyno, ty jsi slibila, Ze rozhrnes
zavoj nebes, aby kazdd duse mohla zakusit
Bozi milosrdenstvi. Svéfuji se tvé ptimluve,
abych se mohl(a) s davérou schoulit v JezZi-
$ové Srdci a ptijmout v ném jako ty utéchu,
radu ¢ inspiraci, které pravé ted pottebuji,
zejména ... (vlastni umysl).
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Pozehnani

At ndm Zehnd a chrani nds vSemohouci
a milosrdny Bih: Otec, Syn a Duch svaty.
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