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Vyrustala jsem v dobé, kdy se o ucté k Nejsveétéjsimu Srdci
Pané mluvilo jen velmi mélo. Nékteti katolici méli mozna pocit,
ze jde o cosi staromddniho a poboznustkarského, coz vede jen
k jakési privatni spiritualité. A obavam se, Ze nemalo katolikt
tuto zboznost pojimalo pravé takhle.

Moje vlastni zkuSenost vsak byla zcela jina. Moji rodice,
zejména matka, nam détem predali Zivou uctu k Nejsveétéjsi-
mu Srdci JeziSovu. Poznala jsem ji jako vyraz velké Bozi lasky
k nam, prestoze jsem o Bozi lasce ke mné samotné nebyla vzdy
zcela presvédcena. Kdyz jsem poprvé cetla néktera JeziSova
slova, ktera pronesl k svaté Markété Marii Alacoque - svétici,
kterd po zjevenich Jezi$e tuto uctu zpopularizovala, ztstala
jsem ohromena. Uchvacovaly mne vyroky:

Mé Bozské Srdce tak hoti laskou k lidem, Ze uz v sobé ne-
miiZe déle skryvat jeji horouci plameny.

Pohledte na toto Srdce, které tak milovalo lidi, Ze se ne-
zastavilo pred nic¢im, dokonce ani pted totdlni vydanosti

1 Benoit Guédas: Ve skole Jezisova Srdce. Poselstvi z Paray-le-Monial. Uhfice:
Doron, 2024, s. 30.



a sebeznicenim, aby svédcilo o své ldasce. Na oplatku od nich
dostavam... jen nevdék, nevraZivost a svatokrddez.?

Nejdrive jsem nedokdzala uvérit, ze ta slova jsou urcena
i mné samotné. Mé prece Jezis nemohl takto milovat, na to jsem
nebyla dost dobrd. Markéta Marie byla svétice — Jezi§ova slova
byla samozfejmé urcena primo ji. Kdyz jsem vSak premyslela
hloubéji a modlila se JeziSovymi slovy adresovanymi svaté
Markété Marii, uvédomila jsem si, ze Kristova slova adresovana
ji jsou stejna jako jeho slova v evangeliu a plati nejen pro apos-
toly, ale i pro m¢, a také pro kazdého Kristova ucednika:

»Jako Otec miloval mne, tak ja jsem miloval vés. Zistante
v mé lasce” (Jan 15,9).

»Nikdo nema vétsi lasku nez ten, kdo za své pratele
polozi svijj zivot® (Jan 15,13).

Ucta k Nejsvétéjsimu Srdci mi oteviela dvefe k osobnimu
vztahu s Kristem. Poznani Kristovy lasky viic¢i mné mi také
dodalo odvahu nasledovat povolani k feholnimu Zivotu, a to
navzdory mé plachosti, nejistoté a ostychavosti.

Hledate-li cestu, jak objevit ¢i prohloubit sviij osobni vztah
k Bohu, najdete jen médlo podnétnéjsich zptusobii, nez je tcta

k Nejsvétéjsimu Srdci JeziSovu. Tato kniha je skvélym spolec-
nikem pro rust ve vztahu s Kristem. Pfiblizi vdm jednoduchou

2 Benoit Guédas: Ve skole JeziSova Srdce, s. 176.
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praxi, o kterou pozadal Jezi$ svatou Markétu Marii, a to pricha-
zet na méi svatou a prijimat svaté ptijimani po devét prvnich
patkd v mésici. Autorka, sestra Anne Flanagan — moje milova-
nd a hluboce duchovni spolusestra, s niz sdilim Zivot ve stejné
komunité - vim mimo jiné pomuize prozkoumat, co znamena
hloubéji pochopit a pfijmout nesmirnou Kristovu lasku. Také
vas povede k tomu, abyste na ni celym srdcem odpovédéli.

V této knize najdete vSe ucelené¢ a jednoduse popsano. Prv-
ni ¢ast knihy predstavuje uctu k Nejsvétéjsimu Srdci Jezisovu
a vSechny prvky, z nichz sestava poboznost deviti prvnich pat-
ka, véetné souvisejici eucharistické adorace a praxe zadostiuci-
néni, ale hlavné cesty obraceni neboli promény srdce, jiz tato
kniha nabizi. Druhd ¢ast knihy predklada konkrétni navod, jak
na to, ale také:

« mési¢ni zamysleni nad urcitou vlastnosti srdce pro osob-
ni duchovni rist;

« priklad nékterého svédka viry, ktery vas bude celym mé-
sicem provazet,

o ndvod na hodinu eucharistické adorace, kterd vas sku-
te¢né vtahne do osobniho setkani s Kristem (zapoji vasi
mysl, vili i srdce), coz bude formovat vas zivot i jiné
vztahy.

Treti ¢ast knihy nabizi moznost ,zhodnotit“ uplynulych
devét mésict a jejich duchovni prinos pro vas zivot. Poskytuje
rovnéz podrobnéjsi vhled do biblickych a historickych zaklad
této formy zboznosti. A kone¢né ,Pokladnice modliteb*



obsahuje malou, ale jedine¢nou sbirku textd, ktera vam pomtize
chvalit Pana a rozjimat o jeho nesmirné lasce ke kazdému z nas.
Jednoduse feceno, drzite v rukou poklad. Mohu dosvédit,
ze kniha ,,Pojdte ke mné“ je plodem bezpoctu hodin modliteb
a Zivota vénovaného sdileni evangelia. Hluboké postiehy a vy-
stizny popis Kristovy lasky a vztahu, k némuz nas Jezi$ zve,
budou pfinosem nejen pro ty, kdo tctu k Nejsvétéjsimu Srdci
teprve objevuji, ale i pro vechny, kdo hledaji zdroj k jejimu
prohloubeni. Modlim se, aby tato kniha privedla kazdého z vas
blize ke Kristovu Srdci.
Biith vdm Zehnej!
Sestra Marie Paul Curley FSP
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PRICHAZEJ K SRDCI JEZISOVU
S PROBUZENYM SRDCEM

V mém pokoji na desce nad nécim, co pripomina zlatou
duhu, stoji zlatymi pismeny napsano: ,,Tady je to misto. Ted je
ten ¢as.“ Liturgie vychodnich cirkvi za¢ind slovem TED, neboli
nastal Bozi ¢as, kairos! Neznamena to ,,hurd na to!, ani jen ,na
znacky, pripravit, pozor, ted!®, ale vyjadren je tak jak pritomny
okamzik, tak BoZi nacasovdni! Tento vyraz pouzil svaty Pavel,
kdyz napsal: ,Ted je ta ,,doba pfihodna“ (2 Kor 6,2).

A tak se v tento prvni patek otevira kairos, ¢as milosti. Kelt-
ska spiritualita ma pro néj vyraz ,,zizena mista“ (thin places):
jde o realna mista, kde se Btih zda byt ¢lovéku mnohem bliz
nez kdekoli jinde.

Svaty Pavel zazil sviij kairos na cesté do Damasku. Tricetile-
ta filozotka Edith Stein, tehdy jesté ve vécech viry agnosticka,
prozila sviij kairos nad knihou sv. Terezie z Avily, karmelitky
z 16. stoleti. Stale vice lidi se vydéva na pout napti¢ Spanélskem
do Santiaga de Compostela ke hrobu sv. Jakuba. (Takova cesta
¢lovéka muize ¢lovéka ,,z0zit"“ na vic zptsobii!)

Takové ,,z1Zené misto” v sobé vlastné nosime neustale. Bih
s nami nikdy neprestava komunikovat, pfebyva v nasem srdci
a dava se nam. A tak nam toto ,ziZené misto* pomaha, aby
se nase srdce probudilo pro Boha. Mozna pravé proto existuje
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tolik lidi, ktefi potkavaji Boha v pfirodé: tam nejsou tolik za-
neprazdnéni a snaze se oteviou. Bih k nam touzi proniknout
jakymkoli zptisobem a v jakékoli situaci.

Jezi$ chce s nami komunikovat, i kdyz vi, ze nam asi bude
chvili trvat, nez se probudime a za¢neme mu naslouchat. Proto
koncem 17. stoleti, pravé kdyz nastupovala moderni doba, za-
hdjil svou strategii v podobé deviti prvnich patk.

A proc¢ prave patky? Protoze v patek za nas Jezis polozil svij
zivot a tehdy také probodli jeho Srdce kopim, takze z néj vy-
tryskla krev a voda. Po cela staleti az dodnes se patek v cirkvi
zachovava jako den pokani ke cti trpictho Pana a na znament
solidarity s nim.

Nejsvétéjsi Srdce JeziSovo nezadalo néjaké nové formy po-
kani. Jezi§ vybizel ke svatému prijimani: k Gcasti na msi svaté,
a to nejen v nedéli, kdy je to nase krestanska povinnost, ale i ve
vSedni den - v patek. Kristus ukazuje na své Nejsvétéjsi Srdce,
zve mé do vyjimecného vztahu se sebou samym... a zapichuje
prst své probodené ruky pfimo do mého kalendare!

Bih takto jednal jiz v minulosti, kdyZ ustanovil tydenni
$abat: ,,Smyslem $abatu je vzit néco, ¢im se vyznacuje nas zZivot,
zpusob, jak bézné travime sviij ¢as, a v Jeho den to zcela prene-
chat Panu, aby on byl tim, kdo kona.“

A co nam chce Jezi§ fict v onen den, ktery oddélujeme
od svych béznych zalezitosti a od své obvyklé zaneprazdnénos-
ti? Pravdépodobné to, co se v Bibli opakuje 365krat: Nebojte se!

6 Kardinal Francis Eugene George, homilie z 18. bfezna 2012.
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Andél Gabriel odpovédél Marii ,,neboj se, kdyz se divka
»ulekla a uvazovala, co ma ten pozdrav znamenat“ (Lk 1,29-30).

»Neboj se,“ fekl i Jezi§ jednou rano na lodi rybafi Petrovi,
kterého se zmocnila hriza ze zazra¢ného ulovku ryb z mofre,
kde on sam za celou noc nevytahl z vody viibec nic (Lk 5,10).

Ve velikono¢nim ranu povzbudil andél Zeny u prazdného
hrobu slovy: ,,Nebojte se“ (Mt 28,5).

Nékdy nam strach slouzi jako obranny val prede v$im, co
v nas vyvolava dés, pochybnosti, uzkost, hnév... Ale také nas
blokuje pfed necekanymi vstupy milosti a pred chvilemi nena-
dalé radosti: nedovoluje nam vidét krasu. Neumime si predsta-
vit, jaké $kody utrpime nebo sami zptsobime v dusledku stra-
chu; nemluvé o tom, jak dnesni spole¢nost strach podporuje,
zejména prostfednictvim mainstreamu a socialnich médii, kde
plati heslo ,,¢im vic krve, tim lip!“

Strach se vzdycky tyka budoucnosti, byt té bezprostredni.
Navozuje nam predstavu situace ¢i stavu, které nam li¢i jako
nepiijemnou a nepfitomnou ne-skute¢nost. Podle této definice
pro nds neni to, ¢eho se bojime, aktudlni: byt by to bylo velmi
blizko, jesté to nenastalo.

Panova vyzva ,Nebojte se!“ naopak znamena, ze Bih ma vse
pod kontrolou tady a ted. To je soucasna realita. Obraz Nej-
svétéjsiho Srdce JeziSova je dalsim zptusobem, jak se nds Btih
snazi presvédcit: ,,Pojdte ke mné, viichni, kdo se lopotite a jste
obtizeni, a ja vas obcerstvim® (Mt 11,28).

1<

Toto slovo milosti v nds cosi zazehne: objevuje se prvni
jiskra pokani a obraceni. Probuzené srdce je srdce kajici. Ne-
mame-li probuzené srdce, jez prochdzi neustalym obracenim,
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srdce zkrousené a kajicné - k cemu nam budou veskera zasli-
beni Nejsvétéjsiho Srdce Pané? Bez kajictho srdce jsme teprve
jako Adam s Evou, ktefi se schovavali v zahradé pred Bohem,
ktery je hledal. Nastésti Buh neustale patra po ztracenych. At
jsem tedy ztraceny, at jsem jakkoli daleko, jedno je jisté — Btih
mé vasnivé hledd a nic ho neodradi, nic ho nezastavi.

Probuzené srdce se neboji:

vlastni chudoby, kdyz zjisti, Ze nema na to, aby v Zivoté
uspélo, protoze Biih je jeho jedinym a nejvyssim dobrem: ,,Hle,
Btih je ma spasa! Bez obavy mohu doufat. Nebot Hospodin je
ma sila a ma chvala, stal se mou spasou” (Iz 12,2).

vlastnich selhdni ani h¥ichu, protoze Biih je vétsi nez nase
srdce (srov. 1 Jan 3,20).

budoucnosti, jelikoz Pan je ten, ,ktery je, ktery byl a kte-
ry prijde® (Zj 1,8). Kajicné srdce svétilo celou svou minulost
do Boziho milosrdenstvi, z cehoz plyne, Ze i budoucnost je diky
Bozi Prozietelnosti v Bozi milosti.

V pribéhu nasledujicich osmi mésicti se budeme zabyvat
osmi vlastnostmi nebo spis projevy probuzeného srdce. Takové
srdce je vdécné, vnimavé, stale nové (Cisté), necha se usveddit,
je chudé v duchu, svobodné, divéryplné, apostolské. A mohli
bychom pridat spoustu dalsich kladnych charakteristik: pro-
buzené srdce je pokojné (neprosazuje svou vili), je milosrdné
(vidi $ifeji nez jen vztah ,ja a Buh®), je pokorné, sebevédomé
(ovéem nikoli v egoistickém smyslu, nebot neusiluje o to néco
mit, vlastnit, zajistit se), je pruzné...
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Jinymi slovy, vSechny vlastnosti probuzeného srdce jsou
jasnym projevem lasky, ale také zptisobem, jak na ni odpovidat.
Jezi$ sam je vSechny zil. Skrze né vidime, jak nds Duch Sva-
ty pritahuje k vétSimu souznéni s jeho Srdcem. Kazda takova
vlastnost je novym rozmérem sjednoceni s Jezisem, ,dokud
nebudeme dotvoreni v podobu Kristovu“ (srov. Gal 4,19; CEP).

A i kdyz nikdo z nas zatim neni dokonale probuzeny (k to-
mu dojde az pti vzkiiSeni), byli jsme probrani z duchovniho
spanku aspon natolik, abychom si v$imli, ze se ten den priblizil
(srov. Rim 13,12). Dékujme za to Nejsvétéjsimu Srdci Jezigovu
a prosme ho, aby i nadale probouzelo nase srdce k milosti, na-
déji, milosrdenstvi a k Zivotu!

Probuzeni srdce u svaté Josefiny Bakhity

Kdyz ji v sedmi letech v rodném Sudanu unesli a prodali
do otroctvi, Bakhita netusila nic o kiestanstvi, ale vbrzku vé-
déla, co znamena byt jako ,ten, kdo slouzi“ (Lk 22,27). Vyza-
dovali od ni nejen fyzickou praci, vSechnu jeji energii a cas, ale
narusovali i jeji télesnou integritu. Zakusila hodné biti a tyrani,
u jednéch lidi ji fezali po celém téle nozem a do ran sypali stl,
aby jizvy vytvorily plastické obrazce, které by se libily jejim pa-
nim. Zahy se vsak ocitla v otroctvi u nékoho jiného. Nakonec
se stala sluzebnou v domé italského konzula. Kdyz ho odvolali
do Italie, vzala si ji rodina s sebou a stala se chiivou jejich synka.

Bakhita uslysela poprvé evangelium, kdyz jeji maly svéfenec
navstévoval katolickou internatni $kolu. Poselstvi o spase pro-
budilo jeji srdce. Uz jako mala divenka kdysi v Africe zasla nad
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krasou vesmiru a premyslela o sile a lasce, ktera vée privedla
k zivotu. Ted coby mlada Zena, jiz v utlém véku odtrhli od ro-
di¢t, byla nadsena, kdyz se dozvédéla, ze mize nekone¢ného
Stvoritele nazyvat svym Otcem.

Pozadala o krest a zacala na vlastni kizi zakouset svobodu
Bozich déti. Rodina, u které slouzila, ji v§ak nafidila, Ze s nimi
musi odjet zpatky do Afriky. Bakhita coby uz dvacetileta divka
odmitla odejit. Chtéla zlistat v Italii a zasvétit se Bohu jako ty
feholnice, které ji sezndmily s evangeliem. Vyhrizky nad ni
nemély zadnou moc. Uz nebyla otrokyni, ale adoptivni dcerou
Bozi! Benatsky patriarcha se zasadil o to, aby italsky soud po-
tvrdil formalné svym rozhodnutim jeji svobodu, a tfi roky po
svém kitu sméla Bakhita vstoupit k sestram kanosiankam.

Sestra Josefina Bakhita zila dalsich ctyriapadesat let Zivot
plny laskyplné sluzby v komunité. Stala se zndmou pro svou
jemnost a touhu zviditelnovat Pana. Jeji modlitebni Zivot dosa-
hl takové hloubky, ze chvalila Boha i za obdobi v otroctvi, nebot
diky nému nakonec poznala Pana.

Stari svaté Josefiny Bakhity poznamenaly nemoci a bolesti,
které zfejmé souvisely z velké ¢asti s tyranim, jemuz byla vysta-
vena jako mlada divka. Zemfela v roce 1947 a svaty Jan Pavel II.
ji svatofecil v Rimé béhem takzvaného Velkého jubilea roku
2000.
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