DNI
ZA ,NOVE VINO*
V MANZELSTVI

Augustin a Viola Svobodovi

aulinky

Uvod

Ja a ty jsme poznali povolani do spolecen-
stvi lasky, do manzelstvi. V tomto spole-
Censtvi mame byt jednim télem, jednim
srdcem a jednou dusi — aby nase cesta Zivo-
tem a k Bohu byla snazsi, abychom si mohli
na této cesté vzajemné pomahat.
Manzelstvi dvou pokiténych je dokonce
svatost, coz v podstaté znamena p¥itomnost
Svatého mezi nami. Bih - Laska vstupuje
jako tfeti partner do naseho vztahu. Bozi
laska zac¢ina proudit uz mezi zamilovanymi
a snoubenci a vzdjemnd vymeéna a rast las-
ky ma pokracovat i v manzelstvi.
Snoubendi si udileji sviatost manzelstvi na-
vzajem, a to tim, Ze pfed cirkvi oba vyslovi
manzelsky slib, ktery dotvrdi svym ,,ano®.
Obvykle nam slib pti svatebnim obfadu ne-
pfipadal az tak naroé¢ny, vzdyt jsme to vse
slibovali milovanému ¢lovéku. Kazdodenni
Zivot ve dvou vsak ukazuje, Ze naplilovat
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jednotlivé polozky slibu, a tim i oéekava-
ni partnera, je dost naro¢ny tkol, a tak se
k manzelskému slibu radéji moc nevracime.
Tim se ale na8e aktudlni ¢i chronické pro-
blémy netesi, natoz aby se do nageho man-
zelstvi vratila radost a svéZest laskyplného
vztahu.

Tuto drobnou modlitebni pomucku nabizi-
me v8em manzelim, kterym na jejich vzta-
hu zélezi. Formou novény je chceme pozvat
k hlubsimu zamysleni nad manzelskym sli-
bem, nad jeho jednotlivymi body. Chceme
si pfipomenout situace, kdy v jednotlivych
polozkach slibu klopytdme, selhdvame, ne-
bo se dokonce navzjem zraiiujeme, ale také
si ukdzat cestu, ktera vede k uzdravujicimu
prameni — k té vzacné milosti, vyvérajici
ze svatosti manzelstvi.

Cile novény

Jaké cile bychom si mohli vyty¢it na zacat-
ku nasi novény, jaké ovoce bychom chtéli
ziskat?

® obnovit své rozhodnuti pro manzelského
partnera, upfednostnit jeho ,ty“ pfed svym
,ja“, a tak se navratit k nasi prvotni lasce;

® znovu si uvédomit nasi rozdilnost, nase
slabosti, nasi htisnost a nastrahy okolniho
prostfedi, nebot to vSechno ohroZuje nas
vztah;

e znovu se prihlasit k zavazku, jimz jsme si
udélili sviatost manzelstvi, a pfijmout na-
bidku Bozi pomoci nejen k obnové slibu, ale
také k novému obdarovani, které nam Pan
nabizi;

® nové zakusit radost z toho, Ze jsme man-
zelé.

Novéna by se minula t¢inkem, kdybychom
se ji chtéli ,odmodlit* za jedno odpoledne.
Nase manzelstvi je nade vSechny poklady
svéta, vyplati se vénovat rozjimani nad
témito texty asponl 10 az 15 minut denné,
a to v ¢ase, kdy nam to jesté (nebo uz) tro-
chu mysli.

Novénu se mizeme modlit spolu nebo kaz-
dy jindy a jinde, pfipadné spole¢né, ale po-
tichu, kazdy svym vlastnim tempem. Je-li



to mozné, aspon zavére¢nou modlitbu, Ot-
¢enas, Zdravas Maria a Slava Otci muZeme
recitovat spole¢né. Mozna se to stane i no-
vym zacitkem nasi kazdodenni spole¢né
modlitby.

Znéni manzelského slibu

Zopakujme si, co jsme si pfi vzdjemném
udélovani svatosti manzelstvi vlastné sli-
bili:

Jd, Augustin (Viola), odevzddvim se tobé,
Violo (Augustine), a prijimdm té za manzelku
(manzela).

Slibuji, Ze ti zachovdm ldsku, tictu a vérnost,
Ze té nikdy neopustim a Ze s tebou ponesu
dobré i zIé aZ do smrti.

K tomu at mi pomdhd Bith. Amen.
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Odevzdavam se tobé

Pozvani ke ztiseni:

Najdu si vhodnou denni chvili a ptihodné
misto modlitbé. Zklidnim se, mohu na chvi-
li zav¥it o¢i. P¥ipomenu si, kdy jsem zakusil
(zakusila) Bozi lasku nebo kdy mi Bh od-
povédél na mou prosbu. V davéte, ze mé
opét slysi, chci nyni zamé¥it svou pozornost
na jeho blizkost, spo¢inout v Jeho ptitom-
nosti.

Na tvod udélam soustfedéné znameni k¥i-
ze: Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.

Bozi slovo:

Potom vzal chléb, vzdal diky, ldmal ho a dd-
val jim se slovy: , To je mé télo, které se za vds
vyddvd...“ (Lk 22,19).
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Duchu Svaty, prosim, dej mi poznat
hloubku JezZisova odevzdani — ode-
vzdal se ndm vsem, odevzdal se
i mné, aby byl s nami, se mnou.
Otevti mé srdce, aby pochopilo, co
obndsi rozhodnuti odevzdat se plné
jeden druhému, abychom se mohli
stat jednim télem, jednou bytosti.

Zamysleni:

Svaty Pavel 7ik4, Ze manzelstvi je tajemstvi
velké dulezitosti, dokonce se muze podo-
bat vztahu Krista k cirkvi. Kdyz Jezi$ tekl:
»Toto je moje télo, které se za vds vyddvd,” také
nezustal jen u krasnych slov, ale naplnil je
svou smrti na k¥izi.

P#i manzelském slibu ¥ikdme podobna slova
jako kdysi Kristus: ,,Odevzdavam se tobé...”
KdyZ si snoubenci tikaji slova odevzdani,
ma to stejnou zivaznost, jako kdyz knéz
pronasi nad hostii konsekraé¢ni slova. Skr-
ze toto vzdjemné odevzdani se jsou snou-
benci posvécovani Duchem Svatym. Duch
Svaty je Laska - to on je tim, kdo ndas drzi
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pohromadé, on je tim ,svatym lepidlem®
mezi ndmi.

Nase vzdjemné odevzdani se neni jen sym-
bolické ani jen duchovni, ale zahrnuje celou
nas8i bytost, tedy i télo. V manzelstvi se
stava télesna intimita manzeld znamenim
a zarukou duchovniho spoleéenstvi a téles-
né odevzdani je jakymsi zpeceténim man-
zelského slibu. Uz katechismus nam k tomu
uvadi: ,Skutky, jimiz manzelé dosahuji
davérného a ¢&istého sjednoceni, jsou ¢estné
a duastojné; jsou-li provadény zplisobem
hodnym ¢lovéka, vyjadtuji a prohlubuji
vzdjemné darovani, jimz jeden druhého
radostné a vdééné obohacuje. Sexualita je
zdrojem radosti a potéseni“ (KKC, 2362).
Samotné télo vsak zdaleka nezahrnuje
celou nasi bytost. Jak jesté se tedy miZeme
jeden druhému odevzdavat?

Mame se davat druhému kazdym nasim
gestem, kazdym nasim slovem, dsmévem,
pohlazenim. Odevzdavime se také kazdy
podle svého specifického obdarovani: Zena
obvykle dava svému muZi (a v ném i celé
rodiné) svij ¢as i ndmahu vynaloZenou
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pro chod a krasleni domécnosti, stard se
vic o jidlo, oSaceni, pecCuje o déti a o vztahy
s pfibuznymi. MuZz také vénuje svij Cas,
své muzské dovednosti a schopnosti péci
o rodinu, byt mozna v jinych oblastech,
a zarovenl se snazi své zené pomdhat a byt
ji oporou, chranit ji.

Jeden druhému se davame i tim, Ze se
navzajem sdilime o svych vnitfnich po-
citech, starostech a obavach, kdyz jeden
druhému pozorné naslouchidme, kdyz
nelpime kazdy jen na své pravdé, kdyz se
snazime v nepodstatnych vécech ustoupit
v zdjmu nasi vzajemné lasky. K odevzda-
nosti patti i to, kdyz se jeden s druhym
sdilime o svych duchovnich prozitcich,
radostech ¢i pochybnostech, kdyz se po-
vzbuzujeme a utésujeme lidskym i Bozim
slovem.

Tohle nase vzdjemné odevzdani se ma ob-
novovat kazdodenné, tak jako se Jezis stale
znovu odevzdava svému Otci i ndm p¥i kaz-
dé msi svaté.

,Reknu-li odevzddvdm se ti, znamena to, ze
uz nikdy nebudu zcela svym panem, zZe uz
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nebudu moci myslet jenom sdm na sebe,
ze uz nikdy nebudu moci délat rozhodnuti
jenom sam za sebe“ (Mons. Ale§ Opatrny).

Impuls pro zivot:

Patrné nebudeme schopni odevzdat se
tomu druhému hned cele, bez rezerv. U¢ime
se tomu spole¢né a po krtécich. Je potteba
uvédomit si svd obdarovani, jakoz i to, ze
uZ nic nepat#i jenom mné, ale m4 to slouzit
obéma. Je tfeba ujasnit si, jaké jsou moje
pfedstavy (o vSem mozném), zda je mohu
napliiovat spolu se svym partnerem, nebo
je budu muset po vzdjemné domluvé upra-
vit. Totéz plati o vSech mych pottebach, pra-
nich a zvycich z ptvodni rodiny i z obdobi
»za svobodna“. Nasi pratelé se mohou stat
nasimi spole¢nymi prateli, nebo také mohu
drivéjsi kamarddstvi rozvolnit ¢ zménit.
Nenechavim si ur¢ité ,uzemi“ (konicky,
zadbavu, zdjmy nebo néjakou vnitini ko-
murku svého srdce) jen pro sebe, aniz jsme
se o tom dohodli, aniZ do toho ma ten dru-
hy co fict?
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Jsme ochotni vzajemné sinaslouchat o pro-
blémech v praci, fesit spole¢né rodinny roz-
pocet, bydleni, dovolenou, ndkup my¢ky ¢i
auta, nové zaméstnani, problémy s vycho-
vou déti, se starnoucimi rodi¢i, kontakty
se vzdalenéjsimi p¥ibuznymi, zapojeni se
do farniho spolecenstvi nebo do politiky?
Mame svobodu hovo¥it spolu i o intimnim
manzelském Zivoté? Usilujeme a pecujeme
o to, abychom nezili dva paralelni Zivoty,
ale abychom byli skute¢né jednim télem?

Dokézeme se jesté odevzdavat tomu dru-
hému i v naplilovani jeho drobnych zalib
a tuzeb? Vzdyt kdysi jsme to uméli — snazili
jsme se vycist partnerovi z o¢i kazdé prani!

Modlitba:

Vsemohouci Boze, dékujeme ti, Ze jsi nés
povolal k Zivotu a Ze jsi nds také povolal
do manzelstvi. Dékujeme ti za vSechno, ¢im
jsi nés jako jednotlivce obdaroval. Diky, Ze
to vSechno muZeme nabidnout jeden dru-
hému a Ze se jeden od druhého muzZeme
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leccos dobrého naudit, a tak si vzijemné
prokazovat lasku.

Dékujeme ti, Zze ndm davas poznat, co se
jeden druhému zdrdhdame dat, co jsme si
moznda ani neuvédomovali, Ze k odevzda-
nosti patfi. Diky, Ze ndm ted davas novou
$anci, abychom se udili plnéji se jeden dru-
hému odevzdavat v tom, kde jsme slabi, kde
ndm to dosud moc nejde.

Duchu Svaty, ty jsi posiloval ¢lovéka Jezise,
aby své odevzdani na dtevé ktize dokonal.
Dékujeme ti, Ze jsi pfipraven vést i nds,
kdyz o to stojime, a poméhat ndm v kazdé
snaze o rist v lasce.

Pane, prosime té, posiluj nas, abychom se
dokézali ¢im dél pravdivéji odevzdavat je-
den druhému. Amen.

Otéends... Zdrdvas Maria... Sldva Otci...
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