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Edice ,Novény“ nabizi lidem mozZnost,
jak prozit ¢as v ustrani doma nebo
na prazdninach, v autobuse nebo ve vla-
ku... lidem, ktefi maji malo casu, ale
rozhodnou se vénovat po devét dni deset
minut inspirujicim avahidm na konkrétni
téma, aby pokro¢ili v duchovnim Zivoté.
Jde o skolu modlitby i o prakticky na-
stroj, jak proménit sebe sama. Na kazdy
den jsou navrzeny dvé chvile pro rozji-
mani, z nichZ jedna mize probéhnout
rdno a druhd v jinou vhodnou dobu dne.
Vzdy se zde nabizi cvi¢eni, které ma po-
moci k usebrani, uryvek z Boziho slova,
rozjimavy text svétce nebo duchovni
autority a predsevzeti... abychom se
snadnéji ponotili do autentické duchov-
ni zkusenosti.



Duch Svaty
se dava poznat

ROZJIMANI DNE

Uvod
V tento prvni den se pokusime odhalit,

kdo je Duch Svaty, naucit se ho lépe znat
a — pro¢ ne? — stét se jeho prateli.

Pozvdni k usebrdni

Udélam si ¢as, abych se zastavil/a. Sed-
nu si, zaviu o¢i a chodidla nechdm
spocinout volné na podlaze. Klidné dy-
cham, a pohledem viry se stavdm pozor-
nym vaci pritomnosti Ducha Svatého
ve svém srdci. Dékuji mu za vérnost
jeho ptitomnosti.



Znameni k¥ize
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Modlitba k Duchu Svatému

Duchu Svaty, touzim té poznat. Prosim,
zjev se mi.

Bozi slovo

,Poznavejme Hospodina, snazme se ho
poznat! Jako jitfenka jisté vysvitne, pti-
jde k nam jako dést rany, jako dést pozd-
ni, ktery zavlazi zemi“ (Oz 6,3).

ROZJIMANI OTCE CANTALAMESSY

Bez poznini Ducha Svatého nelze
vést krestansky Zivot. Nesndz poznat
ho ma svij zaklad v jeho vlastni po-
vaze. Duch Svaty je jako svétlo. To
osvécuje vSechno, ale samo zlstava
skryté. Mam-li v noci lampu pt¥imo

pfed o¢ima, nevidim nic. Je-li v8ak
lampa za mnou, oza¥i vée, co je prede
mnou. A Duch Svaty je pfesné takovy:
je skrytym svétlem.

Jiny obraz Ducha Svatého si mizeme
vypujcit z divadelniho prostfedi: na-
povéda! Suflér je sice skryt, ale pokud
mléi, miZe se stat, Ze herci nebudou
védét, co fict.

Kdo je tedy Duch Svaty v Trojici? Jeho
nejvyznacnéjsim pojmenovanim je
laska. Je to osobni laska mezi Otcem
a Synem. Tento plamen lasky, tak
intenzivni, ze kazd4 laska, jakou ma-
Zeme ve svém Zivoté poznat — laska
otce, matky ¢i ditéte —, neni nic nez
pouhymi jiskrami tohoto obrovského,
nesmirného zaru lasky, jimz je Trojice.
Duch Svaty je vzdjemnou vyménou
lasky, k niz dochazi mezi Otcem a Sy-
nem.

Sv. Augustin ostatné prohlasil, Ze
Otec je tim, kdo miluje Syna, Syn je



tim, kdo je milovdn Otcem, a Duch
Svaty je laskou mezi nimi.

Modlitha

Modleme se: Duchu Svaty, osvit muj
Zivot, prodchni mé srdce a odhal se mi,
abych zil/a ustavi¢né v Bozi pfitomnosti.

Otée nas, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé.

Prijd kralovstvi tvé.

Bud vtle tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes.

A odpust ndm naSe viny,

jako i my odpoustime nasim vinikam.
A neuved nés v pokuseni,

ale zbav nés od zlého.

Amen.
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PREDSEVZETI DNE

Béhem tohoto prvniho dne si vzpo-
menu na ony chvile ve svém zivoté,
kdy mi Duch Svaty ukazal cestu - diky
danému setkdni, néjaké udalosti nebo
jisté utése... On je tim jemnym svétlem,
jez osvécuje mé putovani. Vzdam diky
za pritomnost Ducha Svatého ve svém
zivoteé.

SLOVO DUCHOVNIi AUTORITY

,Boze, sesli svého Svatého Ducha, aby
ve mné stvoril nové srdce a nového du-
cha. At mé jeho pomazani naudi véemu,
nebot jsem si té vyvolila z tisict a miluji
té nad kazdou jinou lasku. Hle, pfistu-
puji k tobé, mé sladké Svétlo. Osvit mé
paprsky své tvare. Prijd, ranni slunce,
at se diky tobé zazelena a rozkvete tato
uschld trava — obraz mé nicoty -, kterou
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jsi ale zasadil ty. Hle, ptistupuji k tobé,
stravujici ohni, maj Boze.”
sv. Gertruda z Helfty

POKYNY K DRUHEMU ROZJIMANIi

V 1. knize Kralovské ¢teme, jak Pan pra-
vi: ,Vyjdi ven a postav se na hote pted
Hospodinem!" Hospodin  ptfechazel:
prudky a silny vichr, ktery trhd hory
a ldme skaly, val ptred Hospodinem, ale
Hospodin ve vichru nebyl. Potom nasta-
lo zemétteseni, ale Hospodin v zemétte-
seni nebyl. Po zemétteseni $lehal ohen,
ale Hospodin v ohni nebyl. Po ohni nasle-
doval $um jemného vanku. Kdyz to Elids
slysel, zahalil si tva¥ plastém, vysel ven
a zastavil se u vchodu do jeskyné” (1 Kral
19,11-13).

Hospodin nau¢il ElidSe rozpoznat
zndmky své pritomnosti. Jak se zjevuje
mné? Pri rozjimdni tohoto textu budu
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prosit Ducha Svatého, aby mé osvitil
ohledné toho, jakym zptisobem p#ichi-
zi ke mné.
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