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Proc je vnitini pokoj
tak dalezity

ROZJIMANI DNE

Znameni k¥ize
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Pozvdni ke ztiseni

Zklidnim se, useberu se v pfitomném oka-
mziku a volné dychdm... Ve vife na sobé
nechdm spoc¢inout pohled svého nebeské-
ho Otce, ktery mé nesmirné miluje. Zamé-
fim pozornost na BoZi pfitomnost ve svém
srdci a zistanu par minut v usebrani.

Duchu Svaty, ty jsi Svétlo, ty jsi nas Uté-
gitel: Prijd a provazej mé touto dnesni
modlitbou. Dej mi poznat krasu a hloubku

3



Bozi lasky. Ptijd, Duchu Svaty, upevni
v mém srdci Bozi pokoj a pomoz mi jej
pfedavat véem lidem v mé blizkosti.

ZAMYSLENIi AUTORA

Béhem této duchovni obnovy budeme
prosit o milost, abychom do svého
srdce ptijali BozZi pokoj, a to hlubsim
zpusobem, ve vétsi mite, a dokézali jej
pfedavat lidem kolem sebe.

Jednd se o sedmé blahoslavenstvi
z evangelia podle Matouse: ,Blaho-
slaveni tvarci pokoje, nebot oni bu-
dou nazvini Bozimi syny“ (Mt 5,9).
Vnit#ni pokoj muzeme $ifit jen tehdy,
pokud v nds pfebyva.

V listu Kolosanim se Pavel vyjadfuje
takto: , At ve vaem srdci vladne Kris-
tav pokoj: k nému jste byli povolani
v jednom téle“ (Kol 3,15). Podle apo-
$tola Pavla jsme tedy skute¢né pozvani
k tomu, abychom ziskali pokoj, ktery
nam Buh nabizi. Zustavat v pokoji pa-

tfi k podstaté kiestanského povolani.
Ziskat Bozi pokoj a predavat jej dal je
z duchovniho hlediska zasadni.

lem byt dokonaly a vSechno zvladnout:
jeho tkolem je, aby ziskal pokoj a zl-
staval v ném.

Vybavuje se mi Etty Hillesum, mlada
zidovka, ktera Zila za druhé svétové
valky v Amsterodamu a tam se setkala
s Bohem. V roce 1942, kdyZ pronasle-
dovani nacistl v tomto mésté vrcho-
lilo, zapsala si Etty do svého deniku:
,Je to vlastné nas jediny mravni tkol:
zkyp¥it v sobé siroké plochy pro setbu
pokoje, pro stile vétsi miru pokoje,
aby jej ¢lovék mohl vyzatovat na dru-
hé. Cim vic je pokoje v nas, tim klid-
néjéi bude i nas rozbouteny svét.
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Cim vice se svét nachazi v krizi, tim
vice je zapottebi, aby naSe srdce spo-
¢ivala v pokoji.

V knize proroka Izaidse ¢teme o situa-
ci, kdy je Jeruzalém ohroZovan ne-
ptateli. Lidé jsou neklidni a hore¢né
se snazi najit néjaké politické fedeni.
Prorok jim vsak rik4 toto:

,Tak pravi Pan, Hospodin, Svaty Izrae-
le: ,Jestlize se obratite a zlstanete
klidni, budete zachranéni;

v pokoji a divéte je vage sila.

Vy vsak jste nechtéli...“ (Iz 30,15).
Jestlize v nasem srdci pfebyva pokoj
a dawvéra, opirdme se o Pana, a diky
tomu dokazeme celit viem tézkostem
a tegit je. Nachdzime konstruktivni
fedeni a v situacich, jimZ musime Celit,
dokazeme reagovat s laskou.

Jestlize vsak dovolime, aby v nasich
srdcich zvitézil strach a neklid, je tu
velké riziko, Ze v situacich, jimZ jsme
vystaveni, budeme reagovat $patné:

Budeme se uzavirat, vyhybat se feseni,
reagovat agresivné, nasilné - anebo
se rozhodovat ukvapené, ¢imZ nic
nevyfesime, ale vSe tim jen zhor$ime
a zkomplikujeme.

MODLITBA

Svéime se s duvérou Panné Marii, Kra-
lovné miru:

Zdravas Maria, milosti pln4,

Pan s tebou; poZzehnana ty mezi Zenami
a pozehnany plod Zivota tvého, Jezis.
Svata Maria, Matko BoZi,

pros za nds h#i$né

nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.

Kéz ndm pozehnd a chrdni nas vdemo-
houci a milosrdny Biih, Otec i Syn i Duch
Svaty. Amen.

PROSBA O ZVLASTNI MILOST

Kladu si otazku, co kolem sebe §ifim ja?
Je to pokoj, duvéra? Anebo spis nepokoj
a neklid? Poprosim Boha o milost, aby
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ve mné prebyval jeho pokoj a ja se tak
mohl stét tviircem, $ifitelem jeho pokoje.

SLOVO POVZBUZENI

Vv,

vot, tim silnéji vyzatuje (pokoj) na své
okoli a ptitahuje druhé.”
sv. Terezie Benedikta od K¥ize

SLOVO K ROZJiIMANIi

Prectéte si a rozjimejte slovo z knihy pro-
roka Izaiase:

,Tak pravi Pan, Hospodin, Svaty Izraele:
JJestlize se obratite a zlstanete klidni,
budete zachranéni;

v pokoji a divéte je vase sila.

Vy vsak jste nechtéli...“ (Iz 30,15).

Budu se snazit uchovavat ve svém srdci

toto slovo a ¢asto si ho béhem dne p#i-
’ .o o v v . v P “«

pominat: ,V pokoji a davéte je vase sila.
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