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aulinky

Edice ,Novény“ nabizi lidem mozZnost,
jak prozit ¢as ztiseni doma nebo na do-
volené ¢ na prazdninich, v autobuse
nebo ve vlaku... lidem, ktefi maji malo
Casu, ale rozhodnou se po devét dni vé-
novat deset minut inspirujicim tvahim
na konkrétni téma, aby pokro¢ili v du-
chovnim zZivoté. Jde zarovenn o Skolu
modlitby i o prakticky ndstroj k proméné
sebe sama. Na kazdy den jsou navrZeny
dvé chvile k rozjiméni, z nichz to prvni
je uréeno pro ranni ¢as, u druhého roz-
jimani se lze zastavit v kteroukoli jinou
vhodnou dobu dne. Vzdy se zde nabizi
cvi¢eni k usebrani, aryvek z Boziho slo-
va, rozjimavy text svétce nebo duchovni
autority a predsevzeti... abychom se
snadnéji ponotili do autentické duchov-
ni zkusenosti.



Pr¥edmluva autora

Uvahy této knizky vychazeji z karme-
litanskych autorti, zejména z nauky
sv. Jana od KriZze, zvlasté pak z jeho bas-
né Bez opor oporu mdm, kterd je v mém
vlastnim prekladu uvedena vzapéti.
Pochopitelné Ze mnoho podnétnych
myslenek k prohloubeni naseho Zivota
z viry, nadéje a lasky lze najit rovnéz
u jinych autord z ostatnich kfestan-
skych duchovnich tradic. Pokud jsem se
ve svém vybéru takto vyrazné omezil,
pak jen proto, Ze je lépe zndm a jsou mi
duchovné blizsi nez ostatni duchovni
postavy a proudy.

otec Vojtéch

Jan od Krize
Bez opor oporu mam

Bez opor oporu mdm,
beze svétla ziji v temné,
strdvit smi se vSechno ve mné.

Duse m4, zbavena nouze,
lpéni na tom, co svét da,
nad sebe se pozveda,

v lahodném 7Ziti pak pouze
v Bohu svém oporu ma.
Z toho uz kazdy hned vi,
¢eho si cenim, vam tikam,
duse ma tastna se z¥i:
Bez opor oporu md.

TtebaZe temnotou sténam
v ziti tak smrtonosném,
premozen nebudu zlem,



ac totiz svétla dost neméam, 7it nadéji ,
v nebeském svété jiz jsem;
laska mi ten Zivot da,
¢im vic slepoty je ve mné,
duse vic se odevzda,
beze svétla ziji v temné.

virou a laskou

ROZJIMANI DNE
Laska zde to dilo spfada,
od chvile, co uz ji znam, Ovod
Ze ac zlo ¢i dobro mam,
do véeho chut stejnou vklada,
ponoukd mé k proménam;

a tak v plamenu tom vielém,
jenz se mé dotyka jemné,
cely se vydavam sméle,
strdvit smi se vSechno ve mné.

Jako ktrestané nevedeme jen pfirozeny
zivot, ktery ndm darovali rodice, ale
i Zivot nadpf¥irozeny, ktery jsme obdr-
zeli od Boha ve kitu. Tuto novou exis-
tenci, jez se zakladd zejména na vlitych
ctnostech nadéje, viry a ldsky, nazyvame
teologdlni zivot. Devét dnt tstrani, které
dnes zad¢iname, chceme vénovat obnové
téchto postojd, prohloubeni tohoto Zivo-
ta. Provazet nds pfi tom bude zejména
sv. Jan od K¥iZze a jeho basent Bez opor
oporu mdm.



Pozvdni k usebrdni

Usebrat se znamend uvédomit si pfitom-
nost Pana ve svém nitru a délat mu tam
spole¢nost. Dnes se useberu prostrednic-
tvim svého téla, které se mi k tomu stane
cestou: Zaujmu takovou pozici, ktera
neni ani ptili§ pohodlnad (abych neris-
koval/a pasivitu, spanek), ani p#ili§ ne-
pohodlnd (aby dana obtiZ neoslabovala
mé prozivani Panovy blizkosti).
Postupné se snazim uvolnit jednotlivé
¢asti téla, od hlavy az k paté, od pfi-
padného napéti. Pak s pomoci modlitby
a Cetby Boziho slova obnovim védomi Je-
ziSovy pfitomnosti ve svém nitru a zaci-
nam s Pdnem rozmlouvat.

Znameni krize

Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

10

Modlitba k Duchu Svatému

Ptijd, Duchu Svaty, a obnov ve mné Zi-
vot, ktery jsem ptijal/a ve kitu. Ved mé
nadéji, posiluj virou a naplituj laskou.

Bozi slovo

,Nyni vidime jen jako v zrcadle, nejasné,
ale potom uvidime tvati v tvat. Nyni po-
zndvam véci jenom nedokonale, potom
pozndm dokonale, podobné, jako Buh
poznavd mne. Co trvd, je vira, nadéje
a laska, tato trojice. Ale nejvétsi z nich je
laska“ (1 Kor 13,12n).

PODNETY OTCE VOJTECHA

Nas zivot se odviji od udalosti k uda-
losti, od setkani k setkani, od jedné
¢innosti k druhé. Proto nam leckdy
pripada, Ze nas cas urcuji tyto vnéjsi
okolnosti. Ve skute¢nosti jsme ale byli
kitem uvedeni do zcela nového byti,
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které do sebe sice zahrnuje i tento
vnéjsi, fyzicky Zivot, ale otevird v nas
mnohem hlubsi perspektivy a nabizi
mnohem bohatsi existenci, nez je jen
to, co vnimdme na povrchu. Je to po-
dobné situaci, kdy lidé chodi po zemi,
a netusi, Ze nékde v hloubce pod nimi
jsou jeskyné plné drahokamu, rud
uslechtilych kovl a jinych vzacnych
surovin, ale i podzemnich jezirek,
poticky, ba i tek, jez jsou plné Zivota,
o jehoz existenci nema nikdo ani nej-
mens$i tuseni.

Sv. Pavel nas ujistuje, Ze ,nyni vidime
jen jako v zrcadle, nejasné®. Tato vy-
povéd se pro nds stane pochopitelnéj-
8i, kdyz si uvédomime, jak nedokonald
byla zrcadla ve starovéku, jelikoz byla
vétsinou zhotovena z le§téného kovu.
A néjak podobné vnimame i my: Jsme
schopni zahlédnout jen obrysy, kon-
tury svého byti, nikoli jeho podstatu.
Bith ndm ovsem dal k dispozici néco,

co v nas tuto hlubsi existenci odhalu-
je, ba umoznuje ndm do ni i vstoupit.
Jsou to teologalni ctnosti: vira, nadéje
aldska.

Jsou to schopnosti, kterymi nas Pan
vybavil, abychom se s nim dokazali
setkavat a abychom prozivali své byti
na tomto svété z jeho pohledu. To
ovéem za predpokladu, Ze s témito
dary vérit, divéfovat a milovat spo-
lupracujeme, jinak do téchto hlubin
nebudeme nikdy schopni sestoupit.
O této trojici Bozich darq, jez je nut-
né rozvijet, mluvi jako prvni sv. Pavel
(srov.1So0l1,2n;5,8nn; Kol 1,3n; 1 Kor
13,13); zda se v3ak, Ze tato ,,svata tria-
da“ pochazi pfimo od Jezise. V evan-
geliich sice nejsou nikdy jmenovany
spole¢né, ale o kazdé z téchto ctnosti
se tam casto a zevrubné pojednava.
Na zacatku svého ustrani tedy prosme
o milost obnovy ¢i prohloubeni daru
viry, nadéje a lasky v nas.
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Modlitbha

Boze, dékuji ti za dar nového zivota
ve kitu, dar byti s tebou, za moZnost pte-
byvani v tvé pfitomnosti a vnimani svéta
tvyma oc¢ima. Dékuji ti za tvého Syna
a naseho Pana, Jezise Krista, ktery mi
tento dar zprostfedkoval a zjevil. Dékuji
ti za sv. Pavla, ktery mé na néj upozor-
fiuje. Chci se otev¥it aktivnimu ptijeti to-
hoto daru postojem, kterému mé nauéil
mij Pan:

Otée nas, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé.

Prijd kralovstvi tvé.

Bud vle tva jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes.

A odpust ndm naSe viny,

jako i my odpoustime nagim vinikam.
A neuved nés v pokuseni,

ale zbav nés od zlého.

Amen.
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PREDSEVZETI DNE

PokaZzdé kdyz mé dnes néco rozladi nebo
naplni obavami, ale t¥eba i nad$enim ¢i
prekypujici radosti, ptipomenu si dary
viry, nadéje a lasky, které jsem ptijal/a,
a budu se ptat: Jak mam nahliZet a pro-
Zivat tuto situaci s jejich pomoci?

SLOVO DUCHOVNIi AUTORITY

,Svaty kiest zaséva do dusi hluboky za-
rodek teologalnich ctnosti, vzdyt ty se
je na budouci dobra sta¢i na to, aby byl
ochoten k ob&tem.”

sv. Terezie od Ditéte JeZise a svaté Tvdre

,Iyto ctnosti, nakolik jsou teologalni, smé-
tuji obvykle k tomu, aby se ¢lovék osvobo-
dil od vyhradné lidského a nachazel svij
pokrm a svou oporu pouze v Bohu.”

bl. Maria Evzen od Ditéte Jezise
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POKYNY K DRUHEMU ROZJIMANIi

Sv. Pavel nés ujistuje: ,,Co trva, je vira,
nadéje a laska, tato trojice” (1 Kor
13,13a). Jakkoli mizeme jisté uvazovat
i o kazdé teologalni ctnosti zvlast, viech-
ny spole¢né utvéreji jeden jediny nadpti-
rozeny pfistup ¢lovéka k pozemskému
Zivotu. Ve své basni Bez opor oporu mdm
jej sv. Jan od K¥ize vyjadtuje poetickym
motivem, ktery pak rozvijeji jednotlivé
strofy: ,Bez opor oporou mim, / beze
svétla Ziji v temné, / stravit smi se viech-
no ve mné.“ V dalgich dnech se pokusime
tyto verSe ozfejmit vic, ale jiz nyni u nich
muzeme setrvat, vicekrat si je opakovat
a nechat se jimi proniknout, a to i v p¥i-
padé, Ze ndm dosud neni dostateéné ziej-
mé, co vyjadfuji.
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