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Novéna nabizi kazdy den dvé zastaveni
pro modlitbu. To prvni je urceno na za-
¢atek dne a druhé k jeho zavéru. Mozna
se vam podafi najit si chvilku jen jednou
a tteba si zamysleni pouze prectete ces-
tou do prace; k modlitbé se pak dostane-
te kuptikladu ve fronté v obchodé & pti
pohledu na vystaveny obrazek ve vasem
byté nebo na plose pocitace ¢i mobilu.
Neékteré ¢asti dne muzete také presko-
¢it, jakmile zjistite, Ze je té ,duchovni
stravy“ na vas piilis. Jednotlivé dny jsou
rozepsany ke konkrétnim datim, ale nic
nebrini tomu, abyste se tuto novénu za-
¢ali modlit jiz z po¢atku adventu a pak se
k ni vratili v dané dny uZ jen v konkrét-
nich amyslech ¢i modlitbach, které vas
nejvice zasahly.



Devét zastaveni v pfedvanocnim tydnu
a béhem prvnich svite¢nich dnti je vlast-
né takovym darem, ktery vim nikdo jiny
dit nemuze, jen vy sami. Zkuste tento
dar ptfijmout tak, jak budete schopni,
navzdory obavam, ze kvili modlitbé ne-
stihnete jiné véci. Buh vstoupi do ¢asu,
ktery zrovna mate; on zna lidskou chu-
dobu a ta mu neni prekazkou.

Predmluva autorky

V posynodélni exhortaci papeze Fran-
tiska Amoris laetitia (Radost z ldsky) se
muZeme mimo jiné dodist: ,Vtéleni Slova
do lidské rodiny v Nazareté svou novosti
pohne déjinami svéta. Potfebujeme se
ponotit do tajemstvi JeziSova narozeni,
do Mariina ,ano’ pti andélové zvéstovani,
kdyz je pocato Slovo v jejim liné, a také
do ,ano’ Josefa, ktery dal Jezisi jméno
a ujal se Marie. Potfebujeme kontem-
plovat radost pastyit u jesli, klanici se
mudrce... Pottebujeme kontemplovat
ndbozné ocekavani ZacharidSovo a ra-
dost, ktera je spojena s narozenim Jana
Krtitele, naplnéni ptislibu, které bylo
ukdzdno v chrdmé Simeonovi a Anné,



udiv uditeld Zakona, kdyZz naslouchaji
moudrosti dospivajiciho Jezige“ (65).
Nésledujicich devét dni modlitby bude
inspirovano pravé touto casti papezovy
exhortace. Chvile modlitby na kazdy den,
které odpovidaji jednotlivym okamzi-
kim vanoé¢niho tajemstvi, jak je papez
vyjmenovava, skytaji ptilezitost k tomu,
abychom se ,ponotili do tajemstvi Jezi-
$ova narozeni” a aby toto tajemstvi pte-
tvarelo nas Zivot.

sestra Anna

Ohlaseni narozeni
Jana Krtitele

ROZJiIMANI DNE (19. 12.)

Uvod

Stovky let pred JeZiSem se v Betlémé
narodil krdl David. Narozeni Mesidse
predpovidali starozdkonni proroci. Bez-
prostfedné pred JeziSem jeho ptichod
ohlasoval Jan Krtitel jakoZto prorok,
ktery uzavird déjiny Starého zdkona
a otevird brany Nového. Narozenim Jana
Krtitele se zacala napliiovat zaslibeni,
jez Buh svéril Izraeli. Narozeni Jana uz
bylo lidsky nemozné, protoze Zacharias
dosahoval vysokého véku a jeho manzel-
ka AlZbéta byla neplodna. Na nich Bth
ukazuje, Ze plni svij slib pravé v tom



okamZiku, kdy to ¢lovék poklada za ne-
mozné.

Pozvdni k usebrdni

Najdu si misto a ¢as, kde se mohu za-
stavit a zti$it k modlitbé. Pokud to lze,
zapalim svicku, jez mi p¥ipomind Bozi
ptitomnost. Uvédomim si, Ze uz se blizi
den, kdy si ptipomindme p#ichod Boha
v lidském téle do tohoto svéta. Proto
chci Pana vice zvat do ptibytku svého
srdce i do svého svéta, véude tam, kde Ziji
s druhymi lidmi.

Znameni k¥ize
Ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého.
Amen.

Modlitba k Duchu Svatému

Ptijd, Duchu Svaty, a dej mi viru a nadéji,
ze mé chce Pan kazdy den obdarovavat
svou pritomnosti.
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Bozi slovo

»Za dni judského kréile Heroda Zil jeden
knéz z Abidsovy knézské t¥idy; jmenoval
se Zacharias. Jeho manzelka pochazela
z Arénova rodu a jmenovala se Alzbéta.
Oba byli spravedlivi pted Bohem a zili
bezihonné podle vsech prikdzani a na-
tizeni Piné. Neméli vak déti, protozZe
AlZ7béta byla neplodna a oba uz byli po-
krocilého véku. Kdyz jednou byla na radé
jeho ttida a on vykondaval pfed Bohem
knézskou sluzbu, padl na néj podle knéz-
ského ¥adu los, aby vesel do chramu Pané
a obétoval kadidlo. Celé mnozstvi lidu se
modlilo venku v hodinu té obéti. Tu se
mu zjevil andél Pané stojici po pravé stra-
né kadidlového oltére. Kdyz ho Zacharias
uvidél, lekl se a padla na néj bazer. Andél
mu vsak tekl: ,Neboj se, Zachariasi, ne-
bot tva modlitba je vysly$ena; tvoje Zena
Alzbéta ti porodi syna a da§ mu jméno
Jan“ (Lk 1,5-13).
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ROZJIMANI PAPEZE FRANTISKA

Ptislib narozeni sv. Jana Krtitele je
udélost, kterd prozati zivot Alzbéty
a Zachariase a strhne ptibuzné i sou-
sedy k radosti a tzasu. Tito postarsi
rodice o tomto dni snili a pfipravovali
se na néj, ale ted uZ jej neocekavali.
Citili se vyrazeni, poniZeni a zklama-
ni; byli totiZ bezdétni. Takze kdyz byl
Zacharia$§ zpraven o tom, Ze se mu
narodi syn, neuvéfil, protoZe to ne-
umoziovaly ptirozené zdkony ¢ili sta-
ti. Pan ho proto na celou dobu tého-
tenstvi jeho manzelky uc¢inil némym.
Bylo to znameni. Biih totiz neni zavis-
ly na nasi logice a nasich omezenych
lidskych schopnostech. Je tfeba se
naudit davérovat a mlcet tvari v tvar
Bozimu tajemstvi a v pokote a ztiSeni
rozjimat o jeho dile, které se zjevuje
v déjinach a casto prekondva naSe
predstavy. Nyni, kdyz tato udélost
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nastala a AlZbéta a Zacharias zazili,
Ze ,u Boha neni nic nemozného", je
jejich radost velika. (Srov. promluva
pfed modlitbou Andél Piné ze dne
24. ¢ervna 2018.)

Modlitha

Boze Otée, prosim té dnes o milost,
abych pozorné a s virou ptijal/a vedeni
Duchem Svatym v tyto dny a vice véril/a
v tvou moc obdarovat mé tim, v co ani
nedoufam.

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému,
jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky
a na véky véka. Amen.

PREDSEVZETI DNE

Dnes chci odevzdat Panu vsechno, co
budu délat, a s virou a ochotou pfijimat
vse, co se stane.
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SLOVO DUCHOVNIi AUTORITY

,Co je nemozné pro ¢lovéka, je mozné
u Boha.”
bl. Karel de Foucauld

,2Jelikoz Bih nds miloval jako prvni,
laska uZ neni pouze pt¥ikdzanim, nybrz
odpovédi na dar lasky, s nimz ndm Bah
vychazi v ustrety.”

Benedikt XVI.

POKYNY K DRUHEMU ROZJIMANIi

Narozeni Jana Krtitele doprovazi Za-
chariadstv chvalozpév (srov. Lk 1,68-79),
v némz Zacharias shrnuje radost, chvilu
a diky za Bozi ptisobeni v lidskych déji-
nach.

Na zavér dne podékuji Panu za okamzi-
ky, kdy jsem i ja& vnimal/a jeho ptitom-
nost. Jak by mohl znit mtj chvalozpév?
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Mohu se inspirovat zvla$té prvnimi versi
Zacharia$ova chvalozpévu:

»Pochvélen bud Hospodin, Bth Izraele,
nebot navstivil a vykoupil svij lid.
Vzbudil ndm mocného Spasitele

z rodu svého sluzebnika Davida,

jak slibil odpradévna

usty svych svatych prorok;

zachranil nas od neptatel,

z rukou vsech, kdo nas nenavidi.

15



Obsah
Pfedmluva autorky.......ccccoeneninencnne. 7
1. den
Ohl4seni narozeni Jana Krtitele .......... 9
2. den
Mariino ,ano ....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 17
3. den
Navstiveni Panny Marie...................... 23
4. den
Magnificat......ccccoeeeeiniininiiniceene, 29
5. den
J05efovo ,,ano.....ueeeeeieeeeeeeeeeeeeeee, 37

6. den

Cestado Betléma....cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeann. 43
7. den
JeziSovo narozeni......cccceeeeveivneeeinnnnnn. 51
8. den
Mudrcia Herodes......cooeeeeeveveeeeeenann. 59
9. den
Klanéni mudrcli. .ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn, 67

75



