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MODLITBA VE SPOLECENSTVI (VE SKUPINCE) 3

Tato pfirucka k denni modlitbé byla ptivodné napsana
pro jednotlivce, ale lze ji snadno pfizpusobit i pro
skupinky ¢i spolecenstvi, at uz se schazeji k modlitbé
v jakoukoli denni dobu. Nasleduje nékolik upozornéni:

v

Urcete si nékoho, kdo bude sledovat ¢as a posouvat
ostatni v ramci danych kroka.

Uryvky z Pisma a zavére¢nou modlitbu si prectéte
spole¢né a nahlas.

Urcete si predem, kdo precte nahlas uryvek z duchov-
ni Cetby a otazku k reflexi.

Mezi jednotlivymi kroky modlitby nechte vzdy krat-
kou tichou pauzu (pét az deset sekund).

Dal$i moznost: sejdeme-li se k poledni modlitbé spo-
lu s nasim tymem New Life Felowship, misto zavérec-
né modlitby se rozdélime po dvou po tfech k chvilce
primluvné modlitby, kterou ukon¢ime néjakou pisni
chval. Zkratka muzete pruzné hledat, jakou formu si
zvolit, co bude nejlépe fungovat ve vasem kontextu.

5 V angli¢tiné existuje i pracovni se$it a DVD Emocné zdravé spirituality pro
malé skupinky a seminare. Pfipadné objednavky na www.emotionallyhealthy

.org.
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Problém emocné nezdravé spirituality
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UVOD DO TEMATU PRVNIHO TYDNE

Emocné nezdrava spiritualita pustosi nase osobni Zivoty
i nase cirkevni spolecenstvi. Zranujeme sebe i lidi kolem nas,
kdyz (naptiklad) popirame, Ze minulost ma své dopady v pri-
tomnosti, kdyz odsuzujeme jiné duchovni cesty nebo spirituali-
zujeme kazdy konflikt. Emo¢né nezdrava spiritualita nam také
brani v tom, abychom prolomily hluboce zakorenéné, nezdravé
vztahové vzorce a zrdli v Kristu.

Ocitame se tak pred dvojim problémem. Zaprvé mame ten-
denci prehlizet, co se déje v nasem nitru. Zadruhé jsme prilis
zaneprazdnéni, nez abychom pribrzdili, zastavili se a spocinuli
v klidu s Bohem. Je zde velké riziko, ze z nas budou duchovné
zakrnéli infantilni jedinci, a ne zrali Bozi synové a dcery v Kris-
tu.

Snaha travit denné vice chvil s Bohem v modlitbé dopomi-
ze k tomu, Ze dovolime Jezisi, aby vstoupil pod povrch nasich
zivotl. Vypéstujeme si s nim hluboce osobni vztah. Naucit se
travit ¢as s Panem je Bozi zpusob, jak nas proménovat ve svo-
bodné, zralé Panovy ucedniky, ktefi jsou darem pro tento svét.

Dopliikova ¢etba:
Peter Scazzero, Emocné zdrava spiritualita, kapitola 1.
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PRVNI DEN:

RANNI CI POLEDNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pted Bohem (cca 2 minuty).

Biblické ¢teni: Mk 11,15-17

Prisli do Jeruzaléma. Vesel do chramu a zacal vyhanét
véechny, ktefi v chramé kupovali a prodavali, zpfevracel
stoly sménarnikiim a lavice prodavac¢tim holubt a ne-
dovolil, aby nékdo nesl néjakou véc chramem. A ucil
je: »Je prece psano: ,Mtj dim at je domem modlitby
pro vSechny narody’, ale vy jste z ného udélali lupi¢ské
doupé!®

Duchovni zamysleni

Kdyz vidime, jak se Jezi§ rozhnéval a jak zpfevracel stoly
na chramovém nadvori, mélo by nam zatrnout. On totiz vi, Ze
pokud se nedostaneme k zivému Bohu, ztratime poklady nevy-
slovné ceny, ziistanou pro nds zaprasené, zastfené. Ztracime tak
prostor, kde lze zakouset nesmirnou Bozi lasku a jeho odpusté-
ni. Vytraci se nam perspektiva vécnosti a s tim i védomi, co je
dulezité a co ne. Ztracime i milosrdny soucit. Mozna ziskame
svét, ale ztratime svou dusi (srov. Mk 8,36-37).
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PRVNI TYDEN / PRVNI DEN
Byt svobodny pro Boha

Potfeboval bych / takovou ¢istku,
jakou proved] Spasitel / v jeruzalémském chramu.
Zbavit se vSech krami / a vSeho nepodstatného,
co mi stoji v cesté / smérem k nejdiilezitéjsimu
prazdnému mistu, /k oné Svatyni svatych,
ktera je plna Bozi Pfitomnosti.

Jean Danielou®

Otazka k reflexi
Kde vidis to ,,nepodstatné® ve svém zivoté? Co by mohlo byt
u tebe ,,zatarasem” na cesté k Bohu?

Modlitba
Pane, ukaz mi, o¢ pfichdzim, kdyz té ztracim. Kdykoli
na tebe nemam cas, kdykoli si pro tebe neudélam misto,
milj pohled na Zivot a jeho smysl se pokfivuje a tva laska
jako by ztracela svou zar. Tvoje laska je lepsi nez zivot a ja
ji touzim vice zakous$et. Ve jménu JeziSe, amen.

Modlitbu zakoncete tim, Ze na dvé minuty spocinete tiSe v Bozi
pritomnosti.

6 In: Esther De Waal, Lost in Wonder: Rediscovering the Spiritual Art of
Attentiveness, Liturgical Press, Collegeville, 2003, s. 19.
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PRVNI DEN:

POLEDNI CI VECERNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pted Bohem.

Biblické ¢teni: 1 Sam 15,22-23
Tu ekl Samuel: ,,Libi se Hospodinu zdpalné obéti a obétni
hody vic nez poslouchat Hospodina? Hle, poslouchat
je lepsi nez obétni hod, pozorné rozvazovat je vic nez
tuk berant. Vzdor je jako hrisné vésténi a svéhlavost
jako kouzla a cténi domacich buzkd. Protoze jsi zavrhl
Hospodinovo slovo, i on zavrhl tebe jako krale.”

Duchovni zamysleni

Saul, prvni kral Izraele, toho o tichu a naslouchani Bohu
moc neveédél. Jinak to byl ovSem nadany, Bohem pomaza-
ny a uspé$ny vojensky a politicky vidce, stejné jako David.
Na rozdil od Davida v3ak nevidime, ze by kdy vyhledaval Bozi
pritomnost. Nyni ho prorok Samuel kara, Ze sice kona mnoho
nabozenskych tkont (necha prinaset zapalné obéti), ale neztisi
se pfed Bohem natolik, aby mu naslouchal, aby ,,dbal na Pdna“
a ridil se jeho slovem (v. 22).

»Vsichni si potfebujeme najit ¢as na ticho a rozjimani.

vvvvvv

tak hektické. Vzdycky za¢inam svou modlitbu v tichu,
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protoze Btith promlouva v tichosti srdce. Biih je pritelem
ticha a my mu potfebujeme naslouchat, protoze nezalezi
na tom, co my fikdme, nybrz co on fikd ndm a skrze nds.
Modlitbou se vyzivuje duse; ¢im je krev pro télo, tim je
modlitba pro dusi ¢lovéka: privadi nas bliz k Bohu, dava
nam Cisté a ryzi srdce. A Cisté srdce vidi Boha, mize
s nim mluvit a vidét Bozi lasku v druhych.*

Matka Tereza’

Otazka k reflexi
Jak by sis mohl vytvorit ve svém zivoté vétsi prostor pro ti-
cho, a tim pro naslouchani Bohu?

Modlitba
Procistuj mé zaneradéné srdce, Boze, dokud se neztisi,
abych mohl zaslechnout tvij hlas. Pomoz mi, abych se
dokazal v této chvilce zastavit a zklidnit, ¢ekat na tebe,
naslouchat ti a nechat se obejmout tvou Pfitomnosti.
V jménu JeziSe, amen.

Setrvej jesté asporn dvé minuty v tichu pred Panem.

7 Matka Tereza, A Simple Path, Ballantine Books, New York, 1995, s. 7-8.
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DRUHY DEN:

RANNI CI POLEDNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pted Bohem.

Biblické ¢teni: Jon 1,1-4

Hospodin oslovil Jonase, syna Amittajova, a fekl: ,Vstan,
jdi do velikého mésta Ninive a méj tam kdazani, nebot
jeho nefest se dostala az ke mné.“ Ale Jond$ vstal, aby
utekl do Tarsise, daleko od Hospodina. Sestoupil do Jafty
anas$ellod, ktera méla odplout do Tarsise. Zaplatil za cestu
a vstoupil na lod, aby se s nimi odebral do Tarsise, daleko
od Hospodina. Hospodin vsak - spustil na morte veliky
vitr. Na mofti se rozpoutala velika boute a lodi hrozilo, ze
ztroskota.

Duchovni zamysleni

Jonas je prikladem proroka s emo¢né nezdravou spirituali-
tou. Sly$i Boha a slouzi mu, ale odmita naslouchat Bozi vyzvé
k lasce a milosrdenstvi vii¢i Ninive. Bylo to mezinarodné zna-
mé velkomésto, povéstné nasilnickym a barbarskym chovanim
svych obyvatel. Jonas radéji prcha 3800 kilometri opa¢nym
smérem, do TarsiSe (piistav se nachézel v dnesnim Spanélsku).

A pro¢ Tar$is? Za prvé je mnohem zajimavéjs$i nez
Ninive. Ninive bylo starovéké osidleni s nestastnou
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historii, kde jeden rozvrat stfidal druhy. Prorok s dobrou mi tento hrich. Pomoz mi, at ti vic nasloucham, dej mi
povésti rozhodné netouzil jit kazat zrovna tam. Ale odvahu vérné té poslouchat. Ve jménu Jezise, amen.
Tarsi§ - to bylo jiné kafe: byla v tom exotika, pfislib

dobrodruzstvi... V biblickych komentarich se docteme, Setrvej jesté asport dvé minuty v tichu pred Panem.

ze to byl ,vzdileny a mnohdy idealizovany pfistav®
V 1 Kral 10,22 se pise, ze Salomounova flotila ptivézela
z TarsiSe zlato, stfibro, slonovinu, opice a pavy... V Tarsisi
lze udélat nabozenskou kariéru, aniz by se clovék musel
néjak moc zabyvat Bohem.

Eugene H. Peterson®

Jonas je pravé na uteéku, kdyz Buh sesle velkou boufi: prorok
ztraci kontrolu nad svym zivotem a osudem. Nakonec je hozen
pfes palubu a spolkne ho velka ryba. Kupodivu az v bfise ryby
zacina Jonas zapasit s Bohem v modlitbé.

Otazka k reflexi
Jakou vnitfni ¢i vnéjsi boufi by mél Bih pfivodit ve tvém
zivoté, aby ti dal najevo, ze néco neni duchovné v poradku?

Modlitba
Pane, at se v mém zivoté déje tva vile, a ne moje. Ty vis,
jak je snadné nazyvat se kiestanem, a pritom se nechat
cele pohltit praci a nedbat o tvou viili, o tvé touhy. Odpust

8 Eugene H. Peterson, Under the Unpredictable Plant: An Exploration in Vo-
cational Holiness, Eerdmans, Grand Rapids, 1992, s. 15-16.
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PRVNITYDEN / DRUHY DEN

DRUHY DEN:

POLEDNI CI VECERNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: 1 Jan 2,15-17

Nemilujte svét, ani to, co je ve svéte. Jestlize nékdo miluje
svét, neni v ném Otcova laska. Vzdyt vSechno, co je
ve svété: zadost téla, zadost oci a honosny zpiisob Zzivota,

PRVNITYDEN / DRUHY DEN

sami potacet v troskach. Avsak jakmile se jim podarilo
ziskat pevnou piidu pod nohama, vSe se zménilo. Pak
nejenze disponovali duchovni moci, ale méli povinnost
pritahnout cely svét k sobé do bezpeci.®

Thomas Merton’

Otazka k reflexi

Zamysli se nad tim, jak dnes vnima$ slova apostola Jana:
»Nemilujte svét, ani to, co je ve svété. Jestlize nékdo miluje svét,
neni v ném Otcova laska” (1 Jan 2,15).

Modlitba

neni z Otce, ale ze svéta. Svét vsak pomiji a s nim i jeho
zadost. Kdo vsak kond, co chce Biih, zistava navéky.

Duchovni zamys$leni

Na konci tfetiho stoleti doslo v egyptské pousti k mimorad-
nému jevu. Kfestansti muzi a Zeny zacali utikat z mést a vesnic,
aby se v pousti setkali s Bohem. Rozpoznali, jak snadné je ztra-
tit svou dusi uprostred lécek a tlaka okolni spole¢nosti, a tak
opustili vSechno a radikdlnim zptsobem vyrazili za Bohem
do pousté. Proslavili se jako ,,poustni otcové”.

»Spolec¢nost... povazovali za ztroskotanou lod, z niz musi
kazdy jednotlivec doplavat na breh, chce-li si zachranit
holy Zivot... Tito lidé vérili, ze nechat se unaset vlnami
a pasivné prijimat zasady a hodnoty toho, ¢emu se fika
spolecnost, by bylo prosté nestésti... Védéli také, ze

Pane, abych mohl byt vic s tebou, potiebuji, abys mi
ukdzal, jak si ,vytvorit poust uprostted mého plného,
aktivniho Zivota. Prosim, ocisti mé od vSech tlakd, iluzi
a zdani dobra, jimz dnes budu muset celit, a dej, aby byl
mij zivot skutecné darem pro lidi v mém okoli. Ve jménu
JeziSe, amen.

Setrvej jesté aspori dvé minuty v tichu pred Pdnem.

nemohou udélat nic dobrého pro druhé, dokud se budou
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9 Thomas Merton, The Wisdom of the Desert: Sayings from the Desert Fathers
of the Fourth Century, Boston, 1960 (2004), s. 1-2 a 25-26.
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