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1 leden

Af je naSe usili jakékoli, sami sebe zménit
nemutzeme. Jen Bilih si umi poradit s nasimi
chybami, s nasimi omezenimi v oblasti l4s-
ky, jen on dokdZe dostatecné silné ptisobit
na nase srdce. KdyZ si toho budeme védo-
mi, vyhneme se mnoha zbyte¢nym bojim
a zklamdnim. Nemdme se snaZit stat se sva-
tymi svymi vlastnimi silami, ale najit zptsob,
jak jednat tak, aby nés svatymi ¢inil Buh.

(V3D, s. 11)

2 leden

Prijde mi podstatné, aby kazdy kiestan
ucinil objev, Ze i za téch nejhorsich okolnos-
ti md v sobé prostor svobody, ktery mu
nikdo nemtze vzit, protoZe jeho ptivodcem
i garantem je samotny Buth. [...] Clovék si
vybojovdava vnitini svobodu presné v té mife,
v jaké v ném sili vira, nadéje a laska.

(VS, s. 5-6)

3. leden

Mame-li Bozi milosti umoznit, aby v nds
pusobila (samoziejmé ve spoluprdci s nasi
vili, rozumem a nasimi schopnostmi) a ko-
nala vSechny ,dobré skutky, které ndm Biih
pripravil® (srov. Ef 2,10), Gplné nejdtlezitéjsi
je, abychom se snazili ziskat a udrzet si
vnitini pokoj, pokoj v srdci.

(HP, s. 9)

4 leden

Ackoli uvidime, Ze i v modlitbé ma urci-
td iniciativa a aktivita ze strany c¢loveéka své
misto, cely zivot modlitby zavisi predevsim
na BoZi iniciativé a na jeho milosti. To bychom
meéli mit vZdycky na zteteli: | kdybychom totiZ
neupadli do vy$e popsanych zmatki, neustéle
jsme pokouSeni v tom sméru, abychom svtij
duchovni Zzivot zaklddali na svém vlastnim
usili, a nikoli na Bozim milosrdenstvi, které
se nabizi zdarma.

(CpB's. 9-10)



5. leden

Chudoba srdce (¢i ducha) tedy spociva
v tom, Ze jsem vnitiné svobodny: svobodné
vSe zdarma pfijimdm a zdarma davam,
aniZ by do toho mélo co mluvit mé ,,ego” se
svymi ndroky a pozadavky. Takovd svoboda
predpokladd, Ze clovek zemie sdm sobé.
Jde o radikdlni oprosténi se od jakékoli
sebestfednosti, jeZ vSak vede k dokonalé
otevienosti vii¢i Bozimu ptisobeni, k radosti
z toho, Ze mohu svobodné pfijimat a svo-
bodné déavat.
(SKN, 5. 22)

6. leden

Kazdy den délam, co se ode mé Zad4,
aniz bych se znepokojoval a propadal stra-
chu. Mam jistotu, Ze Blih je vérny a Ze mi
v kazdé chvili ddvé to, co pravé potiebuji.
Nepodléhdm vsak iluzi, Ze bych se jednoho
dne mohl obejit bez BoZi milosti.

(McT, s. S)

/ leden

Tajemstvi svatosti spocivd v pochopeni,
ze od Boha muzeme ziskat vSechno, pokud
vime, jak na ného zaptsobit. To je tajemstvi
malé cesty svaté Terezie z Lisieux: Btth md ot-
covské srdce amy od ného mtiZeme spolehlivé
ziskat vSe, co potiebujeme, umime-li ho vzit
za srdce.

(V3D, s. 12)

3. leden

Ne ndhodou blahoslavenstvi ¢istych srdci
nésleduje po blahoslavenstvi milosrdnych.
Prokazovani milosrdenstvi je totiz vrcho-
lem cistoty srdce. Nic neocisti lidské srdce
takovym zptisobem jako milosrdné chovédni
k bliZnimu.

(SkN, s. 130)

9. leden

Avsak jestliZe jsou pro nds BoZi cesty
nepochopitelné a presahuji-li nds BoZi plany,
zarucené nds bude presahovat i to, co Bozi
moudrost pripravuje tém, kdo v ni doufaji.
Nebot to, co pro nds zamysli, svou sldvou






1. prosinec

[ kdyby celd moje minulost byla jedna vel-
ké pohroma, i kdyby ma budoucnost vypada-
la bezvychodné, pravé ted, v této chvili, mohu
tkonem viry, davéry a odevzdanosti navazat
spojeni s Bohem. Btih je vé¢né pfitomny, véc-
né mlady, vééné novy, patii mu moje minu-
lost i budoucnost a miize vSechno odpustit,
oCistit i obnovit.

(VS, s. 68-69)

2. prosinec

KdyZ se nebudu snazit hledat zddné rov-
nitko, zadny dobre spoc¢itany pomeér mezi tim,
kolik ddvdm a co za to dostdvam, a nebudu-li
Z4dat nazpét nic za to, co jsem dal, budu sté-
le $tastny. Tehdy budu také hojné dostavat,
protoZe mirou mého obdarovani uZ nebudou
moje zdsluhy, jimiz bych se ohdnél, ale jediné

Bozi stédrost a velkorysost.
(SkN, s. 47)

3. prosinec

I kdyby se svét kolem mé hroutil, nevez-
me mi to moznost modlit se, vklddat veskerou
nadéji v Boha a milovat.

(VS, s. 59)

4, prosinec

Chceme-li si uchovat vnitini pokoj upro-
stfed vSech rizik lidského Zivota, mdme jen je-
diné feSeni: opfit se cele o Boha, vloZit do néj
bezmeznou davéru; vzdyt on je nds Otec, kte-
ry ,piece vi, co potfebujeme* (srov. Mt 6,32).

(HP, s. 27)

D. prosinec

Btith mé v nasSem srdci tolik mista, kolik jej
mad v rytmu naseho Zivota a v nasich zvyklos-
tech. Modlitba se musi stat dychdnim duse.

(CpB, s. 101)



0. prosinec

Bth ndm mtiZe darovat ttéchu skrze lidi,
které nam privede do cesty; nékdy vsak se
o ni postard on sdm. Utécha totiz skute¢né
patii do plisobnosti Ducha svatého - UtéSite-
le. A nejde jen o citovou zaleZitost, ale o néco
hlubsiho: aby ¢lovék znovu nasel BoZi pokoj,
silu a nadéji.

(SkN, s. 73)

7, prosinec

Porosteme a plijdeme vpied jistéji a efek-
tivnéji, kdyZ se nabidneme cele do sluzeb
dobra, jakého jsme pies svd selhani schopni,
nez kdybychom se svymi nedostatky a selhé-
nimi nadmiru znepokojovali.

(VS, 5. 63)

8. prosinec

Maria je nasi matkou v faddu milosti,
patii ji plnost milosti: a jako matka ndm ji
zprostiedkovdvd. A myslim, Ze nejcennéjsim
z darti, které Maria dévd tém, kdo chtéji byt
jejimi détmi a podle pfikladu milovaného
ucednika ji ,berou k sobé” (srov. Jan 19,27),

je podil na jeji plné otevienosti pro milost,
na jeji schopnosti nechat se bez odporu vést
Duchem svatym.

(V$D, s. 55)

9, prosinec

Chceme-li, aby vnitini modlitba ptinesla
své plody, je tfeba vérné dodrzovat minimaél-
ni Cas, ktery jsme si pro modlitbu vyhradili,
a nepodléhat pokuseni jej zkracovat. Zkuse-
nost totiZ ukazuje, Ze nds Pan casto navstivi
a zahrne nds svou milosti v poslednich péti
minutdch, podobné jako to zakusil svaty Petr
pii zdzra¢ném rybolovu - ackoli jsme se po ce-
1y predchozi ¢as pachtili a ,,nic nechytili“.

(CpB, s. 102)

10. prosinec

Odpusténi je tkonem viry a nadéje nejen
vzhledem k utrpénym randm, ale i vzhledem
k ¢lovéku, jemuZ odpoustime.

(SkN, s. 110)



