JAK POUZIVAT TUTO PRIRUCKU

Tato knizka poskytuje pruznou strukturu pro cas straveny
s Bohem. Doufam, Ze si ji kazdy ctenat prizptisobi svym vlast-
nim potrebam a zivotnimu obdobi, které pravé proziva. Blih
stvoril kazdého z nas jinak: co funguje jednomu, nemusi nutné
vyhovovat jinému, a co vim pomahalo jednu dobu v minulosti,
nemusi uz pro vas fungovat nyni. Dovolte, aby zdkladem vasi
denni praxe byla milost, a ne zakonictvi.

Tato prirucka nabizi materialy, které vas provedou Ctyftice-
tidenni cestou modliteb béhem dne. Kazdy z tydnu je nesen
jednoticim tématem, jez vychazeji z jednotlivych kapitol mé
knihy Emocné zdrava spiritualita (¢esky ji v roce 2022 vydalo
nakladatelstvi Paulinky). Nabizi se tu pomticka, jak ztstavat
v hlubsim spojeni s Jezisem, ktery nam pripomina: ,Beze mé
nemuzete délat nic“ (Jan 15,5).

Pro svou potfebu si muzete vytvorit i tabulku jednotlivych
tydnt, v niz si budete zaznamenavat dny prozité s touto priruc-
kou a tydné i precteni prislusné kapitoly z ptivodni knihy.

Nabizeji se tu dvé modlitebni zastavky béhem dne (jedna
rano ¢i v poledne a druha v poledne nebo vecer). Jednu lze
vykonat rano a druhou v poledne, respektive prvni v poledne
a druhou az vecer pred spanim.

Délku trvani modlitebni chvile si urcujete sami. Pamatujte
vsak, ze klicové je zaméfeni na Boha, ucit se zit v Bozi pfitom-
nosti, nejen pocet minut stravenych s Bohem. Vase modlitebni
zastavka muze trvat od dvou ¢i dvaceti minut az po tfi Ctvrté
hodiny. Ja s Geri jsme se rozhodli travit s Bohem v modlitbé delsi
¢as rano a pak kratsi chvili v poledne a vecer. Je to ale zcela na vas.

11



PRVNITYDEN / TRETI DEN

TRETI DEN:

RANNI CI POLEDNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: Gn 32,23-27,31

Téze noci vsak vstal, vzal své dvé Zeny a dvé sluzebnice
a jedendct syni a prebrodil se pres Jabok. Vzal je a prevedl
pfes potok a prepravil cely sviij majetek. Jakub ziistal sam.
Tu s nim kdosi zapasil az do vychodu jitfenky. Ten, kdyz
vidél, ze Jakuba nepfemtize, poranil mu jeho kyc¢elni kloub,
takze se mu kycelni kloub vymkl, kdyz s nim zapasil.
Neznamy fekl: ,,Pust mé, vzdyt uz vychazi jitfenka!“ Jakub
odpovédél: ,Nepustim té, dokud mi nepozehnas.“

Jakub nazval jméno toho mista Penuel - Bozi tvaf. Rekl
totiz: ,Vidél jsem Boha tvari v tvar a zachranil si Zivot.“

Duchovni zamysleni

Jméno Jakub (Jakob) znamena ,usko¢ny“ nebo ,vychytra-
lec, a on takovy opravdu byval. V mladi to byl manipulativni
a agresivni clovék, jehoz byste zifejmé nenavrhli na vedouci
pozici v cirkvi. Vyristal v dysfunkéni rodiné a byl to zjevné
ponékud naruseny ¢lovék. Bud upadal do potizi, nebo se z nich
prave hrabal ven, aby se zahy potykal s dal$imi problémy."

10 R. Paul Stephens, Down-to-Earth Spirituality: Encountering God in the
Ordinary, Boring Stuff of Life, Inter Varsity Press, Downers Grove, 2003, s. 12.
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Jeho pribéh je univerzalni, prestoze je velmi osobni. Jakub
byl vzdycky dost tvrdohlavy a nikomu nediavéroval - dokonce
ani Bohu. A7 u potoka Jabok ho Bih zlomil a radikalné zménil.
Obdrzel tam nové jméno a novou svobodu zit tak, jak Bih pt-
vodné zamyslel. Bylo to vsak za cenu trvalého ochromeni: mu-
sel si séhnout na svou bezmoc, aby se vic drzel Boha. A pravé
z této jeho prozité slabosti a zavislosti na Bohu se zrodil narod
(Izrael), ktery se mél stat pozehnanim pro svét.

Stejné tak i my nékdy na své cesté s Bohem zakusime zra-
néni, abychom se posunuli od nezdravé, povrchni spirituality
a pronikli k takové, kterd nds proméni zevnitf. KdyZ rany pii-
chazeji, mtizeme je popirat, zakryvat, zlobit se na né, zlobit se
na Boha ¢i obvinovat druhé lidi..., anebo se jako Jakub zoufale
pfimknout k Bohu.

Otazka k reflexi
Jakym zptisobem Buh narusil tvij Zivot ¢i tvé plany, aby ses
na ném stal vice zavislym?

Modlitba

Otce, nékdy se v Jakubovi vidim, kdyZ o néco urputné
usiluji a pritom se dopoustim manipulace s druhymi,
pouzivam intriky a polopravdy, jen abych dosahl svého.
Obcas se také pristihnu, ze ti slouzim, abych od tebe
néco ziskal. Pane, prosim té, nau¢ mé byt na tobé cele
zavisly. Pomoz mi spocinout ve tvé lasce, vydat se ti
cele do rukou. Ve jménu Jezide, amen.

Setrvej jesté asport dvé minuty v tichu pred Panem.
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TRETI DEN:

POLEDNI CI VECERNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: Mt 16,21-23

Od té doby Jezi$ zacal svym ucednikiim naznacovat, ze
bude muset jit do Jeruzaléma, mnoho trpét od starsich,
veleknézi a ucliteltt Zakona, Zze bude zabit a tfetiho dne
Ze bude vzktisen. Petr si ho vzal stranou a zac¢al mu to
rozmlouvat: ,,Bith uchovej, Pane! To se ti nikdy nestane!”
On se v8ak obratil a fekl Petrovi: ,,Jdi mi z o¢i, satane!
Pohorsujes mé, nebot nemas na mysli véci bozské, ale
lidské!“

Duchovni zamys$leni

Apostol Petr velice horlil pro Jezise, ale byl také zbrkly,
pysny, nezraly a nestély. Jeho impulzivnost a tvrdohlavost jsou
z evangelif uplné ziejmé.

Jezi$ ho vsak trpélivé vedl k tomu, aby ukfizoval svou vili,
a mohl tak zakusit skute¢ny zivot a silu vzkiiSeni.

»Kdykoli se zti$im, nutkavd potfeba néco délat (ona
zaneprazdnénost, jiz nazyval Hilarius z Poitiers
,;rouhavou snahou délat za Boha jeho praci‘) ustupuje
do pozadi a vynotuje se zkrousenost. Jinak feceno, Bith
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mize prolomit tu spoustu mych ochrannych vrstev,
abych mohl zaslechnout jeho slovo, abych byl schopen
mu naslouchat...
Dokud jsem v neustalém pohybu, snadno mohu zaménit
naval adrenalinu za ptisobeni Ducha Svatého; mohu zit
v iluzi, Ze mam sviij osud a své kazdodenni zalezitosti
plné pod kontrolou...
Francouzsky filozof Blaise Pascal poznamenal, Ze vétsina
nasich lidskych problémi vznikd z toho, Ze neumime
posedét ani hodinu v tichu ve svém pokojiku.”

Leighton Ford"

Otazka k reflexi
Jak ti neustald zaneprazdnénost brani v tom, abys naslou-
chal zZivému Bohu a zil v ddvérném spolecenstvi s nim?

Modlitba
Pane, odpust mi, Ze si dnes organizuji svij zivot bez tebe.
Odevzdavam ti své uzkosti a neklid - jak to jen nejlépe
umim! Pomoz mi se zklidnit, odevzdat se do tvé viile
a spocinout ve tvé milujici ndruci. Ve jménu Otce, Syna
a Ducha Svatého, amen.

Setrvej jesté asporn dvé minuty v tichu pred Pdanem.

11 Leighton Ford, The Attentive Life: Discovering God’s Presence in All Things,
InterVarsity Press, Downers Grove, 2008, s. 138-139 a 173.
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TRETI DEN:

RANNI CI POLEDNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: Gn 50,15.18-21

Kdyz Josefovi bratti vidéli, Ze jejich otec je mrtev, fekli
si: ,Iteba nas bude Josef pronasledovat a odplati nam
vSechno to zI¢, co jsme mu zptisobili.*

I jeho bratfi prisli, padli pfed nim a rekli: ,Hle, jsme
tvymi otroky!“ Josef odpovédél: ,Nebojte se, copak jsem
namisto Boha? Vy jste zamysleli se mnou zI¢, ale Bih to
obratil v dobré, aby proved], co je dnes zfejmé: zachoval
zivot ¢etnému lidu. Jen se nebojte! Postardm se o vas
i o vase déti.“ Upokojil je a pratelsky jim domlouval.

Duchovni zamysleni

Josef se narodil do ponékud rozbité rodiny, kde prevladal
smutek. Lzi, zarlivost, tajntistkarstvi a zrada — to vSe pozname-
nalo Josefovo dospivani. Nakonec stravil diky svym bratfim
deset az tfindct let ve vézeni, zcela odfiznuty od rodiny.

Avsak pres vSechna protivenstvi a zklamani mohl vidét, jak
v jeho Zivoté pusobi mocnd a milujici Bozi ruka. Tim nam
ukazal, ze Bith nds tajemné provazi i skrze temnoty a stiny.
Biih je vSemohouci Pan, ktery ma v rukou celé déjiny; jeho
pusobeni a zdméry zde na zemi leckdy nechdpeme, jsou ndm
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skryté. Josef pochopil, ze ve vSech vécech pusobi Bih... a ze
podivuhodné uskutecnuje své zameéry navzdory lidskému usi-
li, ale i skrze né.”!

Kdyz se mu zcela vydame do rukou, Biith nikdy nezavrhne
zadnou c¢ast nasi minulosti. On je Pan! Kazdou chybu, hfich
a okliku, kterou na své zivotni cesté udélame, uchopi a pretvori
ji v dar, z néhoz v budoucnu vzejde pozehnani.

Pro¢ Buh dopustil, aby Josef zazil tolik bolesti a proher?

Kousek dobra, které z toho vzeslo, mtiZzeme vidét v Genesis
37 - 50, avsak mnohé zistava tajemstvim. Pro nas je dnes nej-
dulezitéjsi védét, ze Josef nepoprel svou minulost, ale divéroval
v Bozi dobrotu a lasku, i kdyz se okolnosti jeho zivota zdanlivé
odvijely stale jen k hor$imu.*

Otdzka k reflexi

Co kdybys dnes Bohu odevzdal veskeré bolestné chvile
a obdobi své minulosti (své chyby, hiichy, netspéchy, zranéni
a zklamdni)?

Modlitba
Otce, spolu s Josefem Egyptskym prohlasuji, ze jsi mé
ve své svrchovanosti umistil do mé rodiny, do dnes$ni
kultury a do pomért, ve kterych ziji. Nedokazu se na véci
divat tvym pohledem, ale prosim t¢, abys mi ukazal, jak
mohu (podobné jako Josef) spocinout v tvé lasce a ve tvé

31 Srov. Peter Scazzero, Emocné zdravd spiritualita, s. 111-115.
32 Tamtéz.
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moci - pfestoze zatim nejsem schopen vidét dobro, které

vy

v tom véem konas. Ve jménu Jezise, amen.

Setrvej jesté aspor dvé minuty v tichu pred Panem.
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TRETI DEN:

POLEDNI CI VECERNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické cteni: Gn 45,4-7

Josef ekl svym bratfim: ,,Pfistupte ke mné!“ Pristoupili
tedy. Znovu jim fekl: ,Ja jsem Josef, vas bratr, kterého jste
prodali do Egypta. Ale nebudte skliceni a nermutte se,
ze jste mé sem prodali, nebot Bih mé poslal pred vami,
aby vas zachoval nazivu. Tyto dva roky byl v zemi hlad
a jesté ani pristich pét let se nebude orat a sklizet. Bih
mé poslal pred vami, aby vas uchoval jako zbylou hrstku
v zemi a aby vam mocnym zdsahem zachoval Zivot.

Duchovni zamys$leni

Vétsina z nas se brani negativnim vzpominkam, nechceme
znovu prozivat zranéni a bolest, jez jsme v minulosti prozili.
Vnimame je jako propast, ktera hrozi, Ze nas pohlti. Bojime se,
ze se pak budeme citit jesté htr. Kdyz se ale Josef znovu setkal
se svymi bratry, nékolikrat se rozplakal. V Bibli se dokonce
docteme, Ze plakal tak hlasité, az ho slysSeli i Egyptané (Gn
45,2).

Josef bolestné roky svého mladi nebagatelizoval ani nezleh-
¢oval. Mohl vzplanout hnévem a své bratry zahubit. On vsak
navzdory zarmutku z prozité bolesti svym bratfim upfimné
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odpustil, prestoze ho kdysi zradili, a dokazal jim pozehnat. Do-
konce umél rozlidit, Ze ho sam Bih poslal napred do Egypta,
aby jeho blizkym mocnym zdsahem zachranil Zivot (Gn 45,7).

Vnucuje se vSak otazka: ,Jak to jen dokazal?“

Joseftiv vztah s Bohem mél zjevné dlouhy vyvoj, ktery je
nasim oc¢im skryty. Cely jeho Zivot spocival v nasledovani Hos-
podina, Boha Izraele. Kdyz pak nastal okamzik, kdy mél ucinit
zasadni rozhodnuti, byl pfipraven. Pfevzal ve své ptivodni ro-
diné roli duchovniho viidce a vytrval v tom az do konce Zivota:
podpiral je finan¢né, emocné i duchovné.

Otdzka k reflexi
Jaké bolesti a jaka zranéni tvé minulosti cekaji na to, az si je
uvédomis a dovolis si je vyplakat?

Modlitba
Pane, prosim, proved mé procesem truchleni a uzdraveni,
abych dokazal projevit opravdovou lasku a odpusténi
tém, ktefi mi ublizili. Pomoz mi, abych se stejné jako
Josef stal spolu s tebou pozehnanim pro spoustu dalsich
lidi. Ve jménu Jezise, amen.

Setrvej jesté aspor dvé minuty v tichu pred Pdnem.
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UVOD DO TEMATU PATEHO TYDNE

ZkuS$enost ztraty je misto, kde mtize dojit k sebepoznani
a k hlubokeé vnitfni proméné. Vnimani nasich ztrat ndm otevira
a rozsifuje dusi — kterou pak mutzeme vylévat pfed Hospodi-
nem (viz Z1 62,8). Mame tak tcast na tom, co v nas Bth chce
konat.

V Zivoté musime vSichni ¢elit mnohému ,,umirdni® Soucas-
na kultura bézné interpretuje tyto ztrity a zarmutky jako in-
vazi ¢ehosi ciziho, jako naruseni ,,bézného” Zivota. My se vak
muzeme rozhodnout, budou-li tyto ,malé smrti“ terminalni,
tj. jestli zdrti naSeho ducha a zbofi nam cely zivot, anebo nas
oteviou novym moznostem a nové hloubce pfemény v Krista.
Rozdil tkvi v tom, zda v pribéhu téchto naro¢nych obdobi
setrvame s JeziSem, budeme-li zlistavat v ném a neprestaneme
s nim komunikovat.

Doplnkova cetba:
Peter Scazzero, Emocné zdravd spiritualita, 5. kapitola.
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DRUHY DEN:

RANNI CI POLEDNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: 2 Kor 4,7-11

Poklad viry mame v nddobé hlinéné. To proto, aby se
ta nesmirna moc pripisovala Bohu, a ne nam. Ze v$ech
stran se na nds vali trapeni, ale nesouzime se. Byvame
bezradni, ale ne zoufali. Byvame pronasledovani, ale ne
opusténi. Byvame srazeni k zemi, ale ne zniceni. Stale
prozivame na svém téle JeziSovo umirani, aby i Jezi$tv
zivot byl patrny na nasem téle. Tak jsme my zaziva stale
vyddavani na smrt pro JeziSe, aby i Jezi$v Zivot byl patrny
na nasem smrtelném téle.

Duchovni zamysleni
Joni Eareckson Tada je uz vice nez tficet let ochrnuta od kr-
ku dola. V dtsledku toho zazila jak smrt JeziSe, tak Jezistv
zivot. Sama o tom rika:
»KIizZ je sttedem naseho vztahu s JeziSem. KfiZ je mistem,
kde umirame. Jsme na ném kazdy den a neni to snadné.
Obvykle nasledujeme Krista kamkoli — na party, kde
proménuje vodu ve vino, na sluncem ozafenou pléz,
kde kaze z lodi. Ale ke k#izi? To se nam prici. Tohle
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pozvani je tak désivé individualni: kazdy tam musi jit
sam za sebe.

Utrpeni nds umen$uje v nic, jak poznamenal Seren
Kierkegaard: ,Btih tvofi véechno z ni¢eho. A vse, co chce
Btih pouzit, nejprve redukuje na nulu.® Stat se nulou,
ni¢im znamena nechat se pritdhnout az k paté krize.
Neni to zadné laciné milosrdenstvi.

Kdyz nas utrpeni srazi na kolena na upati Kalvarie,
umirame sobé. Tam nelze klecet dlouho, aniz bychom
opustili svou pychu a hnév, aniz bychom odevzdali své
sny a touhy... Bih ndm za to davd silu a vlévda nam
novou, trvalou nadéji.“*°

Otazka k reflexi
Jak té Biith dostava na kolena, kdyz v zivoté zakousis tézkosti
a neuspéchy?

Modlitba
Pane, vSechno se ve mné vzpird, jen abych nemusel
jit k paté ktize, kde ze mé chce$ vykorenit véechno, co
nepochdzi od tebe. Pomoz mi, abych se nebal ,umirat
sobé®: tuhle smrt musim podstoupit, mam-li se proménit
ve svobodného ¢lovéeka, ktery opravdu miluje tebe i druhé.

Smiluj se nade mnou, Pane. Ve jménu Jezise, amen.

Setrvej jesté aspor dvé minuty v tichu pred Pdanem.

50 Joni Eareckson Tada — Steven Estes, When God Weeps: Why Our Sufferings
Matter to the Almighty, Zondervan, Grand Rapids, 1997, s. 135-136.
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DRUHY DEN:

POLEDNI CI VECERNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: Z122,2-6
Boze muj, Boze mij, pro¢ jsi mé opustil?
Daleko jsi od mych proseb,
od mého hlasitého narku.
Boze muj, volam ve dne - a neslysis,
v noci - a nev$imas si me.
Ty vSak trnis ve svatyni,
chloubo Izraele!
V tebe doufali nasi otcové,
doufali a zachranils je.
K tobé volali a byli vysvobozeni,
v tebe doufali a nebyli zklamani.

Duchovni zamys$leni

Horatio Spafford byl v 70. letech 19. stoleti uspésnym
pravnikem v Chicagu a blizkym ptitelem zndmého evangeli-
kala Dwighta L. Moodyho. Hodné investoval do nemovitosti,
ale o svlij majetek prisel ndsledkem pozaru v Chicagu v roce
1871. Kratce pred katastrofou mu navic zemfel syn. Spafford
a jeho rodina si zoufale potfebovali odpocinout, a tak v roce
1873 naplanoval se svou Zenou Annou a ¢tyfmi dcerami ces-
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tu do Evropy. Tésné pred odplutim ho vsak na posledni chvili
priméla néjaka zalezitost, aby se vratil do prace. Nechtél rodiné
zkazit dovolenou, a tak je presvédcil, aby odpluli bez néj; on ze
se k nim prida o par dni pozdéji.

Vratil se tedy do Chicaga a Anna s dcerami se vydaly lodi
do Evropy. Nanestésti se lod cestou srazila s anglickym plavi-
dlem: za pouhych dvanact minut doslo k potopeni. Tragédie si
vyzadala 226 lidskych Zivoti. Anna Spaffordova statecné stala
na palubé, zatimco se ji zoufale drzely jeji dcery Annie, Maggie,
Bessie a Tanetta. Jeji posledni vzpominka byla, jak ji silny proud
vody vyrval z naruce dité. O devét dni pozdéji obdrzel Spafford
od své zeny z Walesu telegram. Stalo v ném: ,,Prezila jsem jen
ja.«

Kdyz se Horatio vydal na cestu pfes ocedn za svou truch-
lici manzelkou, lod plula nedaleko mista, kde jeho ¢tyfi deery
zmizely v hlubinach ocednu. V téch mistech, z hloubi svého
zarmutku napsal pisen ,,Md duse je na tom dobfe® Jeji slova uz
prinesla atéchu spousté lidi, ktefi si prochazeji néjakym truch-
lenim:

»Kdykoli mé zaléva pokoj jako feka,
kdykoli se vali smutek jako motska vlna,
ve véem jsi mé naucil fikat,

je to dobré, je to dobré.

Ma duse je na tom dobre.
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Kdyz satan atoci a prichazeji zkousky,
at mi vladne pozehnana jistota,

ze Kristus shlédl na mou bezmoc

a prolil za mne svou krev.“*!

Otazka k reflexi
Co té nejvic oslovuje na pribéhu Horatia Spafforda, na jeho
vztahu s Kristem?

Modlitba
Otce, mohu se jen tiSe sklonit pred tebou, kdyz si
predstavim tak nepredstavitelné ztraty a utrpeni.
Ptipojuji se k Horatiovi a modlim se k tobé: ,,Ve vsem jsi
mé naucil tikat, je to dobré. Md duse je na tom dobfe.“
Ve jménu tvého Syna JeziSe, amen.

Setrvej jesté aspor dvé minuty v tichu pred Pdnem.

51 Viz ,Horatio Stafford”. Dostupné z: https://sites.rootsweb.com/~nyrensse
/bi0220.htm. [citovano 2024-01-15].
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PATY DEN:

RANNI CI POLEDNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické cteni: Mt 7,1-5

Nesudte, abyste nebyli souzeni. Nebot podle toho, jak
soudite, budete sami souzeni, a jakou mirou méftite,
takovou se naméri vam. Jak to, Ze vidis$ tfisku v oku svého
bratra, ale trdm ve svém oku nepozorujes? Nebo jak
chces fikat svému bratrovi: ,,Dovol, at ti vyndam z oka
trisku®, a sam mas ve svém oku tram! Pokrytce! Napred
vyndej ze svého oka tram, a teprve potom bude$ dobre
vidét, abys mohl vyndat tfisku z oka svého bratra.

Duchovni zamys$leni

Poustni otcové od 3. do 5. stoleti zanechali bohaty odkaz
moudrosti o tom, ze opravdovy zivot s Bohem musi vést ke zra-
1¢, nesoudici lasce vic¢i druhym. ,Mnich musi byt ochoten
za svého blizniho zemfit, nikdy by ho nemél na zadny zpisob
odsuzovat. Jestlize se zabyva$ svymi htichy a chybami, nemas
¢as sledovat chyby svého blizniho.“’®

76 In: Rowan Williams, Where God Happens: Discovering Christ in One Another.
New Seeds, Boston 2005, s. 14.
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Mnozi z nas nemaji problém rozdavat rady nebo poukazovat
na nedostatky druhych. Casto jim ani nedovolujeme, aby byli
pfed Bohem sami sebou nebo aby $li svym vlastnim tempem.
Promitame do nich svou nespokojenost s tim, ze se rozhodli zit
jinak nez my. Nakonec je z nasi mysli vytésnime, a to bud tak,
ze je chceme pretvorit ke svému obrazu, anebo nam za¢nou byt
lhostejni, pfestanou nds zajimat.

Pokud nevyjmu ze svého oka tram, tj. nebudu si védom toho,
ze mam obrovské slepé skvrny, jsem nebezpecny clovék. Musim
videét, jak rozsahlé skody hrich napachal na vsech ¢astech mého
ja: na emocich, intelektu, vili, na téle i na duchu; teprve pak se
mohu pokusit odstranit tfisku z oka svého bratra.

Otazka k reflexi

Vybizi té Buh, abys prestal odsuzovat néjakého konkrétniho
¢lovéka ¢i skupinu lidi? Jak by asi vypadalo, kdybys jim zacal
zehnat a prokazovat milosrdenstvi?

Modlitba
Abba, Otée, odpust mi, Ze mam tolik ndzort na takovou
spoustu lidi a Ze je neustale soudim. Daruj mi cisty
pohled, dej mi milost, abych vidél své vlastni tramy,
namisto rychlého odsuzovani druhych. Ve jménu Jezise,
amen.

Setrvej jesté asport dvé minuty v tichu pred Panem.
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PATY DEN:

POLEDNI CI VECERNI MODLITBA

Chvilka ztiseni pred Bohem.

Biblické ¢teni: Mt 10,28.34-36
A nebojte se téch, kdo zabijeji télo - dusi zabit nemohou.
Spise se bojte toho, ktery miize zahubit v pekle dusi i télo.
Nemyslete si, Ze jsem prisel uvést na zem pokoj; neprisel
jsem uvést pokoj, ale me¢. Nebot jsem prisel rozdeélit
»syna s otcem, dceru s matkou a snachu s tchyni: lidé
z vlastni rodiny se s ¢clovékem zneprateli®

Duchovni zamysleni

Nevyresené konflikty byvaji zdrojem téch nejvétsich napéti
v zivoté dnesnich kfestantl. Vétsina z nds je nesnasi. Nevime, co
s nimi. Radéji je prehlizime a spokojime se s faleSnym mirem,
pricemz doufame proti v8i nadéji, Ze se ty problémy néjak vy-
trati. To se vSak nedéje a kondi to tim, Ze:

« Rikdme lidem néco do o¢i, a néco jiného za jejich zady.

o Davame sliby, které nehodlame dodrzet, a obvinujeme
druhé.

o Ustupujeme ze strachu, Ze by nas druzi neméli radi, kdy-
bychom trvali na svém.

o Davame svému hnévu prichod prostfednictvim stalé
kritiky a sarkasmu.
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 Rikame jen piilku pravdy, protoze nechceme zranit city
svych pratel.

« Rikdme ,ano, pfestoze myslime ,ne’.

o Vyhybame se druhym a trestame je ml¢enim.

Nicméné v JeziSové poslani byly konflikty a problémy dost
klicové. Svymi postoji i slovy cilené narusoval fale$ny poklid
svych ucednikd, zastupti, uciteld Zakona a predstavenych sy-
nagogy, vlddnoucich Rimant, prodavact v chrému, a dokonce
i pokoj v rodinach.

Jezi§ dobre védeél, ze jeho kralovstvi nelze budovat na 1zi
a pretvarce. Stavét se da pouze na pravde.”’

Otazka k reflexi
Kde a pro¢ zakousi$ napéti ve vztazich, které bys nerad na-
rusil?

Modlitba
Pane, ty vi$, Ze vSechno ve mné instinktivné utika
od napéti a konfliktu, nebo by alespon chtélo prekroutit
pravdu ve sviij prospéch! Prosim, proménuj mé vztahy
s druhymi. Pomdhej mi, abych fikal pravdu s laskou
a jemnosti, abys byl oslaven i v mych vztazich. Ve jménu
JeziSe, amen.

Setrvej jesté asport dvé minuty v tichu pred Panem.

77 Plné znéni viz Peter Scazzero, Emocné zdravd spiritualita, s. 216-225.
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