Chci se vyhybat nepravosti a krdacet po Hospodinovych cestdch.
Ty, Hospodine, jsi vydal ustanoveni, abychom je s Idskou plnili.

Ndsledujme JeZise Krista
a sluZme mu s ¢istym srdcem a dobrym svédomim.

At jsou mé cesty pevné v zachovdvdni tvych zdkond.
KdyZ rozjimam o tvé viili, nikdy se nemusim zardivat hanbou.

Budu té chvdlit s ¢istym srdcem a ucit se tvé spravedInosti.
Zachovdvam tvé rady, nikdy mé neopoustéj.

Obnovme se v Duchu a ve spravedInosti
a v pravé svatosti si oblecme nového ¢lovéka, JeZise Krista, naseho Pdna.

Pisen: Pojdte ke mné vsichni (+ gesto ucténi Boziho slova)
Pojdte ke mné vsichni, ktefi pracujete.

Pojdte ke mné vsichni, kdo jste obtiZeni

a ja vam, pravi Pan, ja vam odpocinek dam.

Vv

3. Dialog s JeZisem Zivotem

JeZisi, Zivote, ty roznécuje$ moje srdce, aby se otevielo tvému prebyvani.
Dékuji ti za plnost zZivota, kterou mi nabizi$ a prosim té, at jsem schopen/
schopna milovat, at dokdzu druhé milovat v tobé. Ty sam ,miluj mym
srdcem”.

PredloZme JeZisi své potreby, prosme ho za svou rodinu, pradtele, svét
kolem nds... Prosme o milost Zit z toho, co jsme nacerpali, poznali a pred-
sevzali si behem modlitby.

Spontanni prosby a pfimluvy

Otce nas...

Pisen: Hospodin je muj pastyr

Hospodin je mUj Pastyt, nic nepostradam.

Ma duse Pana velebi, ma duse Pana velebi,

maj Blh je spasa ma.
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Veclery s Bozim slovem a eucharistickym Kristem (Prolog)

»Hojné se sytte BoZim slovem*
Benedikt XVI.

Pisen na vystav: Nyni poklofime se pred Kralem

Nyni poklofime se pted Krdlem, kleknéme pfed nasim Stvofitelem.
Vzdyt on je nas Bah a my jsme ovce pastvin jeho,

stadem, jeZ on sam vodi, rukou svou Blih nas vodi.

Prosba k Duchu svatému

BozZe, na zacatku této postni doby nas opét zves k rozjimani nad evangeli-
em o JeziSovych pokusenich na pousti, abychom pochopili, co je podsta-
tou duchovniho zapasu a abychom s tvou pomoci zakusili vitézstvi nad
zlem.

Duchu svaty, ,,navstiv nasi mysl“, protozZe v ni ¢asto buji mnohé myslenky;,
a zmitdme se ve zmatku z mnoha rlznorodych hlasd. At ohen tvé lasky
oCisti nase smysly a nase srdce, abychom byli ochotni naslouchat hlasu
tvého Slova. Daruj nam své svétlo, at se zcela otevieme tvému plsobe-
ni. Kdyz v nasich srdcich plane ohen tvé lasky, i z pousté nasi bidy maze
vytrysknout novy Zivot a plnost radosti.

Z papezova poselstvi mladezi

Jako se Jezis jednoho dne setkal s mladym Pavlem, tak se chce také setkat
s kazdym z vas. Ano, dfive nez se toto setkani stane nasi touhou, je velkou
touhou Krista. Nékdo z vas se mé vsak mUlze zeptat: jak se s nim mohu
setkat ja, dnes? Nebo spis: jak se on pfiblizi ke mné? Cirkev nas udi, ze uz
touha po setkdni s Pdnem je plodem milosti. Kdyz v modlitbé vyjadfuje-
me svou viru, i kdyZ to je v temnoté, uz se s nim setkdvame, protoze On
se nam dava. Vytrvala modlitba otvird nase srdce pro jeho pfijeti, jak to
vysvétluje sv. Augustin: ,,Bih chce, aby se nase touha vyzkousela v modlit-
bé. Tim nds pfipravuje k pfijeti toho, co je pfipraven nam dat.“ Modlitba
je dar Ducha, ktery z nds déld muze a Zeny nadéje, a modlit se znamena
uchovavat svét otevieny vici Bohu.

Dejte ve svém Zivoté prostor modlitbé! Modlit se sdm je dobré, a modlit

vvvvvv

men tam, kde se dva nebo tfi shromazdi v jeho jménu (srov. Mt 18, 20).
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Je mnoho zplsobd, jak s nim navazat pratelstvi: existuji zkusenosti, sku-
piny a hnuti, setkani a navody, jak ucit modlitbé a tak rist ve zkuSenosti
viry. Zucastriujte se liturgie ve své farnosti a hojné se sytte Bozim slovem
a aktivni ucasti na svatostech. Jak vite, vrchol a stfed existence a poslani
kazdého vériciho a kazdé krestanské komunity je eucharistie, svatost spa-
Sy, V niz je pfitomny Kristus a ddva jako duchovni pokrm pro vécny Zivot
své vlastni télo a svou vlastni krev. Skute¢né nevyslovné tajemstvi! Kolem
eucharistie se rodi a roste cirkev...

Benedikt XVI. Z poselstvi k XXIV. svétovému dni mlddeze, 5. dubna 2009

Pisen: Otevime Pismo
Otevime Pismo a poslouchejme, promluvi Bih, Mistr a Pan.
Otevime Pismo a poslouchejme, amen.

Z evangelia podle Lukase

Lk 4,1-13
JeZis se vrdtil od Jordanu plny Ducha svatého. Duch ho vodil pousti Cty-
ficet dni a dabel ho pokousel. Ty dny nic nejedl, a kdyZ uplynuly, vyhla-
dovél. Dabel mu Fekl: ,Jsi-li syn Bozi, fekni tomuto kameni, at se z ného
stane chléb!” Jezis mu odpovédél: ,Je psdno: »Nejen z chleba Zije ¢lo-
vék«”, Pak ho dabel vyvedl vzhliru, v jediném okamziku mu ukazal vSech-
na kralovstvi svéta a rfekl mu: ,VSechnu tuto moc a jejich sldvu dam tobé,
protoze mné je odevzdana a ddvam ji, komu chci. Jestlize se pfede mnou
sklonis, vSsechno to bude tvoje!” Jezis mu na to rekl: ,Je psdno: »Panu,
svému Bohu, se budes klanét a jen jemu slouZit!«,, Potom ho dabel zaved|
do Jeruzaléma, postavil ho na vrchol chramu a fekl mu: , Jsi-li Syn Bozi,
vrhni se odtud dol(! Je prece psano: »Svym andéliim vyda o tobé prikaz,
aby té ochranili, a ponesou té na rukou, abys nenarazil nohou o kdmen«.”
Jezis mu odpovédél: , Je feCeno: »Nebudes pokouset Pana, svého Bohal«
Kdyz dabel dokoncil vSechna pokuseni, opustil ho az do uréeného ¢asu.

“«

1. Nasloucham Jezisi Pravdé

Jezisi, Pravdo, osvécuj moji mysl, aby se moje myslenky priblizovaly tvym

b

myslenkam, abys ty sdm ,myslel ve mné“,
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Zde si mazes poznacit slovo, které té oslovuje: ﬂ

2. Kradim s JeziSem Cestou

vrve

Jezisi, Cesto, ved mou vuli, aby se shodovala s tvou vali, abys ty sam,
Jezisi, ,,chtél ve mné”. Tvym jedinym pranim bylo plnit vali Otce. | ja chci
plnit vili Otce.

Pisen: Ty sam, Pane muj
Ty sam, Pane muj, jen ty sam,
jenom ty, Pane mij, ty stacis sam.

Zpytovani svédomi

Biblicka modlitba (srov. ZI 39)

BlaZeny clovék Cistého Zivota,

ktery kraci v Hospodinové Zdkoné.

BlaZeny ten, kdo je vérny Hospodinovym predpisiim
a hledd Boha celym svym srdcem.

Obnovme se v Duchu a ve spravedInosti
a v pravé svatosti si oblecme nového clovéka, JeZise Krista, naseho Pdna.
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